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ســخن سردبیر

به نام خالق هستی

در ایــن ایــام کــه بــه جهــت شــیوع ویــروس منحــوس covid-19  دنیــا بــا یــک بحــران ســخت مواجــه 
اســت، در هــر محفــل و رســانه ای ســخن از خدمــات و جانفشــانی های کادر محــرم درمــان می رود. 
ــه  ــاره ای ب ــت اش ــته اس ــان، شایس ــی از زحاتش ــزان و قدردان ــن عزی ــام ای ــت مق ــن بزرگداش ضم
اهمیــت خدمــات ارزشــمند و جایــگاه والای متخصّصیــن صنایــع غذایــی، علــوم دامی و کشــاورزی 
کــه بــدون لحظــه ای وقفــه همــواره در حــال خدمــت در عرصه هــای ســلامت، صنعــت و اقتصــاد 

کشــور بوده انــد، نیــز داشــته باشــیم.
در جهــان امــروز ارجحیــت پیشــگیری بــر درمــان، بــر کســی پوشــیده نیســت. دانشــمندان علــوم 
مختلــف معتقدنــد تعــداد کثیــری از بیاری هــا، ریشــه در غــذای مصرفــی افــراد دارنــد. بــه طــوری 
ــا  ــاری ه ــن بی ــد، ای ــوردار باش ــت لازم برخ ــت و کیفی ــع از کمی ــی جوام ــذای مصرف ــر غ ــه اگ ک

ــد. ــد ش ــه کن خواهن ریش
ــی از نهادهــای  ــدون هیــچ حایت ــع غــذا، دام و کشــاورزی ب ــن اســاس متخصصیــن صنای ــر ای ب
ــا  ــه ت ــت، از مزرع ــعار »کیفی ــه ش ــکا ب ــا ات ــیده اند ب ــواره کوش ــا، هم ــام بی مهری ه ــا تم ــط و ب ذیرب
ــا  ــان ت ــه خدمــت طــی زنجیــره ای از مــزارع کشــاورزی، پــرورش دام، طیــور و آبزی ــا ارائ چنــگال« ب
کارخانجــات فــرآوری مــواد غذایــی، امنیــت و ایمنــی غــذای کشــور را تامیــن کننــد. بــا همــه ایــن 
تواصیــف، متاســفانه در کشــور مــا برخــلاف کشــورهای توســعه یافتــه، همچنــان بیشــر توجّهــات 
بــه جــای پیشــگیری، بــه درمــان معطــوف اســت. امیــد اســت در راســتای بهبــود و ارتقــاء امنیــت و 
ایمنــی غذایــی کشــور، شــاهد توجــه بیــش از پیــش از جانــب مســئولین ذیربــط بــه ایــن حوزه هــا و 

متخصّصیــن شایســته ایــن حوزه هــا باشــیم.

با احرام
مهدی عبادی

دانشجوی دکری تخصصی علوم و مهندسی صنایع غذایی
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سخن دبیر اتحادیه

به نام خداوند لوح و قلم                        حقیقیت نگار وجود و عدم
خدایی که داننده رازهاست                   نخستین سرآغازآغازهاست

با عرض سلام، ادب و احرام 
خدمت اساتید گرامی، دانشجویان عزیز و همراهان نشریه ملی ندا

ــر نظــر وزارت  ــران زی ــی ای ــع غذای ــوم دامــی و صنای ــه انجمن هــای علمــی دانشــجویی عل اتحادی
علــوم، تحقیقــات و فنــاوری، بــا هــدف ایجــاد ارتبــاط و هاهنگــی بیش تــر بــا متولیــان صنعــت دام 
و غــذا و پوشــش دهی خلأهــای موجــود درایــن زمینــه، در اســفند ســال 1394 تأســیس گردیــد. 
از آن زمــان تاکنــون، ایــن اتحادیــه بــا برگــزاری هایش هــا و نشســت های اســتانی و ملــی، ســعی 
بــر برقــراری ارتباطــی پویــا میــان علــم و صنعــت و اســتفاده از ظرفیت هــای بومــی مناطــق اقلیمــی 
مختلــف کشــور بــرای حــل چالش هــا و پــرورش نیروهــای توانمنــد داشــته اســت، تــا بــر امــروز و 

فــردای صنایــع غذایــی و علــوم دامــی کشــور اثــر گــذار باشــد.
در ایــن راســتا، نشریــه ملــی نــدا، به عنــوان یــک نشریــه  دانشــجویی بــا هــدف ارتقــا ســطح علمــی 
دانشــجویان گرامــی و طــرح افــکار علمــی و پژوهشــی آنــان، در کنــار ارائــه راه کارهایــی بــرای حــل 
چالش هــای صنایــع غذایــی و علــوم دامــی کشــور ایجــاد گردیــد و تمــام ســعی ایــن مجموعــه بــرآن 

بــوده اســت کــه بــه بهریــن نحــو ممکــن در خدمــت شــا عزیــزان باشــد.
آغــاز هــر نشریــه علمــی بــه ســان طلوعــی نویــن در عرصــه آگاهــی و دانــش اســت و پیش بــرد و 
ارتقــای آن، مســتلزم همــکاری و هاهنگــی صمیانــه گروهــی از عزیــزان اســت. از ایــن رو، اکنــون 
کــه در آغــاز فصــل جدیــدی از فعالیت هــای نشریــه ملــی نــدا قــرار داریــم، بــر خــود لازم میدانــم 
از زحــات مدیــر مســئول نشریــه جنــاب آقــای محمــد فــلاح و هم چنیــن سردبیــر نشریــه جنــاب 
آقــای مهــدی عبــادی و هیئــت تحریریــه و تمامــی اســاتید و دانشــجویانی کــه مــا را در آماده ســازی 
ایــن شــاره فصل نامــه یــاری نمودنــد، کــال تشــکر و قدردانــی را داشــته باشــم. در پایــان نیــز، 
بــر ایــن نکتــه پــای می فشــارم کــه نظرهــا، پیشــنهادها و انتقادهــای اصلاحــی و ســازنده اســاتید 
و دانشــجویان گرامــی، به طــور یقیــن در ارتقــای ســطح کیفــی و علمــی نشریــه، بــه ایــن مجموعــه 
یــاری می رســاند و از صمیــم قلــب پذیــرای راهنایی هــای شــا عزیــزان هســتیم. بــا امیــد آن کــه 
نشریــه پیــش رو بتوانــد ماموریــت خویــش را بــا یــاری خداونــد متعــال و نیــز کمــک شــا عزیــزان بــه 

انجــام رســاند.

با سپاس فراوان
اشکان غلامی
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گزارش اولین رویداد استارتاپی صنایع غذایی و لبنی
نسترن قربانی1

1-  دبیر انجمن علمی علوم و مهندسی صنایع غذایی دانشگاه محقق اردبیلی

اولیــن رویــداد اســتارپی صنایــع غذایــی و لبنــی در تاریــخ 
ــهرک های  ــت ش ــت شرک ــا حای ــاه1399، ب ــفند م 6-8 اس
صنعتــی اســتان اردبیــل و پــارک علــم و فنــاوری اســتان 
یــک رویــداد  ایــن رویــداد کــه  برگــزار گردیــد.  اردبیــل 
آموزشــی-تجربی در سراسر دنیاســت، کــه در ایــن برنامــه 
برنامه نویســان،  شــامل  انگیــزه ای  پــر  شرکت-کننــدگان 
مدیــران تجــاری، عاشــقان اســتارتاپ، بازاریابــان حرفــه ای و 
طراحــان گرافیــک گــرد هــم می آینــد تــا در طــی 54 ســاعت 
ایده هایشــان را مطــرح کننــد، تیــم تشــکیل دهنــد و هــر تیــم 
ایــده ای را اجــرا کنــد. یادگیــری حیــن پیاده ســازی و خلــق 

ــد. ــکل می ده ــداد را ش ــن روی ــی ای ــت اصل ــردن، ماهی ک

ــوزه  ــا را در ح ــداد بهرین ه ــن روی ــدگان در ای شرکت کنن
تخصصی شــان جــذب کــرده و در تــلاش بــرای ســاخت 
ــکلات  ــه مش ــود، ک ــد ب ــعه خواهن ــل توس ــب و کاری قاب کس
دنیــای واقعــی را حــل کنــد. در واقــع در حــال ســاختن 
ارتباطاتــی مانــدگار هســتند و احتــالاً بــا یــک شــغل و حتی 

سرمایه گــذار از آن خــارج شــوند.

موضــوع داشــتن یــک ایــده خــوب نیســت بلکــه داشــتن 
تیــم اســت. رویــداد اســتارتاپ ویکنــد بــدون هیــچ تردیــدی 
ــرای کســانی اســت کــه واقعــاً می تواننــد یــک  بهریــن راه ب

ــد. ــدازی کنن ــاق هــم راه ان ــه اتف اســتارتاپ را ب

مهنــدس رامیــن عبــدی بنیان گــذار شرکــت شــتاب دهنده 
جاویــدان در اســتان اردبیــل، نقــش مجــری را در ایــن رویداد 
شــهرک های  شرکــت  طــرح  ایــن  کارفرمایــان  و  داشــته 
ــد و  ــل بودن ــتان اردبی ــاوری اس ــم و فن ــارک عل ــی و پ صنعت

ــد. ــرا کردن ــداد را اج ــری روی ــوان مج ــم به عن ــان ه ایش

ــات  ــوص جزیی ــان در خص ــا ایش ــه ای ب ــه مصاحب در ادام
ــت. ــم داش ــداد خواهی ــن روی ــزاری ای برگ

ــی و  ــع غذای ــتارتاپی صنای ــداد اس ــی در روی 1- توضیحات
ــد؟ ــداد بفرمایی ــن روی ــزاری ای ــوه برگ ــی و نح لبن

رویــداد اســتارتاپ ویکنــد صنایــع غذایــی و لبنــی در 8-6 
اســفند 1399 برگــزار گردیــد. ایــن رویــداد قــرار بود در ســال 
ــا  ــروس کرون ــیوع وی ــل ش ــه دلی ــه ب ــود ک ــزار ش 1398 برگ
ــاً  ــاد و نهایت ــر افت ــه تأخی ــال ب ــک س ــود و ی ــرا نب ــکان اج ام
اســتارتاپی  رویدادهــای  برگــزار شــد.  به صــورت مجــازی 
ــا برگــزار می شــوند  به طــور معمــول طــی 54 ســاعت در دنی
و ایــن رویــداد هــم به صــورت مجــازی، روز چهارشــنبه 9 
صبــح آغــاز و روز جمعــه 9 شــب بــه پایــان رســید و هیچ گونــه 
حضــوری در آن نبــود بــه جــز بحــث داوری کــه داوران در 

ــار هــم حضــور داشــتند. کن

2- در برگــزاری ایــن رویــداد چــه مجموعه هایــی همــکاری 
داشتند؟ 

کارفرمــای اصلــی در ایــن رویــداد شرکــت شــهرک های 
ــاوری اســتان  ــم و فن ــارک عل ــت پ ــا حای ــل ب صنعتــی اردبی
اردبیــل بودنــد، کــه اتحادیــه انجمن هــای علمــی دانشــجویی 
علــوم دامــی و صنایــع غذایــی ایــران نیــز بــه آن ملحق شــدند 
ــی، دانشــگاه  و انجمن هــای علمــی دانشــگاه محقــق اردبیل
ــردی اســتان اردبیــل و مراکــز  ــور و آزاد و علمــی کارب ــام ن پی
رشــد و در واقــع تمــام ایــن دانشــگاه ها در جــذب مخاطــب و 

ــتند. ــکاری داش ــانی هم اطلاع رس

3- دســتاوردهایی کــه ایــن رویــداد بــه همــراه داشــته چــه 
بــوده اســت؟

رویدادهــای اســتارتاپ ویکنــد معمــولاً بــا شــعار ترویجــی_
آموزشــی می باشــند کــه در ۵۴ ســاعت مفاهیــم کســب و کار 
بــه شرکت کننده هــا آمــوزش داده می شــود و مهارت هــای 
تیمــی را تجربــه می کننــد. اگــر از درون آن تیمــی خــارج 
می شــود کــه خیلــی عالــی می شــود امــا اگــر هــم این گونــه 
نشــود اتفــاق بــدی نیفتــاده اســت. امــا خوشــبختانه در ایــن 
رویــداد ایــن اتفــاق خــوب افتــاد کــه ۸ تیــم پذیرفتــه شــدند 
کــه جــز شــاغلین و فنــاوران حــوزه صنایــع غذایــی خواهنــد 
بــود. می توانــم ایــن نویــد را بدهــم کــه بــا رایزنی هایــی 
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ــاوری انجــام شــده اســت، احتــال  ــم و فن ــارک عل کــه در پ
شــکل گیری دومیــن مرکــز نــوآوری صنایــع غذایــی در اســتان 
اردبیــل بــه همــت ایــن رویــداد و شرکت کنندگانــی کــه 

حضــور داشــتند وجــود دارد.

ــای  ــداد و طرح ه ــن روی ــدگان در ای ــداد شرکت کنن 4- تع
ارائــه شــده در آن چگونــه بــود؟

پیش بینــی تعــداد شرکت کننــدگان در پروپــوزال اولیــه ۶۰ 
نفــر بــود امــا بــا توجــه بــه اســتقبال شرکت کننــدگان ظرفیــت 
دوره بــه ۱۲۰ نفــر افزایــش یافــت. تعــداد ثبت نامی هــای 
ــر  ــداد ۱۵ نف ــن روی ــه در حی ــود ک ــر ب ــداد ۱۰۴ نف ــن روی ای
دیگــر به عنــوان هم تیمــی بــه شرکت کننــدگان ایده پــرداز 
ــت  ــر فعالی ــا ۱۱۹ نف ــداد ب ــوع آن روی ــده و مجم ــه ش اضاف
خــود را آغــاز نمــود. روز اول ۲۴ ایــده مطــرح شــد تــا روز آخــر 
چکش-کاری هــای مختلفــی انجــام گرفــت و برخــی تیم هــا 
ــا  ــدند. برخی ه ــق ش ــتند تلفی ــابهی داش ــای مش ــه ایده ه ک
ــراد دیگــر ملحــق شــدند و برخــی  ــه اف ــم نداشــتند ب کــه تی
ــه  هــم از رویــداد انــصراف دادنــد. نهایتــاً ۱۳ ایــده نهایــی ب

بخــش داوری رســید.

۵- بــه نظــر شــا ســطح برگــزاری رویــداد و طرح هــای 
ــت؟ ــوده اس ــه ب ــده چگون ــه ش ارائ

ســطح برگــزاری را می توانــم بگویــم کــه جــزء رویدادهایــی 
بــود کــه همــه بــا محصول آمــده بودنــد و ایــده خام بســیار کم 
بــود کــه آن هــا هــم توانســتند در مســیر رشــد پیــدا کننــد و از 
خامــی در بیاینــد و کســانی کــه جــز رتبه هــای بــالا بودنــد بــا 
محصــول آمــده بودنــد و اتفاقــاً بســیاری های تــک نیــز بودنــد 
و در حوزه هــای مختلــف خدمــات، تولیــد هم تیمی هایــی 

داشــتیم کــه جــز برگزیــدگان هــم شــدند.

ــت  ــردم شرک ــشر از م ــدام ق ــر ک ــداد بیش ــن روی 6- در ای
ــد؟ ــرده بودن ک

اغلــب  و  بودنــد  ۲۵ درصــد شرکت کننــدگان دانشــجو 
کســانی کــه خودشــان کســب و کار داشــتند و می خواســتند 
از امکانــات پــارک علــم و فنــاوری بــه اداره کل شــهرک های 
تجاری ســازی  را  محصولــش  و  کننــد  اســتفاده  صنعتــی 
کننــد و دنبــال حایت هــای دولتــی بودنــد شرکــت کردنــد. 

ــود و  رشــته های تحصیلــی شرکت کننــدگان اغلــب مرتبــط ب
ــرا در برگــزاری مســابقه  ــود، زی ــاً مرتبــط ب ایده هایشــان قطع
فیلــر گذاشــته شــد و اگــر ایده هــا مرتبــط بــا صنایــع غذایــی 
لبنــی و ماشــین آلات مربوطــه نبــود اجــازه شرکــت نداشــتند. 
ــدگان از ســایر  ــه اســتقبال شرکت کنن ــب توجــه ب ــه جال نکت
ــداد امــکان  ــودن روی ــه علــت مجــازی ب ــود کــه ب اســتان ها ب
حضــور پیــدا کردنــد و در کل ۱۱۹ شرکت کننــده از ۹ اســتان 
ــان  ــوی، آذربایج ــان رض ــتان خراس ــارس، خوزس ــران، ف )ته
شرقــی و اردبیــل( بودنــد و بــه نوعــی رویــداد به صــورت ملــی 

برگــزار گردیــد.

ــانی  ــه کس ــده چ ــه ش ــای ارائ ــان و داوران طرح ه 7- مربی
ــی صــورت گرفــت؟ ــد و داوری براســاس چــه معیارهای بودن

ــی  ــتند. 8 مرب ــور داش ــابقه حض ــی در مس ــف مرب دو طی
در خــود رویــداد بودنــد ولــی قبــل از رویــداد مــا پیــش 
ــت  ــرار اس ــه ق ــرادی ک ــا اف ــم ت ــزار می کنی ــی برگ رویدادهای
ــم  ــا و مفاهی ــا فرآینده ــند ب ــته باش ــور داش ــداد حض در روی
ــی  ــر عل ــده و دک ــوند. بن ــنا ش ــت آش ــردازی و خلاقی ایده پ
ــم و در خــود  روشــنیان فرد پیــش رویدادهــا را تدریــس کردی
ــی  ــوزه تخصص ــی ح ــب و کار و 4 مرب ــی کس ــداد ۴ مرب روی

ــتیم. داش
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ــت  ــوری )هیئ ــک ن ــان حــوزه کســب و کار: دکــر باب مربی
علمــی دانشــگاه آزاد اردبیــل(، دکــر علــی روشــنیان فرد 
)هیئــت علمــی و مســئول مرکــز نــوآوری دانشــگاه محقــق(، 
مهنــدس امیــن قاســمی )نماینــده جهانــی اســتارتاپ ویکنــد 
ــز  ــره مرک ــت مدی ــو هیئ ــتادی )عض ــرآراز اس ــران(، دک در ای
مشــاوره کســب و کار تدبیرنگــر( کــه مهنــدس قاســمی 
ــم  ــر ه ــد. ۴ نف ــی بودن ــان غرب ــتادی از آذربایج ــر اس و دک
مربــی تخصصــی در رویــداد حضــور داشــتند: دکــر نفیســه 
دعوتــی )دانشــگاه ابوعلــی ســینای همــدان(، دکــر بهــرام 
ــی(، دکــر  ــی محقــق اردبیل ــع غذای فتحــی )دانشــیار صنای
ــم  ــهر( و خان ــگاه بوش ــی دانش ــت علم ــه )هیئ ــد گنج محم
دکــر لاچیــن محمدپــور )دانشــجوی دکــری صنایــع غذایی 

ــد. ــداد بودن ــن روی ــان ای ــز( جــز مربی دانشــگاه تبری

نقــش مربیــان، در ایــن رویــداد ایــن گونــه اســت کــه 
را  تیم هــا  اصــل  در  بلکــه  نمی کنــد،  هدایــت  را  تیم هــا 
ــش  ــه چال ــا ب ــپس تیم ه ــد و س ــش می کش ــه چال ــی ب مدت
کشــیده می شــوند و مســیر خــود را پیــدا می کننــد. در واقــع 
مربی هــا نقــش هدایت گــری را هــم بــازی می کننــد و راه 
صحیــح را بــه آن هــا نشــان می دهنــد. منتورهــا کنــار تیم هــا 

ــازی  ــای مج ــتند و کارگاه ه ــور داش ــازی حض ــورت مج به ص
کارگاه هــای  می کردنــد:  برگــزار  شرکت کننــدگان  بــرای 
ایده پــردازی، اعتبارســنجی ایــده، بــوم نــاب، کارگاه توســعه 
NVP و ارائــه مؤثــر از جملــه کارگاه هایــی بودنــد کــه برگــزار 
شــدند و نهایتــاً در روز جمعــه داوری صــورت گرفــت. داوران 
رویــداد دکــر علــی موســوی )معاونــت فنــاوری پــارک علــم و 
فنــاوری(، مهنــدس غریــب زاده )مدیــر عامــل شرکــت آذیــن 
استیل ســازان ســبلان(، دکرعبــاس محســن پور )رئیــس 
هنرســتان کشــاورزی( و اردلان رئیســی )عضــو کلینیــک 

ــد. ــی( بودن ــع غذای ــاور صنای ــب وکار مش کس

داوری  بــر اســاس چنــد المــان صــورت می گیــرد: 1- 
نیازســنجی کــه تیم هــا توانســتند انجــام دهنــد. ۲- راه حلــی 
کــه بــرای آن نیــاز در نظــر گرفتــه شــده اســت. ۳- تیــم کاری 
ــطح  ــنجی.  5- س ــوزه. ۴- اعتبارس ــص آن ح ــق و متخص موف
فنــاوری.  NVP-6  ایــده کــه بــرای ارائــه در نظــر می گیــرد. 
ــاز  ــاً ۱۰۰ امتی ــه مجموع ــتند ک ــی هس ــه المان های مجموع
را شــکل می دهنــد و داوران بــر ایــن اســاس امتیازدهــی 

می کننــد.
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8- بــه نظــر شــا برگــزاری این گونــه اســتارتاپ ها چــه 
تأثیــری می توانــد در رشــد و توســعه اقتصــادی کشــور داشــته 

باشــد؟

ــن  ــتند و ای ــی هس ــولاً ترویجی_آموزش ــا اص ــن رویداده ای
زمینــه را آمــاده می کننــد کــه فنــاوری را وارد اقتصــاد کننــد  و 
ایــن یکــی از روش هــای آمــوزش و بــازار هســت کــه قطعــاً در 
ــرای آن  ــوان درصــدی ب ایــن زمینــه مفیــد اســت ولــی نمی ت

مشــخص نمــود.

ــداد  ــن روی ــزاری ای ــه از برگ ــی ک ــرات و بازخوردهای  9- نظ
ــوده اســت؟  ــد چــه ب اســتارتاپی دریافــت کردی

کســانی کــه مقــام نمی آورنــد طبیعتــاً گلــه و شــکایت 
می کننــد و کســانی کــه مقــام می آورنــد تقدیــر و تشــکر 
هــم  ولــی  اســت،  طبیعــی  چیــز  یــک  کــه  می کننــد 
بالایــی  بســیار  ســطح  داوران،  هــم  و  شرکت کننــدگان 
داشــتند و رضایــت در کل بــالای ۹۰ درصــد بــود. زمانــی کــه 
ــد اذعــان داشــتند  ــز شرکــت نمودن در ســایر رویدادهــای نی
کــه ســطح رویــداد، بســیار بــالا بــود و برایشــان جــذاب بــوده 

ــت. اس

ــه ی داوری  ــه مرحل ــه ب ــده ای ک ــه 13 ای ــر ب ــدول زی در ج
رســیدند و نمــرات و امتیازاتــی کــه از داوران کســب نمودنــد 
و در نهایــت از بیــن 13 ایــده، 8 ایــده برگزیــده شــد کــه 

ــود. ــاره نم ــه آن اش ــدی ب ــب رتبه بن ــه ترتی ــوان ب می ت

10- در حــال حــاضر، شــا به عنــوان مربــی کســب وکار و 
کارآفریــن چــه توصیــه ای بــه دانشــجویان دارید تــا بتوانند در 
رشــد اقتصــادی کشــور مؤثــر و کارآفرینــی در حــوزه تخصصی 

و تحصیلــی خود باشــند؟

تنبلــی بزرگ تریــن آفتــی اســت کــه در جوانــان مشــاهده 
می کنیــم و بیشــر از آمــوزش گریــزان هســتند و تحصیــلات 
ــاً اگــر  ــد. قطع آکادمیــک را بخاطــر مــدرک ترجیــح می دهن
تنبلــی را کنــار گذاشــته و بــه حــوزه ی کســب و کار وارد 
شــوند، موفق تــر خواهنــد بــود. واقعیــت جامعــه بــه گونــه ای 
ــدارد و  ــود ن ــتخدام وج ــام اس ــه ن ــزی ب ــه چی ــت ک ــده اس ش
هرکــس بایــد تــلاش کنــد تــا بــرای خــودش کارآفریــن باشــد 
ــه رویدادهــا نیــز جزیــی از روش هــای کارآفرینــی  و ایــن گون
هســتند. مــا انتظــار نداریــم کــه همــه ایده پــرداز و کارآفریــن 
ــرای همــه بیفتــد،  ــد ب ــن اتفــاق نمی توان ــاً ای باشــند، طبیعت
چــرا کــه نیازمنــد مهارت هــای دیگــری ماننــد بازاریــاب، 
اســت.  غیــره  و  انســانی  منابــع  مدیــر  مذاکره کننــده، 
توصیــه مــن ایــن اســت کــه در کنــار تحصیــلات آکادمیــک، 
مهارت هــای کســب وکار را نیــز فــرا بگیرنــد کــه در ایــن 
ــد  ــه خواهن ــه درد جامع ــود و ب ــد ب ــر خواهن ــورت موفق ت ص

ــورد. خ
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گزارش وبینارهای تخصصی شش ماه اخیر 
انجمن های علمی منطقه ی 1 عضو اتحادیه 
دانشجویان علوم دامی و صنایع غذایی ایران

علی اکبری1
1-  دبیر انجمن علمی علوم دامی دانشگاه گیلان

»انجمن علمی علوم دامی دانشگاه گیلان«
1- وبینــار تغذیــه و مدیریــت پــس 
محیطــی  دکــر  توســط  کــه  هــچ  از 
اصلــی، دانشــیار دانشــگاه گیــلان، ارائه 
گردیــد. ایــن وبینــار به صــورت مشــرک 
بــا انجمــن علمــی علــوم دامی دانشــگاه 
ــه  ــار ب ــن وبین ــزار شــد. در ای ــران برگ ته
نحــوه ی پذیرایــی از جوجه هــا و مدیریت 
وضعیــت ســلامت آن هــا در زمــان خــروج 
پرداختــه شــد. جوجه هــا در  از تخــم 
ــاس ترین  ــم در حس ــروج از تخ ــان خ زم
ــد.  ــه سر می برن برهــه از زندگــی خــود ب
ــح  ــای صحی ــری روش ه ــن فراگی بنابرای
تولــد  ابتــدای  از آن هــا در  نگهــداری 

ضروری اســت.

2- وبینــار جیره نویســی بــا نرم افــزار 
اوحــدی،  دکــر  توســط  کــه   NRC
اســتادیار دانشــگاه گیــلان، ارائــه گردید. 
ــای  ــوزش بخش ه ــه آم ــار ب ــن وبین در ای
چگونگــی  و   NRC نرم افــزار  مختلــف 
جیره نویســی بــا آن پرداختــه شــد. امــروزه 
ــیار  ــتی بس ــکل دس ــه ش ــی ب جیره نویس
بنابرایــن  اســت،  وقت گیــر  و  ســخت 
نرم افزارهــای  بــا  کارکــردن  یادگیــری 
کارشــناس  یــک  بــرای  جیره نویســی 
دامپــروری امــری ضروریســت. نــرم افــزار 
NRC   بــرای گاوهــای شــیری و گوشــتی 
جیــره می نویســد کــه تمرکــز مــدرس در 
ایــن وبینــار بــر روی گاوهــای شــیری بود.

ــاروری  ــار روش هــای کمــک ب 3- وبین
آن در اصلاح نــژاد دام هــای  و کاربــرد 
تخصصــی   وبینــار  ســومین  اهلــی 
ــی  ــوم دام ــی عل ــن علم ــه انجم ــود ک ب
در  نمــود.  برگــزار  گیــلان  دانشــگاه 
ــیفی،  ــا پورس ــدس رض ــار مهن ــن وبین ای
اصلاح نــژاد  دکــری  دانشــجوی 
دانشــگاه گیــلان، به عنــوان ارائه کننــده 
حضــور داشــتند. در ایــن وبینــار بــه 
روش هــای نویــن کمــک بــاروری هانند 
PGD، IVP،IVF  و غیــره پرداختــه شــد 
و از مقــالات بــروز بــرای توضیــح ایــن 

روش هــا اســتفاده گردیــد.  
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»انجمن علمی علوم دامی دانشگاه تهران«

»انجمن علمی علوم دامی دانشگاه گلستان«

1- تغذیــه و مدیریــت پــس از هــچ کــه توســط دکــر محیطــی اصلــی، 
دانشــیار دانشــگاه گیــلان، ارائــه گردیــد. ایــن وبینــار به صــورت مشــرک 
بــا انجمــن علمــی علــوم دامــی دانشــگاه گیلان برگــزار شــد. در ایــن وبینار 
ــه نحــوه ی پذیرایــی از جوجه هــا و مدیریــت وضعیــت ســلامت آن هــا در  ب
زمــان خــروج از تخــم پرداختــه شــد. جوجه هــا در زمــان خــروج از تخــم در 
ــد، بنابرایــن فراگیــری  ــه سر می برن حســاس ترین برهــه از زندگــی خــود ب

روش هــای صحیــح نگهــداری از آن هــا در ابتــدای تولــد ضروری اســت.

1- آشــنایی بــا آزمایشــگاه تغذیــه دام و طیــور: 
آزمایشــگاه تغذیــه بــرای رشــته مهندســی علــوم دامــی 
از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت و تــا حــدودی 
تمامــی فعالیت هــای تغذیــه ای در ایــن رشــته بــه 
از  یکــی  و  برمی گــردد  آن  مســئولان  و  آزمایشــگاه 
ــزات آزمایشــگاه  ــن تجهی ــا ای ــکات مهــم، آشــنایی ب ن
کرونــا  فعلــی  شرایــط  بــه  توجــه  بــا  می باشــد. 
ــه  ــتان ب ــگاه گلس ــی دانش ــوم دام ــی عل ــن علم انجم
دلیــل اهمیــت بــالای شــناخت درســت آزمایشــگاه و 

تجهیــزات آن بــه برگــزاری ایــن کارگاه روی آورد.
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3- جیره نویســی یکــی از مهم تریــن بخش هــای رشــته علــوم 
ــن  ــجویان ای ــرای دانش ــواره ب ــود و هم ــوب می ش ــی محس دام
رشــته جایــگاه ویــژه ای دارد. جیره نویســی بــه معنــای انتخــاب 
ــور اســت و در  ــرای دام و طی ــی و ضروری مناســب ب ــواد غذای م
پــرورش حیوانــات بــه خصــوص حیوانــات صنعتــی اهمیــت 

ــی دارد. بالای

4- بــرای بســیاری از دانشــجویان پیــش آمــده کــه بــه محــض 
ورود بــه دانشــکده، متوجــه می شــوند کــه در آینــده در چــه 
بخش هایــی می تواننــد فعالیــت کننــد و به وســیله ی آن وارد 
بــازار کار شــوند. برخــی از اول هدفشــان مشــخص اســت و 
برخــی هــم هنــوز انتخابــی نکردنــد. هــدف از ایــن وبینــار 
آشــنایی بیشــر دانشــجویان بــا بخش هــای مختلــف ایــن رشــته 
می باشــد و هم چنیــن می تواننــد از تجربیــات افــراد موفــق 

ــد. بهــره گیرن

2- کارگاه آمــوزش و نگهــداری از حیوانــات خانگــی: رشــته 
مهندســی علــوم دامــی محــدود بــه حیوانــات مزرعــه ای 
ــز  ــر را نی ــای دیگ ــیاری از بخش ه ــد بس ــود و می توان نمی ش
ــات خانگــی  ــه حیوان ــوان ب ــه  می ت ــرای نمون شــامل شــود. ب
بــه  اختصاصــی  به صــورت  کارگاه  ایــن  در  کــرد.  اشــاره 
ــوان دوســت و چــه  ــه و به عن نگهــداری از ســگ چــه در خان

ــد. ــه ش ــان پرداخت ــک نگهب ــوان ی به عن
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»انجمن علمی علوم دامی دانشگاه مازندران«

شــاید  دامپــروری جهــان:  روی  پیــش   و چالش هــای  فرصت هــا   -1
تصــور عمــوم مــردم از دامپــروری ایــن باشــد کــه دامپــروری شــغل ســختی 
اســت امــا درآمــد خوبــی دارد. صنعــت دامپــروری در ایــران و جهــان، 
ــا  ــران ب ــور ای ــوص در کش ــروزه به خص ــا ام ــاله دارد ام ــن س ــت چندی قدم
چالش هــای متعــددی مواجــه اســت کــه بعضــی از آن هــا قطعــاً می تواننــد 
ــی جهــت پیشرفــت و گســرش ایــن صنعــت  ــه فرصت هــای بســیار خوب ب
مبــدل گردنــد. چــرا کــه هــم پــای امنیــت غذایــی مــردم و هــم پــای امنیــت 
شــغلی دامپــروران در میــان اســت. انجمــن علمــی علــوم دامــی دانشــگاه 
مازنــدران، به منظــور آشــنایی کلــی بــا ایــن فرصت هــا و چالش هــا، در 
تاریــخ 1399/10/10 وبینــاری را در بســر نرم افــزار آداب کانکــت بــا 
ســخنرانی جنــاب آقــای دکــر تیمــوری، اســتاد تمــام گــروه علــوم دامــی 
دانشــگاه، برگــزار نمــود. کــه بــا اســتقبال دانشــجویان علــوم دامــی 

ــد. ــه رو ش ــگاه ها روب ــر دانش ــگاه و دیگ دانش

2- وبینــار جایــگاه و تأسیســات دام در زمســتان: بخش زیادی از آســایش 
ــرای  ــرد بســتگی دارد. ب ــه سر می ب ــه محیطــی کــه در آن ب و امنیــت دام ب
احــداث واحدهــای دامپــروری نــکات قابــل توجــه بســیاری وجــود دارد تــا 
بــا توجــه بــه شرایــط هــر منطقــه، بتــوان بهریــن و مناســب ترین تأسیســات 
دامپــروری را احــداث نمــود. انجمــن علمــی علوم دامــی دانشــگاه مازندران 
ــل  ــات دام در فص ــا تأسیس ــه ب ــکات لازم در رابط ــا ن ــنایی ب ــور آش به منظ
زمســتان، وبینــاری را در بســر نرم افــزار آداب کانکــت بــا ســخنرانی جنــاب 
ــای دکــر چاشــنی دل، عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه، برگــزار نمــود.  آق
کــه بــا اســتقبال دانشــجویان علــوم دامــی دانشــگاه و دیگــر دانشــگاه ها و 

دیگــر علاقه منــدان بــه دامپــروری روبــه رو شــد.
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3- وبینــار بررســی عوامــل مختلــف از پــرورش تــا بلــوغ جنســی در 
ــری  ــتی وزن بیش ــادر گوش ــای م ــتی: مرغ ه ــادر گوش ــرغ م ــای م گله ه
نســبت بــه انــواع طیــور دارنــد. فــرض بــر ایــن اســت کــه انــرژی نگهــداری، 
بخــش اصلــی احتیاجــات انــرژی آن هــا را تشــکیل می دهــد. در ایــن 
گله هــا حتــی در زمــان اوج تولیــد نیــز، حــدود ۷۵ درصــد از نیازهــای 
ــوم  ــی عل ــن علم ــود. انجم ــا می ش ــداری آن ه ــدگان صرف نگه ــرژی پرن ان
دامــی دانشــگاه مازنــدران به منظــور بررســی عوامــل مختلــف مؤثــر از 
پــرورش تــا بلــوغ جنســی در گله هــای مــرغ مــادر گوشــتی، وبینــاری را در 
تاریــخ 1399/12/25 در بســر نرم افــزار آداب کانکــت بــا ســخنرانی جناب 
آقــای دکــر کاظمــی فــرد، عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه، برگــزار نمــود. که 
بــا اســتقبال دانشــجویان علــوم دامــی دانشــگاه و دیگــر دانشــگاه ها روبــه رو 

شــد.

ــط  ــاص و شرای ــم خ ــل اقیل ــه دلی ــران ب ــی ای ــل طبیع ــت عس 4- کیفی
طبیعــی ویــژه، در جهــان زبــان زد اســت. متأســفانه امــروزه بــه دلیــل 
گســرش میــل بــه مشــاغل دولتــی و پشــت میــز نشــینی تمایــل کمــری 
ایــن  مشــاهده می شــود.  زنبــور  پــرورش  چــون  کارهایــی  انجــام  بــه 
در حالــی اســت کــه پــرورش زنبــور بــا رعایــت اصــول علمــی، بســیار 
ــا هــدف آشــنایی اولیــه  ســودآور می باشــد. انجمــن علمــی علــوم دامــی ب
دانشــجویان ایــن رشــته و علاقه منــدان بــه پــرورش زنبــور عســل، کارگاهــی 
را به صــورت مجــازی در ســه جلســه در تاریخ هــای 13و14و1399/9/15 
در نرم افــزار آداب کانکــت برگــزار نمــود، کــه بــا اســتقبال دانشــجویان علــوم 
دامــی دانشــگاه و دیگــر دانشــگاه ها و ســایر علاقه منــدان بــه پــرورش 
ــادی  ــر صی ــای دک ــاب آق ــن کارگاه، جن ــد. در ای ــه رو ش ــل روب ــور عس زنب
حــول محورهایــی از قبیــل ســاکنین کنــدو، محصــولات رایــج زنبــور عســل، 
بیــاری و آفــات مهــم زنبــور عســل، زنبــور عســل در رشــته های غیــر 

ــد. ــخنرانی پرداختن ــه س ــاورزی ب کش
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گزارش برگزاری همایش اسب کاسپین در سراشیبی انقراض
علی اکبری1 

1- دبیر انجمن علمی علوم دامی دانشگاه گیلان

سراشــیبی  در  کاســپین؛  »اســب  روزه ی  دو  هایــش 
انقــراض« توســط انجمــن علمــی علــوم دامــی دانشــگاه 
ــی  ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه عل ــر اتحادی ــر نظ ــلان زی گی
کشــور و بــا همــکاری مرکــز تحقیقــات وآمــوزش کشــاورزی و 
منابــع طبیعــی اســتان گیــلان و 9 انجمن علمی دانشــجویی 
علــوم دامــی در سراسر کشــور و بــا تأکیــد بــر حفــظ ذخایــر 
ژنتیکــی اســب کاســپین در روزهــای چهارشــنبه و پنجشــنبه 
مــورخ 29 و 30 اردیبهشــت بــه شــکل مجــازی برگــزار شــد.

ــا حضــور ارائه دهندگانــی همچــون دکــر  ایــن هایــش ب
عبدالاحــد شــادپرور، دکــر هوشــنگ دهقــان زاده، دکــر 
حمیدرضــا ســیدآبادی، دکــر احمــد قربانــی و مهنــدس رضــا 
پورســیفی بــا حایــت هیئــت ســوارکاری اســتان گیــلان و بــا 
حضــور بیــش از یکصــد نفــر از دانشــجویان و فعــالان حــوزه ی 

اســب  پــس از دو روز بــه اتمــام رســید.

ــر  ــت از ذخای ــای حفاظ ــامل راه ه ــش ش ــای های محوره
ژنتیکــی اســب کاســپین، اقدامــات اجرایــی جهــت حفاظــت 
از اســب کاســپین، وضعیــت کنونــی اســب کاســپین در 

ــب های  ــت اس ــن هوی ــوص و تعیی ــن خل ــار تعیی ــور، آم کش
تعییــن  جهــت   ART تکنیک هــای  کاربــرد  کاســپین، 
خلــوص اســب های کاســپین، ارزیابــی تغذیــه ای اســب های 

ــد. ــال می باش ــوی ی ــز م ــا آنالی ــپین ب کاس

جهــت  در  ارزشــی  بــا  اقدامــات  اخیــر  ســال های  در 
ــئولین  ــط مس ــپین توس ــب های کاس ــت اس ــایی و ثب شناس
محــرم انجــام شــده اســت و ایــن امیــدواری باقــی می مانــد 
کــه بــا برگــزاری چنیــن هایش هایــی، عزیزانــی کــه در 
دســتگاه های اجرایــی مشــغول بــه فعالیــت هســتند، بیــش 
از پیــش بــر شناســایی و ثبــت ایــن گونــه ارزشــمند در ایــران 

ــد. ــام ورزن اهت
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 SRNS گزارش برگزاری کارگاه آموزش جیره نویسی با نرم افزار
اشکان قبادی1

1-  دبیر انجمن علمی مهندسی علوم دامی دانشگاه بوعلی سینا همدان

اصــول جیره نویســی بــرای دام و طیــور بــا اســتفاده از 
ــه  ــت ک ــی اس ــای درس ــن واحده ــی از مهم تری ــزار، یک نرم اف
یــک کارشــناس مهندســی علــوم دامــی در دوره تحصیــل خود 
بایــد فــرا بگیــرد و در آن مهــارت پیــدا کنــد. هــدف از برگــزاری 
کارگاه آمــوزش جیره نویســی دام بــا نرم افــزار SRNS  بــرای 
نشــخوارکنندگان کوچــک، جــبران خــلاء موجــود در سیســتم 
آموزشــی مؤسســات آمــوزش عالــی و دانشــگاه های کشــور 
ــل  ــه دلی ــه ب ــن ک ــوزش آنلای ــود در آم ــص موج ــاً نقای خصوص

ــود. ــا در حــال اجــرا اســت، ب پاندمــی کرون

ایــن کارگاه آموزشــی در تاریــخ 23 اســفند 1399 بــه مــدت 
5 ســاعت توســط انجمــن علمــی دانشــجویی مهندســی 
ــه  ــکاری اتحادی ــا هم ــینا ب ــی س ــگاه بوعل ــی دانش ــوم دام عل
انجمن هــای علمــی دانشــجویی علــوم دامــی و صنایــع غذایی 
ــگاه  ــی 12 دانش ــوم دام ــی عل ــای مهندس ــران و انجمن ه ای
سراسری کشــور شــامل دانشــگاه های بوعلــی ســینا همــدان، 
تهــران، تربیــت مــدرس، فردوســی مشــهد، صنعتــی اصفهــان، 
ــاورزی و  ــوم کش ــان، عل ــنر کرم ــهید باه ــی، ش ــق اردبیل محق
منابــع طبیعــی خوزســتان، علــوم کشــاورزی و منابــع طبیعــی 
ــر از  ــور 104 نف ــا حض ــهرکرد ب ــت و ش ــر، جیرف ــاری، ملای س
سراسر کشــور برگــزار شــد. بخــش اعظمــی از شرکت کنندگان 
دانشــجویان مقاطــع مختلــف رشــته مهندســی علــوم دامــی 
ــد.  ــف بودن ــات مختل ــری( در گرایش ــا دک ــی ت )از کارشناس
نظیــر  متفــاوت  رشــته های  از  دانشــجویانی  هم چنیــن 

و  کاردانــی  معــاری،  عمــران،  زیست شناســی گیاهی، 
دوره شرکــت  ایــن  در  نیــز  دامپزشــکی  علوم آزمایشــگاهی 
ــت  ــال در صنع ــراد فع ــده ای از اف ــن ع ــر ای ــزون ب ــد. اف کردن

ــتند. ــور داش ــه حض ــن جلس ــز در ای ــروری نی دامپ

مــدرس ایــن دوره جنــاب آقــای دکــر داریوش علیپــور، عضو 
ــوم دامــی دانشــکده  ــر گــروه عل ــات علمــی و مدی محــرم هی
کشــاورزی دانشــگاه بوعلی ســینا بودند. ایشــان دارای مدرک 
کارشناســی در رشــته مهندســی تولیــدات دامــی از دانشــگاه 
شــهید چمــران، کارشناســی ارشــد علــوم دامــی از دانشــگاه 
تربیــت مــدرس و دکــری در رشــته تغذیــه نشــخوارکنندگان از 

دانشــگاه تربیــت مــدرس هســتند.

سرفصل هــای تدریــس شــده شــامل معرفــی نرم افــزار و 
آشــنایی بــا محیــط آن، آشــنایی بــا خوراک هــای از پیــش 
ــان باتوجــه  تعریــف شــده در نرم افــزار و ایجــاد تغییــرات در آن
بــه شرایــط موجــود کشــور، تهیــه و بالانــس جیــره بــرای دو نوع 
دام بــود کــه در نهایــت، جلســه بــا پرســش و پاســخ حاضریــن 

بــه اتمــام رســید.

پــس از اتمــام کارگاه، بــه تمامــی شرکت کننــدگان گواهــی 
حضــور در دوره اهــدا شــد. طــی نظرســنجی کــه صــورت 
پذیرفــت، بالــغ بــر ۸۰ درصــد شرکت کننــدگان از نحــوه 

ــد. ــرده بودن ــت ک ــراز رضای ــزاری دوره اب برگ
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گزارش برگزاری سلسله کارگاه های آموزشی پرورش شتر، 
آینده نگری در سرمایه گذاری

مونا سلامت 1
1- دبیر انجمن علمی مهندسی علوم دامی دانشگاه کشاورزی و منابع طبیعی خوزستان

بــه گــزارش اتحادیــه انجمن هــای علــوم دامــی و 
صنایــع غذایــی ایــران، سلســله کارگاه هــای آموزشــی-

ترویجــی آنلایــن بــا عنــوان پــرورش شــر؛ آینده نگــری 
اردیبهشــت   16 و   15 تاریــخ  در  سرمایه گــذاری  در 
ــی  ــن علم ــط انجم ــاعت توس ــدت 12 س ــه م 1400 ب
دانشــجویی مهندســی علوم دامی دانشــگاه کشــاورزی 
و منابــع طبیعــی خوزســتان بــا همــکاری اتحادیــه 
انجمن هــای علمــی دانشــجویی علــوم دامــی و صنایــع 
غذایــی ایــران و تعــدادی از انجمن هــای مهندســی 
علــوم دامــی و صنایــع غذایی دانشــگاه سراسری کشــور 
بــا حضــور 45 نفــر از سراسر کشــور برگــزار شــد. بخــش 
مقاطــع  دانشــجویان  شرکت کننــدگان  از  اعظمــی 
مختلــف رشــته مهندســی علــوم دامــی( از کارشناســی 
ــر  ــزون ب ــد. اف ــف بودن ــات مختل ــری در گرایش ــا دک ت
ایــن، عــده ای از افــراد فعــال در صنعــت دامپــروری در 

ایــن جلســه حضــور داشــتند.

ــادی،  ــره محمدآب ــر طاه ــداد دک ــی روی ــر علم  دبی
عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم کشــاورزی و 
منابــع طبیعــی خوزســتان افزودنــد، رویــداد در روز 
اول بــا عنــوان شــر در صنعــت غــذا و دارو و در روز 
دوم بــا عنــوان شــر در صنعــت دامپــروری برگــزار شــد 
کــه موضوعــات بــا اســتقبال مناســب شرکت کننــدگان 

ــود. ــراه ب هم
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سرفصل های این رویداد شامل:

خــواص کمک درمانی شــیر و گوشــت شــر که مــدرس این 
بخــش خانــم دکر طاهــره محمــد آبــادی بودنــد، فرآورده های 
ــودر کــه آقــای مهنــدس محمدرضــا دهقــان،  شــیر شــر و پ
مدیرعامــل شرکــت لبنیــات قهســتان البان، خراســان جنوبی 
هســتند برگــزار شــد، پــرورش صنعتــی شــر هــم بــا حضــور 
دکــر حمیــد افشــاری کارآفریــن در زمینــه پــرورش صنعتــی 
شــر )اســتان فــارس(، مدیــر مرکــز ذخیــره ژنــی تــوران تهیــو 
ــد،  ــزار ش ــی دلارام( برگ ــاده ژن ــیر و م ــای ارزش ش )زنجیره ه
تغذیــه و تولیدمثــل شــر هــم از موضوعاتــی بــود کــه در ایــن 
هایــش  مــورد بررســی قــرار گرفــت کــه مــدرس ایــن بخــش 

دکــر اکــبر ابرغانــی، عضــو هیئــت علمــی مرکــز تحقیقــات و 
ــد  آمــوزش کشــاورزی و منابــع طبیعــی اســتان اردبیــل بودن
ــا  ــر ب ــی ش ــنتی و صنعت ــرورش س ــوع پ ــه موض ــر ب و در اخ
ــه و  ــا تجرب ــردار ب ــری، ش ــی سرکبی ــدس مجتب ــور مهن حض
عضو شــورای سیاســت گذاری شــر کشــور )اســتان ســمنان( 
برگــزار شــد. مدرســان و متخصصــان برجســته از اســتان های 

مختلــف کشــور در ایــن هایــش حضــور داشــتند.

طــی نظرســنجی کــه صــورت پذیرفــت، بالــغ بــر 90 درصــد 
شرکت کننــدگان از نحــوه برگــزاری دوره ابــراز رضایــت کــرده 

بودند.
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تولید شیر سالم رهیافت حضور متخصصان علوم 
دامی در صنعت گاو شیری است

سرمقاله

دكتر سید هادی ابراهیمی1
1- استاد گروه علوم دامی دانشگاه فردوسی مشهد

1- استاد مشاور اتحادیه انجمن های علمی دانشجویی علوم دامی و صنایع غذایی كشور

ــیری  ــت گاو ش ــال 1400 صنع ــن س ــای آغازی در روزه
بــار دیگــر مــورد بی مهــری فــردی كــه خــود را دكــر 
ــای  ــدد فض ــه م ــت و ب ــرار گرف ــود ق ــی نم ــی معرف كرمان
مجــازی، متأســفانه جامعــه مصرف كننــده را بــا تردیــد 

ــرد. ــه ك مواج

حــدود یــك ســال قبــل نیــز به طــور مشــابهی بــذر 
ذهــن  در  ملــی  رســانه  توســط  شــیر  مــصرف  تردیــد 
ــود  ــگی وج ــام همیش ــد. اته ــته ش ــدگان كاش مصرف كنن
ــه  ــت ك ــی اس ــای لبن ــیر و فرآورده ه ــین ها در ش آفلاتوكس
البتــه امســال فتــوای جدیــد و عجیــب دیگــری مبنــی بــر 
ــامل  ــز ش ــیر را نی ــصرف ش ــه م ــغ ب ــراد بال ــازی اف بی-نی

ــود. ب

همــكاران  و  كارشناســان  دامــداران،  امســال 
ــا اســتفاده از  ــب در فضــای مجــازی ب دانشــگاهی اینجان
حقایــق و مســتندات علمــی زیــادی ســعی بــر آن داشــتند 
تــا ثابــت كننــد مــصرف شــیر دارای فوائــد زیــادی اســت 
و بــا بــاز نــشر صفحــات نخســت نشریــات لاتیــن كیــو 
ــصرف  ــر م ــا را ب ــه!، آن ه ــی جامع ــار عموم ــرای اقش وان ب
ــات  ــن اقدام ــفانه چنی ــد. متأس ــات آگاه كنن ــر لبنی بیش
منفعلانــه ای آن هــم بــا ایــن شــیوه در ســطح جامعــه 

ــدارد. ــی ن ــوذ و كارای ــب نف ضری

ــان  ــان و متخصص ــور كارشناس ــت حض ــلم اس ــه مس آنچ
ــژه  ــیری به وی ــدی گاو ش ــای تولی ــی در واحده ــوم دام عل
طــی دو دهــه اخیــر، كمّیــت و كیفیــت شــیر ایــران را بــه 
تــراز جهانــی رســانیده اســت. دامــداران بــا آگاهــی تمــام 
حضــور  از  ممكــن  حــد  تــا  آفلاتوكســین ها  مــرات  از 
آن هــا در خــوراك دام جلوگیــری نمــوده و حتــی بــرای 
توكســین  تهیــه  و  هزینــه  صرف  بــا  بیشــر،  اطمینــان 
ــر حــذف آن هــا و جلوگیــری  بایندرهــای مختلــف ســعی ب

از ورودشــان بــه شــیر می كننــد.

تولیــدی  واحدهــای  شــیر  شناســنامه  تهیــه  امــروزه 
حیــث  از  به ویــژه  شــیر  كیفــی  خصوصیــات  تكمیــل  و 
مرجــع  آزمایشــگاه های  از  اســتفاده  بــا  آفلاتوكســین ها 
ــی  ــرای هجمه های ــرای پاســخ مســتند ب ــی ب ــع غذای صنای
بــه شــكل  افــراد مختلــف  كــه گاه و بــی گاه از ســوی 
ــا عمــدی وارد می شــود امــری ضروری به شــار  ســهوی ی
معرفــی  ســالم،  شــیر  جشــنواره  برگــزاری  مــی رود. 
ــویق  ــه و تش ــطح جامع ــالم در س ــیر س ــدگان ش تولیدكنن
ــای  ــد فض ــالم می توان ــیر س ــد ش ــداوم تولی ــرای ت ــا ب آن ه
ســمت  بــه  منفعلانــه  نــه  و  فعالانــه  به طــور  را  جامعــه 
تولیــدی در كشــور  از كیفیــت شــیر  اطمینــان بیشــر 
ســوق دهــد. انجــام چنیــن اقداماتــی مســتلزم همــكاری 
و مشــاركت نزدیك تــر متخصصــان علــوم دامــی و صنایــع 
غذایــی به عنــوان حلقــه اول و دوم زنجیــره تولیــد اســت.
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پروتئین های آب پنیـر
زهرا مهرابی1، فائزه امینی2، پریسا کرمانی3 و سید مهدی جعفری4*

1- دانشجوی کارشناسی ارشد صنایع غذایی، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان
2- دانشجوی کارشناسی ارشد صنایع غذایی، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان
3- دانشجوی کارشناسی ارشد صنایع غذایی، گروه علوم و صنایع غذایی، دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان

4- استاد گروه مهندسی مواد و طراحی صنایع غذایی دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی گرگان
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مقدمه:

ــت.  ــش اس ــال افزای ــان در ح ــر در سراسر جه ــصرف پنی م
ــر مــوزارلا  ــر چــدار و پنی در ســال 2014، تولیــد ســالانه پنی
ــن  ــه ترتیــب بیــش از 140،000 و 120،000 ت ــادا ب در کان
بــود. ایــن تولیــد بیــش از 2 میلیــون تــن آب پنیــر از جملــه 
حــدود 15000 تــن پروتئیــن آب پنیــر تولیــد کــرده اســت. 
ــزای دارای  ــی اج ــات و بازیاب ــات لبنی ــد مایع ــت کارآم مدیری
ــر  ــر از منظ ــای آب پنی ــد پروتئین ه ــالا مانن ــی ب ارزش غذای
کارایــی محیــط زیســت بســیار مطلــوب اســت. بخــش 
اساســی فرآینــد تولیــد پنیــر تبدیــل مایعــات )شــیر( بــه 
مــاده جامــد )کشــک( و مایــع اضافــی )آب پنیــر( اســت. در 
ــکیل  ــک را تش ــاختار کش ــا س ــد، کازئین ه ــن فرآین ــی ای ط
می دهنــد و پروتئین هــای سرم در حیــن تخلیــه تــا حــد 
ــادی از کشــک موجــود در آب پنیــر تخلیــه می شــوند. در  زی
ــی  ــر بازیاب ــی ب ــلاش تحقیقات ــن ت ــر، چندی ــال های اخی س
پروتئیــن آب پنیــر در پنیــر متمرکــز شــده اســت، مــواد 
تشــکیل دهنده شــیر به عنــوان غذاهــای کاربــردی شــناخته 
شــده اند، کــه نشــان می دهــد اســتفاده از آن هــا تأثیــر 
ــلامتی دارد. آب  ــج س ــر نتای ــری ب ــل اندازه گی ــتقیم و قاب مس
پنیــر، محصــول جانبــی تولیــد پنیــر و کشــک، به عنــوان 
ــر  ــف آب پنی ــد. کش ــه می ش ــر گرفت ــد در نظ ــاده زائ ــک م ی
به عنــوان یــک مــاده غذایــی کاربــردی بــا کاربردهــای غذایــی 
باعــث افزایــش آب پنیــر بــه یــک محصــول مشــرک در تولیــد 
پنیــر می شــود. شــیر حــاوی دو منبــع اصلــی پروتئیــن، 
کازئین هــا و آب پنیــر اســت. بعــد از فــرآوری، کازئین هــا 
پروتئین هــای مســئول ایجــاد کشــک هســتند، در حالی کــه 

ــزای آب  ــد. اج ــی می-مان ــی باق ــط آب ــک محی ــر در ی آب پنی
پنیــر شــامل بتــا لاکتوگلوبولیــن، آلفــا لاکتالومیــن، آلبومیــن 
آنزیم هــای  ایمونوگلوبولین هــا،  لاکتوفریــن،  گاو،  سرم 
مــواد  و  لاکتــوز  گلیکوماکروپپتیدهــا،  لاکتوپروکســیداز، 
معدنــی اســت. به عــلاوه، آب پنیــر حاصــل از دوغ در مقابــل 

ــت. ــد اس ــفنگومیلین لیپی ــاوی اس ــر ح پنی

خواص آب پنیر:

ــی مشتق شــده از شــیر،  ــه پروتئین ــک مجموع ــر، ی آب پنی
به عنــوان یــک مــاده غذایــی کاربــردی بــا تعــدادی از مزایــای 
ســلامتی مــورد تبلیــغ قــرار می گیــرد. اجــزای بیولوژیکــی آب 
پنیــر طیــف وســیعی از خــواص تقویت کننــده سیســتم ایمنی 
را نشــان می دهنــد. عــلاوه بــر ایــن، آب پنیــر توانایــی عملکرد 
به عنــوان یــک مــاده آنتی اکســیدان، ضــد فشــار خــون، ضــد 
ــروس، ضــد باکــری  تومــور، کاهــش چربــی خــون، ضــد وی
ــی کــه تصــور می شــود آب  و کیلیــت را دارد. مکانیســم اصل
پنیــر از طریــق آن اثــرات خــود را اعــال می کنــد، بــا تبدیــل 
داخــل ســلولی اســید آمینه سیســتئین بــه گلوتاتیــون، یــک 
آنتی اکســیدان قــوی داخــل ســلولی اســت. تعــدادی از 
آزمایشــات بالینــی بــا اســتفاده از آب پنیر در درمــان سرطان، 
پوکــی  عروقــی،  قلبــی  بیاری هــای   ،B هپاتیــت   ،HIV
اســتخوان و به عنــوان یــک عامــل ضــد میکروبــی بــا موفقیــت 
ــه  ــر هم چنیــن در زمین انجــام شــده اســت. پروتئیــن آب پنی
عملکــرد و تقویــت در ورزش فوایــدی را بــه نمایــش گذاشــته 
اســت. در حــال حــاضر انــواع مختلــف پروتئین هــای آب پنیــر 
ــم  ــرای علائ ــا ب ــتفاده از آن ه ــا اس ــود ت ــث می ش ــود باع موج
ــده،  ــز ش ــر هیدرولی ــود. آب پنی ــب ش ــاص متناس ــی خ بالین
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ــکاران  ــرای ورزش ــود ب ــدی موج ــه پپتی ــه و س ــای س بخش ه
ــن  ــع پروتئی ــذب سری ــه ج ــل ب ــه تمای ــرادی را ک ــایر اف و س
غیــر  پنیــر  آب  منبــع  می کنــد.  فراهــم  دارنــد،  آلــرژی زا 
طبیعــی بالاتریــن غلظــت پروتئین هــای بومــی ســالم ماننــد 
لاکتوفریــن و ایمونوگلوبولین هــا را بــرای تعدیــل سیســتم 
ایمنــی فراهــم می کنــد. ایــن بــرای پزشــکان بــا اســتفاده از 
کشــک به-عنــوان یــک مــاده غذایــی کاربــردی بــرای بیاران 
مبتــلا بــه نقــص ایمنــی و به عنــوان یــک مــاده ضــد میکروبــی 
جــذاب اســت. ایزوله هــای گلیکوماکروپپتیــدی حــاوی آمینــو 
اســیدهای فنیــل آلانیــن، تریپتوفــان یــا تیروزیــن نیســتند و 
 PKU منبــع پروتئینــی ارزشــمندی را بــرای افــراد مبتــلا بــه

ــد. ــم می کنن فراه

امــروزه، آب پنیــر یــک مکمــل پروتئیــن رژیــم غذایــی 
محبــوب اســت کــه گفتــه می شــود فعالیــت ضــد میکروبــی، 
ــی و  ــدرت عضلان ــود ق ــدن، بهب ــی ب ــتم ایمن ــل سیس تعدی
ــی و  ــی عروق ــای قلب ــری از بیاری ه ــدن، جلوگی ــب ب ترکی
ــن آوری  ــت در ف ــد. پیشرف ــم می کن ــتخوان را فراه ــی اس پوک
فــرآوری، از جملــه اولرافیلراســیون، میکروفیلراســیون، 
ــن  ــد چندی ــه تولی ــر ب ــی، منج ــادل یون ــوس و تب ــمز معک اس
محصــول مختلــف پنیــر بــه پایــان رســیده اســت. کنســانره 
ــر(، آب  ــن متغی ــد پروتئی ــر )از 80-95 درص ــن آب پنی پروتئی
پنیــر لاکتــوز کاهش-یافتــه، ایزولــه پروتئین آب پنیــر، آب پنیر 
ــورت  ــون به ص ــده اکن ــز ش ــر هیدرولی ــی و آب پنی ــر معدن غی
ــر از نظــر  تجــاری در دســرس اســت. هــر محصــول آب پنی
ــوز،  ــن، لاکت ــدرات، ایمونوگلوبولی ــن، کربوهی ــدار پروتئی مق
مــواد معدنــی و چربــی در محصــول نهایــی متفــاوت اســت. 
ایــن متغیرهــا فاکتورهــای مهمــی در انتخــاب بخش هــای آب 

ــه ای هســتند. ــرای کاربردهــای خــاص تغذی ــر ب پنی

عوارض مصرف آب پنیر:

تاکنــون هیــچ عکس العمــل شــدید جانبــی بــه دنبــال 
تجویــز محصــولات پروتئینــی آب پنیــر مشــاهده نشــده 
ــی  ــلالات گوارش ــه اخت ــاران ب ــی از بی ــه برخ ــت، اگرچ اس
جزئــی اشــاره می کننــد. بــرای افــرادی کــه آلــرژی شــیر 
دارنــد، ممکــن اســت محصــولات آب پنیــر مناســب نباشــد، 
اگرچــه بســیاری از افــراد حســاس بــه لبنیــات )عــدم تحمــل 
لاکتــوز( متوجــه می شــوند کــه کازئیــن مقــصر اســت و آن هــا 
می تواننــد آب پنیــر را تحمــل کننــد. اکــر پروتئین هــای 
ــوند و  ــردازش می ش ــوز پ ــردن لاکت ــن ب ــرای از بی ــر ب آب پنی

ــاب آن  ــر کمی ــاوی مقادی ــط ح ــی فق ــر نهای ــولات پنی محص
هســتند. لاکتــوز آب پنیــر کــه از تبلــور اکریــت لاکتــوز خارج 
شــده و از بازیابــی باقی مانــده آب پنیــر تولیــد می شــود، 
بــرای افــراد مبتــلا بــه عــدم تحمــل لاکتــوز مناســب اســت.

جدول1: محصولات مختلف پروتئین آب پنیر

 

بازیابی پروتئین های آب پنیر:

ــورد  ــر م ــن آب پنی ــی پروتئی ــرای بازیاب ــر ب ــه روش زی - س
ــت: ــه اس ــرار گرفت ــی ق بررس

ــالا روی  ــرارت ب ــه ح ــا درج ــی ب ــات حرارت ــرد عملی 1(کارب
شــیر پنیــر مشــخص شــد کــه دناتوراســیون پروتئین هــای آب 
پنیــر در اثــر حــرارت و کمپلکــس آن هــا بــا کازئیــن منجــر بــه 

نقــص در انعقــاد شــیر و مشــکلات بافــت پنیــر می شــود.

2(اولرافیلراســیون شــیر پنیــر، موجــب کاهــش فــاز آبــی 
شــیر بــرای پنیرهــای بــا رطوبــت بــالا مناســب تر اســت.

3(فــرآوری آب پنیــر بــه یــک کنســانره پروتئیــن آب پنیــر 
خــرد شــده در ذرات. ایــن کنســانره را می تــوان در شــیر 

پنیــر بازیافــت کــرد.

تولید پروتئین آب پنیر:

پروتئیــن حاصــل از شــیر کامــل گاو تقریبــاً از 20 درصــد 
پروتئیــن آب پنیــر تشــکیل شــده اســت. هنگامــی کــه کازئین 
ــت  ــا غلظ ــع ب ــر مای ــود، آب پنی ــارج می ش ــل خ ــیر کام از ش
پروتئیــن حــدود 65 درصــد باقــی می مانــد. شــیر پاســتوریزه 
بــا دمــای بــالا و کوتــاه مــدت اســت )163 درجــه فارنهایــت 
بــه مــدت 30 ثانیــه( و یــک شــب در 40 درجــه ســانتی گراد 
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ــه  ــا 30 درج ــوط ت ــد مخل ــح روز بع ــود. صب ــداری می ش نگه
ســانتی گراد خنــک می شــود، بــا کشــت اســید لاکتیــک 
ــود.  ــه می ش ــه انکوب ــدت 30 دقیق ــه م ــود و ب ــح می ش تلقی
عصــاره مایــه پنیــر اضافــه شــده و مخلــوط هــم زده می شــود 

ــود. ــه می ش ــه لخت ــه دلم و در نتیج

ــاله های  ــده( گوس ــن مع ــیردان )چهارمی ــر از ش ــه پنی مای
تــازه متولــد شــده گرفتــه شــده اســت. کیموزیــن، مــاده 
فعــال آنزیمــی مایــه پنیــر، بــا جداســازی شــیر بــه کشــک و 
آب پنیــر بــه انعقــاد شــیر کمــک می کنــد. در یــک گوســاله 
تــازه متولــد شــده، کیموزیــن بــه هضــم و جــذب شــیر کمــک 

ــد. ــم را ندارن ــن آنزی ــغ ای ــای بال ــد. گاوه می کن

ــگ  ــد زن ــولاد ض ــه ف ــک صفح ــق ی ــع از طری ــر مای آب پنی
درجــه   30 در  را  باقی مانــده  کشــک  و  می شــود  تخلیــه 
ســانتی گراد بــرش داده و می پزنــد، ســپس مایــع آب پنیــر در 
ــزودن اســید  ــا اف ــر می شــود و ب 45 درجــه ســانتی گراد فیل
ــم  ــک پنج ــا ی ــع ت ــن مای ــد. ای ــه 3 می رس ــیریکpH  ب س
ــر شــده و در نتیجــه کنســانره آب  ــی خــود فیل حجــم اصل
پنیــر ایجــاد می کنــد کــه تقریبــاً 80 درصــد پروتئیــن اســت. 
عــلاوه بــر ایــن می تــوان بــا میکــرو فیلــر، غلظــت پروتئیــن را 

ــش داد. ــا 95 درصــد افزای ت

کنســانره نهایــی پروتئیــن آب پنیــر بــرای رســیدن بــه پودر 
پروتئیــن آب پنیــر گــرم و خشــک می شــود. ســپس می تــوان 
از طریــق فرآینــد تبــادل یونــی، کنســانره های پروتئیــن 
ــرد.  ــن ب ــوز را از بی ــی و لاکت ــرد و چرب ــن ب ــر را از بی آب پنی
به عــلاوه، برخــی از تولیدکننــدگان آب شــیر را هیدرولیــز 
می کننــد )پیوندهــای پپتیــدی را از طریــق آنزیم هــا یــا گرمــا 
از بیــن می برنــد( تــا پپتیدهــای بیشــری و اســیدهای آمینــه 

آزاد در محصــول نهایــی فراهــم کننــد.

موفقیــت تجــاری پروتئیــن آب پنیــر منجــر بــه تولیــد 
مکمل هــای پروتئیــن آب پنیــر بــا کیفیــت بــالا می شــود کــه 
به عنــوان محصــولات اصلــی تولیــد می شــوند و نــه به عنــوان 
ــدگان  ــر. تولیدکنن ــد پنی ــرای تولی ــی ب ــول جانب ــک محص ی
بــرای حفــظ فعالیــت بیولوژیکــی، ســاختار پروتئینــی بومــی 
ــت  ــی، مراقب ــن شــده در محصــول نهای و چربی هــای پروتئی
ویــژه ای انجــام می دهنــد. پروتئین هــا در دمــای پاییــن 
 pH نوســان  تغییــرات  معــرض  در  و  می شــوند  پــردازش 
نیســتند تــا از دناتــوره شــدن ســاختارهای بومــی جلوگیــری 

ــیر و  ــع ش ــه منب ــود ک ــور می ش ــن، تص ــر ای ــلاوه ب ــد. ع کنن
ســلامت گاوهــای شــیرده بــه فعالیــت تقویت کننــده ایمنــی 

ــد. ــک می کن ــر کم ــولات آب پنی محص

مکانیسم عمل:

آب پنیــر دارای فعالیــت آنتی اکســیدانی قــوی اســت، 
احتــالاً بــا کمــک پروتئین هــای غنــی از سیســتئین کــه بــه 
ســنتز گلوتاتیــون )GSH(، یــک آنتی اکســیدان قــوی داخــل 
ــات و  ــین، گلوتام ــد. GSH از گلیس ــک می کنن ــلولی کم س
ــک  ــاوی ی ــتئین ح ــت. سیس ــده اس ــکیل ش ــتئین تش سیس
گــروه تیــول )ســولفیدریل( اســت کــه به عنــوان یــک عامــل 
کاهنــده فعــال در جلوگیری از اکسیداســیون و آســیب بافتی 
عمــل می کنــد. گلوتاتیــون به عنــوان یــک آنتی اکســیدان 
از  پزشــکان  اســت.  مؤثرتــر  آن  میــزان شروع  کاهــش  در 
ــتئین  ــع سیس ــوان منب ــر به عن ــن آب پنی ــولات پروتئی محص
ــتفاده  ــلولی اس ــل س ــون داخ ــطح گلوتاتی ــش س ــرای افزای ب
ــت GSHPx در  ــه فعالی ــت ک ــده اس ــزارش ش ــد و گ می کنن

ــادر اســت. ــر، هــان شــیر م شــیر گاو و احتــالاً آب پنی

مطالعــات بــر روی لاکتوفریــن توانایــی آن در فعــال کــردن 
ســلول های کشــنده طبیعــی )NK( و نوتروفیل هــا، القــا 
فعالیــت فاکتــور محــرک کلونــی و افزایــش ســمیت ســلولی 
ماکروفــاژ را نشــان داده اســت. هم چنیــن بــه نظــر می رســد 
لاکتوفریــن دارای خــواص ضــد ویروســی، ضــد قارچــی و ضد 
ــی در ارگانیســم هایی کــه  ــر ضــد میکروب باکــری اســت. اث
ــت،  ــر اس ــاج دارد، قوی ت ــا احتی ــه آن ه ــن ب ــر آه ــرای تکثی ب
زیــرا لاکتوفریــن توانایــی منحــصر بــه فــردی در کلات آهــن 
دارد، بــه گونــه ای کــه میکروارگانیســم ها را از ایــن مــاده 
مغــذی ضروری بــرای رشــد محــروم می کنــد. از باکری هــای 
ــک  ــوان ی ــن به عن ــاکارید، بنابرای ــی س ــز لیپوپل ــه ای، ج گرن

آنتــی بیوتیــک عمــل می-کنــد.

ــالم  ــی س ــل غذای ــک مکم ــوان ی ــراً به عن ــر اخی از آب پنی
ــرده می شــود. پپتیدهــای  ــام ب ــرای کاهــش فشــار خــون ن ب
ــن گاو  ــا لاکتوگلوبولی ــه بت ــی اولی ــون در توال ــار خ ــد فش ض
جــدا شــده اســت. ایــن پپتیدهــا فعالیــت مهارکننــده آنزیــم 
تبدیل کننــده آنژیوتانســین I (ACE( قابــل توجهــی را در 
بــدن ایجــاد می کننــد کــه از تبدیــل آنژیوتانســین I بــه 
آنژیوتانســین II، یــک مولکــول انقباض کننــده عــروق بســیار 
قــوی جلوگیــری می کنــد. بتــا لاکتوگلوبولیــن به عنــوان 
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شــده  توصیــف  کلســرول  کاهش دهنــده  عامــل  یــک 
اســت. در مطالعــات حیوانــی ، بتــا لاکتوگلوبولیــن بــا تغییــر 
محلــول کلســرول میســلار در روده، مانــع جــذب کلســرول 

می شــود.

جــذب و هضــم پروتئین هــای شــیر: کازئیــن در مقابــل آب 
پنیــر و لاکتوفریــن:

تظاهــرات فیزیکــی شــیر در روده، بــر اســاس نــوع پروتئین 
شــیر، متفــاوت اســت. آب پنیــر تقریبــاً 20 درصــد پروتئیــن 
شــیر را تشــکیل می دهــد، در حالی کــه 80 درصــد پروتئیــن 
موجــود در شــیر کازئیــن اســت. ایــن دو پروتئیــن دارای 
خــواص کامــلاً متفاوتــی هســتند. پروتئین هــای کازئیــن در 
معــده ایجــاد می شــوند و باعــث افزایــش هیدرولیــز و کاهــش 
ــر،  ــرف دیگ ــوند. از ط ــک می ش ــه روده کوچ ــت ورود ب سرع
پروتئین هــای آب پنیــر در شرایــط اســیدی لختــه نمی شــوند. 
آن هــا »پروتئیــن سریــع« در نظــر گرفتــه می شــوند، زیــرا پــس 
از ورود بــه دســتگاه گــوارش بــه سرعــت بــه ژژنــوم می رســند. 
پــس از رســیدن بــه روده کوچــک، هیدرولیــز آب پنیــر کندتــر 
از کازئیــن اســت و باعــث جــذب بیشــر در طــول روده 

ــود. ــک می ش کوچ

ارزش غذایی پروتئین های آب پنیر:

 :)BV( 1- ارزش بیولوژیکی

پروتئیــن آب پنیــر دارای BV اســتثنایی اســت کــه حــدود 
15 درصــد از پروتئیــن تخم مــرغ، معیــار قبلــی اســت و 
طیــف وســیعی از پروتئین هــای خوراکــی معمــول دیگــر  
ــذی  ــاده مغ ــک م ــد ی ــری درص ــت. BV اندازه گی ــر اس بیش
ــدن  ــط ب ــه توس ــت ک ــن( اس ــال پروتئی ــوان مث ــاص )به عن خ
ــدن  ــه ب ــی ک ــه میزان ــت، BV ب ــود. در حقیق ــتفاده می ش اس
بتوانــد خــوب و سریــع از پروتئیــن مصرفــی اســتفاده کنــد. از 
ایــن نظــر، پروتئیــن آب پنیــر برتــری دارد و پروتئیــن انتخابــی 

ــراد ســالم اســت. ــگان و اف ــرای بدنســازان، نخب ب

2- اسیدهای آمینه ضروری: 

پروتئیــن آب پنیر در مقایســه با ســایر پروتئین هــای غذایی 
معمــول یــک منبــع غنــی از اســیدهای آمینــه ضروری اســت 
ــین،  ــاخه ای )لوس ــیدهای ش ــو اس ــی از آمین ــن غن و هم چنی
ــه  ــور  ود ک ــت )w / w ، 420٪( تص ــن( اس ــین و والی ایزولوس

ایــن اســیدهای آمینــه اخیــر به عنــوان تنظیم کننده هــای 
متابولیــک در هموئســتازی پروتئیــن و گلوکز و در متابولیســم 
لیپیدهــا نقــش دارنــد و بــه همیــن ترتیــب ممکــن اســت در 

کنــرل وزن نقــش داشــته باشــند. 

پروتئیــن آب پنیــر منبــع غنــی و متعــادل اســیدهای آمینــه 
ــیدهای  ــن اس ــت. ای ــتئین( اس ــن ، سیس ــرددار )متیونی گوگ
ــاده  ــیدان و پیش م ــوان آنتی اکس ــی به عن ــش مهم ــه نق آمین

گلوتاتیــون ضــد اکســیدان داخــل ســلولی قــوی دارنــد.

ــن آب  ــرد پروتئی ــرل عملک ــی، درک و کن ــرد فیزیک عملک
پنیــر:

بزرگ تریــن  از  یکــی  گذشــته،  ســال   25 طــول  در 
ــی آب  ــواد پروتئین ــرده از م ــتفاده گس ــا در اس محدودیت ه
ــا در  ــرد آن ه ــه عملک ــان ب ــدم اطمین ــازگاری و ع ــر، ناس پنی
سیســتم های غذایــی بــوده اســت. چالــش ایــن بــوده اســت 
ــدم  ــردی و ع ــازگاری عملک ــن ناس ــی ای ــاس مولکول ــه اس ک
اطمینــان را از طریــق کاربــرد صحیــح علــم و فنــاوری مــدرن 
درک کنیــم و ســپس از ایــن دانــش بهره بــرداری کنیــم. 
تأسیســات تحقیقاتــی لبنیــات در سراسر جهــان )ایــالات 
متحــده، اســرالیا، نیوزیلنــد و اروپــا(  توجــه خــود را بــه درک 

ــه: ــد از جمل ــاص داده ان ــر اختص به

• تأثیــرات پــردازش گرمــا و بــرش بــر عملکــرد پروتئیــن آب 
 . پنیر

ــل و  ــر، فع ــی آب پنی ــی و جزئ ــزای اصل ــرات در اج • تغیی
ــرد.  ــر عملک ــردازش ب ــی و پ ــرات فصل ــا و اث ــالات آن ه انفع

ــی عملکــردی  ــار فیزیکــی و شــیمیایی اجــزای اصل • رفت
ــر. ــی( در آب پنی ــواد معدن ــا و م ــا، لیپیده )پروتئین ه

فرآوری آب پنیر:

ــزای  ــات اج ــری از خصوصی ــی عمیق ت ــل درک علم تکمی
ــای  ــر، در فن آوری ه ــای آب پنی ــژه پروتئین ه ــر، به وی آب پنی
ــواد  ــار م ــح از رفت ــاس درک صحی ــر اس ــر، ب ــرآوری آب پنی ف
جامــد آب پنیــر پیشرفــت کــرده اســت. به طــور خــاص، 
غشــایی  و  الکرودیالیــز  کروماتوگرافــی،  تکنیک هــای 
)به عنــوان مثــال نانوفیلراســیون(، پایــه فنــی پودرهــای آب 
پنیــر مــدرن را بــا کاربردهایــی در فرمولاســیون های مختلــف 
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بالینــی تشــکیل داده انــد. پــردازش غشــایی مــدرن، از جملــه 
کاربردهــای صنعتــی میکروفیلراســیون، دیافیلراســیون، 
بــه پیشــگام تولیــد مــواد پروتئینــی پــر و کــم چربــی ماننــد 
ــا( )35، 75 و 80  ــر )WPC ه ــن آب پنی ــای پروتئی غلظت ه
درصــد( کمــک کــرده اســت. پروتئیــن و ایزوله هــای پروتئیــن 
آب پنیــر نســل اول )WPIs( )85-90٪ پروتئیــن(، کــه باعــث 
افزایــش برنامه هــای کاربــردی بــرای مــواد پروتئینــی آب پنیــر 
می شــوند، همــگام بــا پیشرفــت در فــرآوری آب پنیــر مایــع از 
ــژه  مــواردی اســت کــه در کمبــود آب پنیــر وجــود دارد، به وی
ــای  ــر. پیشرفت ه ــپری درای ــا اس ــر ب ــردن آب پنی ــک ک خش
مهندســی، به ویــژه در زمینه هــای اســتفاده از مایــع و پــودر، 
از نوآوری هــا و بهبودهــا در خشــک  بــه تعــدادی  منجــر 
ــه در  ــت ک ــده اس ــر ش ــانره آب پنی ــر و کنس ــردن آب پنی ک
خشــک کن های بلنــد، دو مرحلــه ای / چنــد مرحلــه ای و 
ــدی خشــک کن  ــر ظاهــر می شــوند. پیشرفت هــای کلی فیل

شــامل:

بــرای  پیشرفتــه  رویکردهــای  و  مایــع  بســر  بهبــود   •
جمع شــدن منجــر بــه پودرهــای بســیار پراکنــده، محلــول و 

جریــان آزاد.

•  بازده انرژی منجر به بهره برداری مقرون به صرفه تر

• رویکردهــای جدیــد بــرای خشک شــدن مایعــات چالــش 
برانگیــز حاصــل از فــرآوری آب پنیــر 

ــر و  ــای آب پنی ــد پودره ــه تولی ــردازش ک ــای پ پیشرفت ه
WPC / WPI را تســهیل می کنــد تنهــا بخشــی از پتانســیل 
 ،WPC ،پروتئین هــای آب پنیــر را درک کــرده اســت. در واقــع
زمانی کــه به عنــوان یــک خروجــی بــا ارزش بــالا بــرای مــواد 
ــون یــک کالا محســوب  ــر اعــلام می شــد، اکن جامــد آب پنی
می شــود. بــا افزایــش دانــش در مــورد خصوصیــات فیزیکــی-

شــیمیایی پروتئین هــای آب پنیــر، توســعه تکنیک هایــی 
بــرای تقســیم مقــرون بــه صرفــه ایــن پروتئین هــا عملــی شــد. 
ــای  ــرده از پروتئین ه ــتفاده گس ــکان اس ــواردی ام ــن م چنی
ــردی  ــی و عملک ــش ارزش غذای ــاس افزای ــر اس ــر را ب آب پنی
جداســازی  بــرای  روش  چنــد  می کننــد.  فراهــم  آن هــا 
پروتئین هــای اصلــی آب پنیــر بــرای مدتــی در دســرس بوده 
اســت. همــه ایــن تکنیک ها از یک یــا ترکیبــی از خصوصیات 
ــر  ــن آب پنی ــی پروتئی ــای اصل ــیمیایی مولکول ه فیزیکی-ش

بهره بــرداری می کننــد. به عنــوان مثــال، بــارش انتخابــی 
افــزودن  طریــق  از   )a-lactalbumin )و   b-lactoglobulin
از  یکــی  اســاس  pH مشــخص،  پنیــر در  بــه آب   FeCl3
می دهــد.  تشــکیل  را  تقســیم  فن آوری هــای  اولیه تریــن 
متأســفانه، ایــن روش هــا بــه راحتــی قابــل مقیــاس تجــاری 
نیســتند و هم چنیــن می تواننــد خصوصیــات عملکــردی 
ــرای رفــع  ــد. ب ــه خطــر بیندازن پروتئین هــای جــدا شــده را ب
کــه  کرده انــد  توصیــف  را  فرآیندهایــی  کاســتی ها،  ایــن 
اساســاً مبتنــی بــر میکــرو / اولرافیلراســیون اســتفاده شــده 
ــی«  ــد »غیرطبیع ــرای تولی ــی ب ــا ترکیب ــتقل ی ــورت مس به ص
 (a-lactalbumin و b-lactoglobulin غنی شــده بــا( WPC
پیشــنهادی  بیولوژیکــی  عملکردهــای  انــواع  دارای  کــه 
اســت. عــلاوه بــر ایــن، روش هایــی بــرای تولیــد جــدا شــده 
a-lactalbumin در مقیــاس صنعتــی  و   b-lactoglobulin
ــامل )1)  ــا ش ــن آن ه ــت. امیدوارکننده تری ــه اس ــعه یافت توس
بــارش انتخابــی a-lactalbumin از آب پنیــر شــیرین متمرکــز 
 pH شــده توســط اولرافیلراســیون، تحــت شرایــط مشــخص
و دمــا، تــرک b-lactoglobulin در محلــول و تحــت تأثیــر 
ــا  ــع ب ــی مای ــان و )2( کروماتوگراف ــرارت درم ــه ح pH / درج

ــی. ــی و معدن ــن آل اســتفاده از هــر دو رزی

پروتئین هــای آب  از ویژگی هــای  درک صحیــح علمــی 
ــا ســایر اجــزای موجــود در  ــر و فعــل و انفعــالات آن هــا ب پنی
سیســتم های غذایــی، همــراه بــا فنــاوری کارآمــد بــرای 
پــردازش، غلظــت و از دســت دادن آب پنیــر، پایــه و اساســی 
بــرای کاربردهــای رو بــه گســرش بــرای مــواد جامــد آب پنیــر 

ــر اســت. و آب پنی

فعــل  و  پنیــر  آب  پروتئین هــای  رفتــار  از  بیشــر  درک 
و انفعــالات آن هــا بــا ســایر اجــزا، در پاســخ بــه تغییــرات 
)به عنــوان  مثــال دمــا( و شــیمیایی  )به عنــوان  فیزیکــی 
ــواد  ــرای م ــزوده را ب ــا ارزش اف ــع ب ــعه مناب ــال pH(، توس مث
ــای دارای آب  ــیدنی و پنیره ــکل نوش ــه ش ــر ب ــد آب پنی جام
پنیــر تســهیل کــرده اســت. آب پنیــر بــا اســتفاده از فرآینــدی 
تهیــه می شــود کــه شــامل گرمــا )490 درجــه ســانتی گراد( 
و غالبــاً افــزودن اســید آلــی )به عنــوان مثــال اســتیک، 
ــال کلســیم(  ــوان مث ــی )به عن ــا نمــک معدن ســیریک( و / ی
تســهیل  بــرای  اوقــات  بعضــی  می باشــد.  پنیــر  آب  بــه 
ــه  ــع اضاف ــیر منب ــه ش ــیر ب ــک، ش ــع کش ــکل گیری سری ش
ــرا فیلراســیون  ــا اول ــات ب ــن گاهــی اوق می شــود و هم چنی
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قبــل از عملیــات حرارتــی، آب پنیــر غلیــظ می شــود. عملکــرد 
معمــول فقــط 6 درصــد اســت. بــا ایــن حــال افــزودن شــیر، 
نمــک کلســیم و یــا غلظــت پیــش از آب پنیــر منبــع می توانــد 
ــه معــروف از آب پنیــر،  عملکــرد را بهبــود بخشــد. یــک نمون
نــوع ایتالیایــی ریکوتــا اســت. ایــن آب پنیــر از پنیــر مــوزارلا 
یــا پروولــون تهیــه می شــود، ســفید رنــگ اســت و دارای بافــت 
ــاه اســت و  ــا کوت ــدگاری ریکوت ــه ای اســت. مان ــف و دان ظری
قــرار اســت بــه زودی پــس از ســاخت مــصرف شــود. پنیرهــای 
 Manouri و Requeija˜o بــا مانــدگاری کوتــاه دیگــر شــامل
ــری  ــدگاری بیش ــه مان ــی ک ــه پنیرهای ــتند، در حالی ک هس
دارند شــامل انواع اســکاندیناوی Gjetost و Mysost هســتند 
ــظ  ــیار غلی ــوز بس ــر و لاکت ــن آب پنی ــوط پروتئی ــه از مخل ک
ــیمیایی  ــب ش ــر ترکی ــر از نظ ــواع آب پنی ــده اند. ان ــه ش تهی
ــل  ــد، دلی ــل توجهــی دارن ــاوت قاب ــات حســی تف و خصوصی
اصلــی آن تغییــر در منبــع و نــوع آب پنیــر و هم چنیــن رژیــم 
ــای آب  ــالا و pH پنیره ــت ب ــوای رطوب ــت. محت ــرآوری اس ف
پنیــر باعــث رشــد میکروبیولوژیکــی و رشــد سریــع رایحه هــای 
طعــم دار می شــود. ارزش غذایــی مــواد جامــد آب پنیــر نیــز 
اســتفاده از آن هــا را در انــواع نوشــیدنی ها تشــویق کــرده 
ــل  ــه دلی ــر ب ــن آب پنی ــاوی پروتئی ــیدنی های ح ــت. نوش اس
داشــتن قابــض و طعــم ناخوشــایند پــس از مــصرف، همچنان 
ــر و  ــاندن عط ــرآوری و پوش ــتند. ف ــی هس ــش حس ــک چال ی
ــا در  ــایر چالش ه ــا و س ــن چالش ه ــع ای ــر دو در رف ــم ه طع
ــن آب  ــالای پروتئی ــوای ب ــاوی محت ــیدنی های ح ــد نوش تولی
ــیدنی  ــهورترین نوش ــت. مش ــده اس ــتفاده ش ــد اس ــر مفی پنی
ــر آب پنیــر تجــاری »Rivella« ســوئیس اســت کــه  مبتنــی ب
ــواع  ــن در ان ــت. ای ــود اس ــی موج ــور اروپای ــن کش در چندی
ــری  ــول کال ــک محص ــنتی، ی ــخه س ــه نس ــی از جمل مختلف
ــبز  ــای س ــای چ ــا کاتچین ه ــه ب ــی ک ــواع مختلف ــن و ان پایی

ــود. ــه می ش ــازار عرض ــه ب ــت ب ــراه اس هم

در تولیــد طیــف وســیعی از غذاهــای فرمولاســیون مــدرن، 
اکنــون مــواد پروتئینــی آب پنیــر را بخاطــر خــواص تغذیــه ای 
و عملکــردی ثابــت و قابــل اعتــاد بدنبــال آن هــا هســتند، از 
جملــه مــواد حــل شــده، ژلاســیون، هوادهــی، اتصال بــه آب و 
امولســیون. درک بیشــر از عملکــرد مولکولــی پروتئین هــای 
آب پنیــر منجــر بــه کاربردهــای جدیــد و جالبــی شــده اســت. 
یکــی از ایــن نمونه هــا، تولیــد پروتئیــن و پپتیدهــای آب 
پنیــر به عنــوان مــواد محصورکننــده یــا انســدادی مؤثــر 
بــرای محافظــت از اجــزای حســاس عملکــردی و زیســت 

فعــال، از جملــه چربــی شــیر بــی آب و روغن هــای اساســی، 
روغن هــای امــگا 3 و ارگانیســم های پروبیوتیــک و طیــف 

ــوند. ــل می ش ــردی تبدی ــای کارب ــیعی از غذاه وس

فعالیت زیستی پروتئین ها و پپتیدهای آب پنیر:

پپتیدهــای  و  پروتئین هــا  از  انبوهــی  حــاوی  پنیــر  آب 
بیولوژیکــی فعــال اســت و ایــن و ســایر اجــزا زمینــه اســتفاده 
قرن هــای  در طــول  دارویــی  کاربردهــای  در  پنیــر  آب  از 
17 و 18 را تشــکیل داده انــد. بــه غیــر از پروتئین هــای 
و   b-lactoglobulin ، a-lactalbumin- پنیــر  آب  عمــده 
ــر حــاوی تعــدادی پروتئیــن  glycomacropeptide - آب پنی
تمــام   .)1 )جــدول  اســت  قــوی  بیوفعالیــت  بــا  دیگــر 
ــه ای و  ــرات تغذی ــواع اث ــر حداقــل در ان پروتئین هــای آب پنی
فیزیولوژیکــی نقــش داشــته اســت، از جملــه عملکــرد بــدن، 
بهبــودی پــس از ورزش و جلوگیــری از آتروفــی عضلانــی، 
مدیریــت وزن، ســلامت قلــب و عــروق، اثــرات ضــد سرطانــی، 
مراقبــت و ترمیــم زخــم، مدیریــت عفونت هــا و تغذیــه نــوزاد.

جدول 2: پروتئین های آب پنیر و میزان آن ها

 

یــک بررســی جامــع از فاکتورهــای فعــال زیســتی مشــتق 
شــده از شــیر، از جملــه عوامــل موجــود در آب پنیــر، اخیــراً 
توســط الزویــر به-عنــوان شــاره ویــژه مجلــه بین المللــی 
ــژه جنبه هــای  لبنیــات منتــشر شــده اســت. ایــن شــاره وی
ــی  ــیر را بررس ــتی ش ــال زیس ــزای فع ــتی اج ــی و بهداش فن
می کنــد و بــه همیــن ترتیــب تمــام پروتئین هــای اصلــی 
و جزئــی آب پنیــر، پپتیدهــا و ســایر اجــزای آب پنیــر بــا 
ــرار  ــای تک ــه ج ــد. ب ــش می ده ــی را پوش ــرد بیولوژیک عملک
جنبه هــای ایــن بررســی دقیــق، نقــاط عطــف اصلــی در 
ایجــاد پروتئین هــا و پپتیدهــای آب پنیــر به عنــوان مــواد 
تشــکیل دهنده و عملکردهــای بیولوژیکــی مــدرن در زیــر 

ــت. ــده اس ــته ش برجس
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اثرات ضد سرطانی: 

شــواهد در حــال رشــد اســت کــه پروتئین هــا و پپتیدهــای 
بالقــوه ای  سرطانــی  ضــد  اثــرات  پنیــر  آب  اختصاصــی 
ــروز  ــه ام ــا ب ــواهد ت ــر ش ــد. بیش ــا دارن ــی توموره ــه برخ علی
بــر اســاس کشــت ســلول های آزمایشــگاهی، مطالعــات 
ــک  ــات اپیدمیولوژی ــدن و برخــی تحقیق ــات، داخــل ب حیوان
توســط  شــده  گــزارش  کار  در  مثــال،  به عنــوان  اســت. 
ــکاران  ــکاک و هم ــکاران )1995( و ح ــوش و هم ــک اینت م
ــایر  ــه س ــبت ب ــر نس ــی آب پنی ــای پروتئین )2001(، رژیم ه
پروتئین هــای رژیــم غذایــی )کازئیــن، گوشــت و ســویا( 
در کاهــش شــیوع و بــار تومورهــای روده بــزرگ در مــدل 

ــد. ــر بودن ــی مؤث ــوش صحرای ــات م حیوان

فعالیت فاکتور رشد:

کارهــای پیشــگامانه طــی تقریبــاً 15 ســال گذشــته پایــه و 
اســاس بهره بــرداری از فعالیــت تبلیغاتــی قابــل توجــه رشــد 
ســلول عصــاره ای از پنیــر آب پنیــر حــاوی کــرت فاکتورهــای 
رشــد را ایجــاد کــرده اســت، کــه ایــن عصــاره فاکتــور رشــد آب 
ــت،  ــتانداران اس ــلول های پس ــد س ــت رش ــر دارای فعالی پنی
ــل  ــرات قاب ــرای رده هــای ســلولی فیبروبلاســت و اث ــژه ب به وی
توجــه بهبــود زخــم. ایــن عصــاره، نشــان داده شــده اســت کــه 
در بــه تأخیــر انداخــتن شروع زخم هــای دهــان در یــک مــدل 
حیوانــی از مخــاط دهــان مؤثــر اســت، در حــال حــاضر بــه-
عنــوان یــک پیشــگیری کننده طبیعــی و یــک عامــل درمانــی 
بالقــوه در آزمایشــات بالینــی انســان اســت کــه علیــه التهــاب 

مخــاط در بیــاران سرطانــی کاربــرد دارد.

فعالیت فیزیولوژیکی لاکتوفرین: 

ــص  ــن خال ــادی لاکتوفری ــر زی ــودن مقادی ــرس ب در دس
ایــن  بیولوژیکــی  اثــرات  فــشرده  بررســی  امــکان  شــده، 
پروتئیــن را در شرایــط in vitro و in vivo فراهــم کــرده 
ــده  ــی شناخته ش ــد میکروب ــرات ض ــم های اث ــت. مکانیس اس
ــب  ــه ای مناس ــروزه پای ــت و ام ــده اس ــاد ش ــن ایج لاکتوفری
بــرای اســتفاده از ایــن پروتئیــن در افزایــش ایمنــی گوشــت را 
تشــکیل می دهنــد. در طــی کارهــای تحقیقاتــی محققــان، 
لاکتوفریــن نشــان داده شــده اســت کــه دارای خــواص 
تقویــت رشــد اســتخوان قــوی اســت کــه از طریــق تحریــک 
آشــکار  استئوکلاســت ها  مهــار  و  استئوبلاســت ها  رشــد 
می شــود. ایــن تحقیــق بــه تشــکیل یــک بنیــاد علمــی قــوی 

ــوان مکمــل راهکارهــای  ــن به عن ــرای اســتفاده از لاکتوفری ب
مختلــف در پیشــگیری و درمــان پوکــی اســتخوان کمــک 

می کنــد.

فعالیت ضد میکروبی لاکتوپراکسیداز:

ــف  ــیداز در طی ــی لاکتوپراکس ــی طبیع ــد میکروب ــر ض  اث
وســیعی از محصــولات بهداشــت دهــان و دنــدان مــورد 
بهره بــرداری قــرار می گیــرد و در حــال اســتفاده از ایــن 
پوســت  درمــان خشــکی  و  بــرای جلوگیــری  محصــولات 
)خشــکی دهــان( اســت. محصــولات حــاوی لاکتوپراکســیداز 
از نظــر بالینــی ثابــت شــده اســت کــه میکروارگانیســم های 
مــر مرتبــط بــا التهــاب لثــه و تحریــک دهــان را مهــار 
می-کنــد، باعــث بهبــودی خونریــزی لثــه و کاهــش التهــاب 
می شــود و بــا علــل و اثــرات هالیتــوز )بــوی بــد دهــان( 

می کنــد. مبــارزه 

عملکرد فیزیولوژیکی ایمونوگلوبولین ها:

ایمونوگلوبولین هــا نمایانگــر فراوان تریــن پروتئین هــای 
فعــال موجــود در آب پنیــر هســتند )جــدول 1(. در حالی کــه 
ــد  ــرای تولی ــه ب ــواد اولی ــوب م ــاب مطل ــر انتخ ــوز نمایانگ آغ
محصــولات شــیر غنی شــده بــا ایمونوگلوبولیــن اســت. از آب 
پنیــر بــرای تهیــه مــواد مشــابه اســتفاده شــده اســت. ایــن آب 
پنیــر غنــی از ایمونوگلوبولیــن، تمــام مصونیــت منفعــل را بــه 
ــد  ــان می ده ــواهد نش ــد و ش ــل می کن ــده منتق مصرف کنن
کــه آن هــا بــا عفونت هــا مقابلــه می کننــد، عملکــرد ورزشــی و 
زمــان بهبــودی را بهبــود می بخشــند، بــه کســانی کــه ممکــن 
اســت دچــار نقــص ایمنــی شــوند کمــک می کننــد و ســلامت 

ــد. ــت می کنن روده را تقوی

پپتیدهای بیواکتیو: 

از  بســیاری  ذاتــی  زیســتی  فعالیــت  این کــه  از  جــدا 
پروتئین هــای آب پنیــر را تشــکیل می دهنــد، توالی هــای 
ــت  ــا فعالی ــی ب ــاوی پپتیدهای ــا ح ــی آن ه ــه اصل ــید آمین اس
زیســتی اســت کــه از مولکــول اصلــی بیشــر و اغلــب متفاوت 
اســت. تعــدادی از ایــن پپتیدهــای کشــش فعــال زیســتی، 
همــراه بــا منبــع پروتئیــن مــادر و عملکــرد بیولوژیکــی 
پیشــنهادی در جــدول زیــر نشــان داده شــده اســت. از نظــر 
تجــاری، امیدوارکننده تریــن ایــن پپتیدهــا لاکتوفرســین ضــد 
ــه هــم اســت کــه از  ــک ب ــوی و پپتیدهــای نزدی ــی ق میکروب
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ــه  ــن گرفت ــم لاکتوفری ــا هض ــن ی ــا کیموزی ــک ی ــق پپتی طری
می شــود. 

جــدول3: پپتیدهــای بیواکتیــو و منبــع پروتئیــن و عملکرد 
بیولوژیکــی آب پنیر

 

:)MFGM( پروتئین های غشای گلبول چربی شیر

بــه پروتئین هــای حاصــل از MFGM و  توجــه زیــادی 
عملکــرد و نقــش بیولوژیکــی آ ن هــا می شــود. بــه نظــر 
ــن  ــین، گزانتی ــد موس ــای MFGM مانن ــد پروتئین ه می رس
ــد  ــرد ض ــن دارای عملک ــن و آدیپوفیلی ــیداز، بوتیروفیلی اکس
میکروبــی و ضدعفونــی هســتند و هم-چنیــن ممکــن اســت 

در عملکــرد گیرنده هــا نقــش داشــته باشــند.

در  اخیــر  ســال های  در  پنیــر  آب  فــرآوری  تحــولات 
ــه حداکــر  ــات، ب ــه حمــل و نقــل مایع تکنیک هــای پیشرفت
رســاندن کیفیــت و ایمنــی و معرفــی روش هــای پیچیــده 
جداســازی متمرکــز شــده اســت. تأکیــد بــر اثربخشــی هزینه 
پروتئین هــای  زمــان ممکــن( عملکــرد  هــر  )در  و حفــظ 
بومــی، به ویــژه فعالیــت زیســتی بــوده اســت. در ایــن راســتا، 
تکنیک هــای کروماتوگرافــی، از جملــه بســر ثابــت و مــداوم، 
بــه پیشــگام فرآیندهــای کارآمــد بــرای جداســازی پروتئین آب 
پنیــر و تقســیم در مقیــاس تجــاری کمــک کرده انــد. در ایــن 
دوره، صنایــع لبنــی پذیــرای فن آوری هــای جدیــد شــدند 
ــرای  ــر را ب ــواد آب پنی ــه م ــرون به صرف ــد مق ــکان تولی ــه ام ک

ــد.  ــم می کن ــردی فراه ــودآور کارب ــی س ــای غذای برنامه ه

 (Separation )CSEP مــداوم  کروماتوگرافــی  فنــاوری 
معمولــی  کروماتوگرافــی  مزایــای  فنــاوری  ایــن  اســت. 
ــت  ــودن( را بدس ــم ب ــری و ملای ــت تکرارپذی ــی، قابلی )ویژگ
ــی،  ــوان عملیات ــه، ت ــتی )هزین ــه کاس ــن ب ــا هم چنی آورد، ام
و  پرداخــت  پیچیدگــی(  و  بهــره وری  انعطاف پذیــری، 
WPIهــای  تولیــد  زمینــه  در  را  جهانــی  پیشرفت هــای 
در  )غنی شــده  اســت  کــرده  تســهیل  فــرد  بــه  منحــصر 
b-lactoglobulin و / یــا glycomacropeptide، لاکتوفریــن 

غشــا  پــردازش  پنیــر(.  آب  از  زیســتی  فعــال  عوامــل  و 
هم چنیــن بــا توســعه و اســتفاده از جاذب هــای غشــایی 
ــرای جداســازی و تقســیم  ــی( ب ــادل یون ــال تب ــوان مث )به عن
ایــن  اســت.  شــده  پیچیده تــر  پنیــر،  آب  پروتئین هــای 
تکنیک هــا و ســایر تکنیک هــای پیشرفتــه تولیــد، تولیــد 
طیــف گســرده ای از مــواد غذایــی مــدرن مبتنــی بــر آب پنیر 
را تســهیل نمــوده اســت، از جمله ارائــه ویژه WPI نســل دوم، 
ــال  ــد و پروتئین هــای فع ــالا / پپتی ــن ب ــا پروتئی ایزوله هــای ب
زیســتی )به عنــوان مثــال ایمونوگلوبولین هــا، لاکتوفریــن، 
بــرای کاربردهــای  لاکتوپراکســیداز و فاکتورهــای رشــد( 

ــالا. ــا ارزش ب ــاص ب خ

ــه آب  ــه زبال ــر ب ــر منج ــرآوری پنی ــای ف ــاً فن آوری ه تقریب
ــاوی  ــولاً ح ــود. معم ــی می ش ــول فرع ــوان محص ــر به عن پنی
ــد.  ــی می باش ــواد معدن ــی از م ــوز و غن ــادی لاکت ــدار زی مق
ســال   10 طــی  به ویــژه  فنــاوری،  و  علــم  پیشرفت هــای 
گذشــته، منجــر بــه درک بیشــر رفتــار لاکتــوز، رویکردهــای 
ســاده و کارآمــد بــرای هیدرولیــز یــا جداســازی آن در مقیــاس 
تجــاری شــده و اثربخشــی کلــی، هزینــه را در پــردازش مــواد 
ــه ذکــر اســت کــه  جامــد آب پنیــر بهبــود داده اســت. لازم ب
هیــچ اســراتژی اســتفاده از آب پنیــر بــدون توجــه مناســب 
بــه لاکتــوز موفقیت آمیــز نخواهــد بــود، زیــرا ایــن مــاده 
475 درصــد از مــواد جامــد آب پنیــر را نشــان می دهــد. 
به عــلاوه، در جهانــی کــه به طــور فزاینــده ای بــه حفــظ و 
ــع آب  ــورد مناب ــژه در م ــت، به وی ــده اس ــز ش ــداری متمرک پای
در مکان هایــی ماننــد اســرالیا، شــاید آخریــن قطعــه از 
ــد«  ــاودان- توگل ــر از »ن ــی آب پنی ــل ارزش یاب ــا در تکمی مع
ــه اصطــلاح »آب گاو« اســت  ــل و گســرده از ب اســتفاده کام
ــا حــذف کلیــه مــواد جامــد آب  کــه پــس از جداســازی و / ی
پنیــر باقــی می مانــد. ایــن آب احیــا شــده بــه دنبــال فــرآوری 
ــردن تمــام چربی هــا و مــواد جامــد  ــرای از بیــن ب آب پنیــر ب
غیــر چربــی، قابــل نوشــیدن اســت و بنابرایــن نوشــیدن آن 
ــاضر »آب گاو«  ــال ح ــال، در ح ــن ح ــا ای ــت. ب ــر اس بی خط

ــد نشــده اســت. ــا ســایر مصــارف تأیی ــرای نوشــیدن ی ب

از کاربرد تا ارزش افزوده )»خوب به طلا«(:

 انقلاب غذاهای کاربردی:

ــه  ــتند ک ــی هس ــته از غذاهای ــردی آن دس ــای کارب غذاه
ــد  ــا فوای ــی آن ه ــش از ارزش غذای ــی بی ــر ارزش غذای از نظ
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می رســانند.  مصرف کننــده  بــه  ســلامتی  بــرای  خاصــی 
غذاهــای کاربــردی تحــولات نســبتاً اخیــری هســتند کــه 
تقاضــای تقویت كننــده را بــرای غذاهایــی كــه ســلامت را 
ــی  ــازار جهان ــدازه ب ــد. ان ــرآورده می كنن ــد، ب ــت می كنن تقوی
در حــال حــاضر از 10 ســال پیــش از پایــه متوســط بــه 73.5 
ــم  ــده حاک ــالات متح ــازار ای ــت. ب ــیده اس ــارد دلار رس میلی
اســت )430 درصــد از کل بــازار جهانــی( و رشــد مــداوم 14 
ــر  ــم دیگ ــای مه ــد. بازاره ــان می ده ــال را نش ــد در س درص
شــامل اتحادیــه اروپــا و ژاپــن اســت. در حــال حــاضر رشــد 
بــازار غذاهــای کاربــردی در سراسر جهــان 8 درصــد در 
ســال اســت و بــا ایــن نــرخ بــازار تــا ســال 2012، 4 میلیــارد 
ــه  ــزرگ و رو ب ــازار ب ــن ب ــود. در ای ــی می ش 100 دلار ارزیاب
رشــد، صنایــع غذایــی خواســتار اقتصــادی، بــا کیفیــت بــالا 
ــی  ــکیل دهنده مبتن ــواد تش ــی، م ــن شرایط ــت. در چنی اس
بــر آب پنیــر )پروتئیــن( یــک انتخــاب عالــی را بــرای صنعــت 
ــم شروع  ــنتی محک ــه س ــواد از پای ــن م ــد و ای ــم می کنن فراه
می شــوند. تصــور می شــود کــه بقــراط، پــدر پزشــکی مــدرن، 
از فوایــد بهداشــتی آب پنیــر تمجیــد کــرده باشــد و اشــارات 
ــداف  ــرای اه ــر ب ــرده از آب پنی ــتفاده گس ــه اس ــی ب تاریخ
دارویــی در اروپــا در طــول قــرن 17 و 18 وجــود دارد. در 
حالــی کــه به نظــر می رســد اجــداد مــا در مــورد خــواص 
بیولوژیکــی آب پنیــر حکمــت دارنــد، ایــن فعالیــت زیســتی 
هــم بایــد شــناخته شــود و هــم ثابــت شــود قبــل از این کــه 
ــرده در  ــتفاده گس ــرای اس ــر ب ــکیل دهنده آب پنی ــواد تش م
ــور  ــرن 21 به ط ــط ق ــولات مرتب ــردی و محص ــای کارب غذاه
جــدی در نظــر گرفتــه شــود علــوم و فنــون مــدرن مجــدداً بــه 
رفــع ایــن چالــش و اســتفاده از ایــن فرصــت بــرای صنعت آب 

پنیــر کمــک کــرده اســت.

پیشرفت در استفاده از پروتئین آب پنیر و کاربردهای آن:

پنیــر،  آب  دفــع  زمینــه  در  قانونــی  محدودیت هــای 
موجــب کاوش عمیق تــری در خــواص فیزیکــی، شــیمیایی، 
تغذیــه ای و بیولوژیکــی اجــزای آب پنیــر، به ویــژه پروتئین هــا 
و پپتیدهــا شــده اســت. در حالی کــه کیفیــت تغذیــه )منبــع 
آمینــو اســید( و عملکــرد فیزیکــی  انــرژی و مشــخصات 
ــه آب و  ــال ب ــردن، اتص ــف ک ــردن، ک ــال ژل ک ــوان مث )به عن
ــی  ــرای مدت ــر ب ــره( و فیزیولوژیکــی پروتئین هــای آب پنی غی
شــناخته شــده اســت، چندیــن عامــل اســتفاده گســرده تر از 
مــواد مبتنــی بــر آب پنیــر )پروتئیــن( ذکــر شــده اســت. ایــن 

ــت:  ــر اس ــوارد زی ــامل م ــا ش ــل و محدودیت ه عوام

ــای  ــن آوری از ویژگی ه ــش و ف ــادی از دان ــت بنی • حای
ــر. اجــزای آب پنی

ــای  ــه در آن پروتئین ه ــدود ک ــردی مح ــای کارب • برنامه ه
آب پنیــر و آب پنیــر فقــط به عنــوان محصــولات کــم ارزش 

دیــده می شــوند.

ــل  ــر در مقاب ــن آب پنی ــت پروتئی ــف کیفی ــج ضعی • تروی
محصــولات رقیــب )به عنــوان مثــال ســویا(.

• عملکــرد ناســازگار و غیــر قابــل اعتــاد در سیســتم های 
غذایــی، به ویــژه در زمینــه عملکــرد فیزیکــی.

بــرای  مناســب  صنعتــی  فناوری هــای  وجــود  عــدم   •
جداســازی و ســاخت مقــرون بــه صرفــه.

پیشرفت هــای علــم و فنــاوری بســیاری از محدودیت هــای 
ذکــر شــده در بــالا را برطــرف کــرده اســت و بــه ایجــاد یــک 
ــتفاده  ــر و اس ــدرن آب پنی ــت م ــک صنع ــرای ی ــوی ب ــه ق پای
گســرده از پروتئیــن آب پنیــر و ســایر مــواد )به عنــوان مثــال 
لاکتــوز( در صنایــع غذایــی و صنایــع وابســته کمــک کــرده 
اســت. چندیــن مــورد از ایــن پیشرفت هــا در زیــر بیــان شــده 

اســت:

کاربردهای پروتئین آب پنیر:

1- لاکتوز - اولین »ناگت« از آب پنیر:

ارزشــیابی آب پنیــر مســلاً بــا رویکردهایــی بــرای اســتفاده 
ــای  ــد. تکنیک ه ــاز ش ــوز آغ ــر، لاکت ــد آب پنی ــاده جام از م
افزایــش تبلــور، جداســازی و خالص ســازی، هیدرولیــز و 
ــی،  ــد لبن ــن قن ــا ارزش( ای ــف ب ــه مشــتقات مختل ــل )ب تبدی
در  لاکتــوز،  شــیمی  از  صحیــح  درک  اســاس  بــر  همــه 
ــوازات آن،  ــه م ــت. ب ــده اس ــرا ش ــعه و اج ــان توس سراسر جه
برنامه هــای غذایــی، دارویــی و صنعتــی لاکتــوز و مشــتقات 

ــده اند. ــاری ش ــد و تج ــت تولی ــا موفقی آن ب

2- کاربــرد پروتئیــن آب پنیــر و هیدرولیــزات پروتئیــن 
ــتارتر  ــاختار اس ــرای س ــل ب ــن حام ــوان پروتئی ــر به عن آب پنی

پروبیوتیــک:

پروبیوتیک هــا هــزاران ســال اســت کــه در غذاهــا مــصرف 
می شــوند و تأثیــر مثبــت آن هــا بــر ســلامت انســان شــناخته 
ــده  ــناخته ش ــن آوری ش ــک ف ــازی ی ــت. کپسوله س ــده اس ش
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بــرای تقویــت زنــده مانــدن باکــری و و ثبــات محصــول 
ــت.  ــده اس ــاده محصورکنن ــن م ــات پرکاربردتری ــت. آلژین اس
ماتریــس آلژینــات بــا اکســروژن الکرواســتاتیک بــه دلیــل 
غیــر ســمی بــودن و سریــع بــودن آن امکان پذیــر اســت. 
در حالی کــه خــواص آلژینــات بــه خوبــی شــناخته شــده 
ــرای  ــر ب ــروژن کم ــر در روش اکس ــن آب پنی ــت، پروتئی اس
کپسوله ســازی اســتفاده می شــود. پروتئیــن آب پنیــر بیشــر 
در کپسول ســازی امولســیون یــا روش خشــک کــردن بــا 
اســپری اســتفاده می شــود. پروتئین هــای آب پنیــر بــرای 
محصورســازی بیفیدوباکریوم اســتفاده شــده اســت و نشــان 
ــپری  ــا اس ــردن ب ــک ک ــوان از روش خش ــه می ت ــد ک داده ش
بــرای تحویــل ســلول های پروبیوتیــک مناســب بــه دســتگاه 
ــاز  ــالا نی ــه دمــای ب گــوارش اســتفاده کــرد، امــا ایــن روش ب
دارد، بنابرایــن ســاختار مــورد اســتفاده بایــد مقاومــت به گرما 
داشــته باشــد. پروتئیــن آب پنیــر مخلوطــی از پروتئین هــای 
کــروی اســت کــه از آب پنیــر به عنــوان محصــول جانبــی 
ــر دارای  ــن آب پنی ــر جــدا شــده اســت. پروتئی ــد پنی در تولی
ــون  ــا ی ــد ب ــه می-توان ــت ک ــیم اس ــال کلس ــای اتص محل ه
ــژه دارای  ــن، α-LA به وی ــر ای ــلاوه ب ــد. ع ــد یاب ــیم پیون کلس
محل هــای اتصــال کلســیم قــوی اســت. توانایــی تشــکیل ژل 
پروتئین هــای آب پنیــر و میکــرو کپســول بــدون اســتفاده از 
عملیــات حرارتی شــدید و هرگونــه مواد شــیمیایی، آن ها را به 
مــاده ای جــذاب بــرای تحویــل کنرل شــده تبدیــل می کنــد. 
ــک  ــن ی ــی و همچنی ــع غذای ــردی در صنای ــای کارب برنامه ه
ــرای محافظــت از ارگانیســم های پروبیوتیــک  ــر ب حامــل مؤث
ــت.  ــه اس ــرار گرفت ــردی ق ــای کارب ــتفاده در غذاه ــورد اس م
پروتئیــن آب پنیــر )بومــی و هیدرولیــز شــده( و پلی ســاکارید 
آنیــون )آلژینــات( بــرای ســاخت دانه هــای هیــدروژل بــا 
ــده  ــاخته ش ــل س ــا حام ــه ب ــه در مقایس ــود یافت ــواص بهب خ
فقــط بــا آلژینــات مــورد اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. حضــور 
ــه  پروتئین هــا و پپتیدهــا در ماتریــس بــرای کپسول ســازی ب
ــن  ــل پروتئی ــر متقاب ــل اث ــه دلی ــا ب ــی دانه ه خــواص مکانیک
– آلژینــات کمــک می کنــد. ترشــح ســلول بیشــر بــرای 
A-WPC و A-WPH نشــان می دهــد کــه پروتئیــن آب پنیــر 
بــا آلژینــات ماتریــس متخلخــل امــا مکانیکــی قوی تــری را در 
ــا دانه هــای آلژینــات فراهــم می کنــد. هم چنیــن،  مقایســه ب
ــد در  ــن / پپتی ــای آلژینات-پروتئی ــی دانهه ــت مکانیک مقاوم
طــی تخمیــر در مقایســه بــا دانه هــای آلژینــات بســیار بیشــر 
ــر  ــن آب پنی ــک در پروتئی ــازی پروبیوتی ــود. کپسول س می ش
ــل  ــه تحم ــر ب ــزات منج ــس هیدرولی ــیم آلژینات/ماتری کلس

ــت  ــه گرف ــوان نتیج ــود. می ت ــز می-ش ــاز نی ــید و ب ــر اس به
ــرای  ــر ب ــه به ــده گزین ــز ش ــر هیدرولی ــن آب پنی ــه پروتئی ک
کپسوله ســازی پروبیوتیــک بــا آلژینــات )توســط اکســروژن( 
ــا پروتئین هــای آب پنیــر غیــر هیدرولیــز شــده  در مقایســه ب

اســت.

3- ســاخت فیلم هــای خوراکــی تهیــه شــده از پروتئیــن آب 
: پنیر

پنیــر  صنعــت  جانبــی  محصــول  به عنــوان  پنیــر  آب 
ــوان  ــای آن می ت ــازی پروتئین ه ــظ و جداس ــا تغلی ــت، ب اس
محصــولات و مــواد غذایــی بــا محتــوای پروتئیــن بــالا  )<90 
ــای  ــاخت فیلم ه ــد در س ــه می توان ــرد، ک ــد ک ــد( تولی درص
خوراکــی اســتفاده شــود. فیلم هــای مبتنــی بــر پروتئیــن آب 
پنیــر بــا شــفافیت و فاقــد عطــر و طعــم مشــخص می-شــوند، 
کــه باعــث می شــود طیــف گســرده ای از کاربردهــا را داشــته 
باشــد. بــا ایــن حــال، آن هــا دارای برخــی محدودیت هــا 
ــاز  ــتند و نی ــی هس ــی و مکانیک ــای فیزیک ــورد ویژگی ه در م
ــود  ــرای بهب ــیته ب ــواص الاستیس ــا خ ــواد ب ــتفاده از م ــه اس ب
مقاومــت در برابــر انتقــال رطوبــت و انعطاف پذیــری فیلم هــا 
خــواص  بهبــود  باعــث  می تواننــد  نرم کننده هــا  اســت. 
ــا ایــن حــال، برخــی  مکانیکــی فیلم هــای خوراکــی شــود. ب
از  برخــی  اســت  ممکــن  مصنوعــی  نرم کننده هــای  از 
ــه مهاجــرت فتالات هــا(  ــوط ب ــر ســمیت )مرب مشــکلات نظی
را نشــان دهنــد، کــه بــا اســتفاده از نرم کننده هــای طبیعــی 
ــری شــده اســت.  ــه ی زیســتی از آن هــا جلوگی ــل تجزی و قاب
ــن، فیلم هــای خوراکــی بیوپلیمــر طبیعــی کــه  ــر ای عــلاوه ب
معمــولاً  می شــوند،  تولیــد  نرم کننده هــا  رایج تریــن  بــا 
ــر کشــش( و جــذب رطوبــت  مقاومــت کــم )مقاومــت در براب
ــا اســتفاده از تکنیک هــای  ــد، کــه ممکــن اســت ب ــالا دارن ب
اتصــال متقابــل بــرای تولیــد یــک شــبکه ســه بعــدی قوی تــر 
و غلبــه بــر کمبودهــای ذاتــی در خــواص مکانیکــی و مانــع 
زیســت پلیمرها، بهبــود یابــد. در دهه-هــای اخیــر، علاقــه بــه 
ــه  ــش یافت ــال افزای توســعه بســته بندی های عملکــردی و فع
اســت )عمدتــاً از منابــع طبیعــی و زیســت تخریب پذیــر 
ــیدان  ــل آنتی اکس ــوان حام ــت به عن ــن اس ــه ممک ــت( ک اس

اســتفاده شــوند.

4- کاربرد در محصولات غذایی کم چرب:

پروتئیــن آب پنیــر )WP( بــه دلیــل خــواص عملکــردی 
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به طــور  غذایــی  محصــولات  در  بــالا  غذایــی  ارزش  و 
گســرده ای مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد و پروتئیــن آب 
پنیــر ریــز ذره ای )MWP( توســط یــک فرآینــد مکانیکــی 
حرارتــی تولیــد می شــود کــه در نتیجــه آن غیــر متقاطــع 
ــود  ــاد می ش ــاد ایج ــرش زی ــت ب ــی تح ــرارت جزئ ــدن ح ش
ــه انــدازه  ــا محــدود کــردن رشــدها، ذرات پروتئینــی را ب ــا ب ت
ــد )0.1-10 میکرومــر(. شــکل کــروی و  ــد کن دلخــواه تولی
ــک  ــاد ی ــه ایج ــادر ب ــاده را ق ــن م ــک MWP، ای ــدازه کوچ ان
احســاس دهــان خامــه ای می کنــد، بنابرایــن در محصــولات 
غذایــی کم چــرب گنجانــده می شــود تــا ضمــن اصــلاح 
ــوان  ــری را کاهــش دهــد.MWP  به عن ــوای کال ــت، محت باف
ــی  ــولات غذای ــواع محص ــیاری از ان ــی در بس ــن چرب جایگزی
ماننــد پنیــر، ماســت، بســتنی و ســس معرفــی شــده اســت. 
در حالی کــه بیشــر مطالعــات بــر روی تأثیــر MWP بــر 
خــواص بافتــی و ارگانولپتیــک متمرکــز بوده انــد، مکانیســم 
ــی به طــور گســرده بررســی  ــی نحــوه MWP درک چرب اصل
چربــی  جایگزین هــای  ایــن،  بــر  عــلاوه  اســت.  نشــده 
ــاکاریدها(  ــا و پلی س ــال، پروتئین ه ــوان مث ــر )به عن بیوپلیم
بــا عملکردهــای مختلــف اغلــب بــا هــم اســتفاده می شــوند 
ــوند. ــک ش ــی نزدی ــش چرب ــه کاه ــری ب ــه روش جامع ت ــا ب ت

رویکــرد بازیابــی پروتئیــن آب پنیــر بایــد اساســاً بــر اســاس 
نــوع پنیــر تولیــد شــده و بافت مــورد نظــر انتخاب شــود. برای 
پنیــر نیمــه ســخت، روش فــرآوری آب پنیــر مزیتــی دارد کــه 
فرآینــد تولیــد پنیــر را مختــل نمی کنــد. عــلاوه بــر ایــن، ایــن 
روش از تغییــر در خصوصیــات انعقــادی مایــه پنیــر و نقــص 
ــالا  ــای ب ــده در دم ــرم ش ــیر گ ــا ش ــاط ب ــر در ارتب ــت پنی باف
ــانره  ــا کنس ــر ب ــیر پنی ــازی ش ــد. غنی س ــری می کن جلوگی
پروتئیــن آب پنیــر دناتــوره شــده )DWPC( به طــور کلــی 
ــه دلیــل  ــر مرتبــط اســت، بیشــر ب ــا افزایــش عملکــرد پنی ب
افزایــش احتبــاس آب می باشــد. پروتئین هــای آب پنیــر 
دناتــوره شــده به عنــوان اتصال دهنــده آب شــناخته شــده 
ــد  ــه می توان ــد، ک ــر دارن ــه آب پنی ــر تخلی ــی ب ــرات مخرب و اث
افزایــش احتبــاس آب در پنیــر غنــی شــده بــا DWPC را 
توضیــح دهــد. بــا ایــن حــال، مکانیزم هــای دقیــق مســئول 
ــوز  ــور DWPC هن ــک در حض ــیس کش ــلال در سینرس اخت
ــده  ــرد ش ــر خ ــای آب پنی ــت. پروتئین ه ــده اس ــخص نش مش
ــد  ــی در تولی ــن چرب ــوان جایگزی ــی را به عن ــش اصل ــز نق نی
ــات مــک ماهــون و همــکاران  ــد. تحقیق ــازی می کنن ــر ب پنی
ــر  ــن آب پنی ــانره های پروتئی ــه کنس ــان داد ک )1996( نش

دناتــوره بــرای بهبــود خــواص بافــت پنیــر نیمــه ســفت ماننــد 
گــودا و مــوزارلا بــا چربــی کــم مناســب بــود. بــا ایــن حــال، 
برخــی مطالعــات نشــان داد کــهDWPC هــا اثــرات مخربــی 
بــر خصوصیــات ژل مایــه پنیــر و بافــت پنیــر دارنــد. مطابــق 
ــر روی  تحقیقــات انجــام شــده، تأثیــر اســتفاده از DWPC ب
خصوصیــات ژل و پنیــر مایــه پنیــر ســازگار نیســت و بــه نظــر 
می رســد بــه کنســانره اســتفاده شــده و عملکــرد غنی ســازی 
ــد  ــروز، اســتفاده از DWPC در تولی ــه ام ــا ب بســتگی دارد. ت
پنیــر از طریــق یــک حلقــه بســته به عنــوان یــک عمــل 
تصفیه شــده، شناخته شــده اســت و در تولیــدات صنعتــی در 
مقیــاس بــزرگ نســبتاً رایــج اســت. بــا ایــن حــال، بــا توجــه به 
ــوان  ــا DWPC  به عن ــر ب ــر مــورد انتظــار غنی ســازی پنی تأثی
مثــال، ویژگی هــای خــاص بافتــی و کنــرل رطوبــت، شرایــط 
ــد  ــر بای ــردازش پنی ــر و پ ــای آب پنی ــیون پروتئین ه دناتوراس
بهینــه شــود. امــروزه، DWPC  نــه تنهــا بــرای افزایــش 
عملکــرد پنیــر بلکــه بــرای کنــرل رطوبــت و بافــت برخــی از 
پنیرهــا مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد، به خصــوص هنگامــی 
ــا پروتئیــن بــالا اســتفاده می شــود. یــک  کــه از شــیر پنیــر ب
ژل مایــه پنیــر را می تــوان به عنــوان ژل پــر از امولســیون 
توصیــف کــرد. ماننــد گویچه هــای چربــی، ذرات پروتئیــن آب 
پنیــر دناتــوره شــده در طــی لختــه شــدن شــیر در نهایــت در 
شــبکه کازئیــن قــرار می گیرنــد. بــر اســاس نظریه-هــای مــواد 
ترکیبــی، ذرات پروتئیــن آب پنیــر بایــد قطــر بیــن 0.1 تــا10 
ــده در  ــاصر پرکنن ــوان عن ــا به عن ــند ت ــته باش ــر داش میلی م
سیســتم ژل شــده عمــل کننــد. ایــن کــه آیــا ذرات پروتئیــن 
آب پنیــر دناتــوره شــده به عنــوان مــاده پرکننــده متقابــل یــا 
غیــر متقابــل عمــل می کننــد، بایــد مشــخص شــود. برخــی 
از نویســندگان اظهــار داشــتند کــه ممکــن اســت به عنــوان 
پرکننــده غیرفعــال عمــل کننــد. بــا ایــن حــال، یــک مطالعــه 
اخیــر نشــان داده اســت کــه ترکیبــات پروتئیــن آب پنیــر 
در  موجــود  پروتئینــی کوچــک  ترکیبــات  ســایر  شــاید  و 
کنســانره پروتئیــن آب پنیــر گــرم شــده )ایزولــه( ممکــن 
ــه پنیــر را  ــا میســل تعامــل داشــته و خــواص ژل مای اســت ب

مختــل کنــد.

بــا  پنیــر  آب  پروتئیــن  شــد،  گفتــه  کــه  هان طــور 
ــد  ــه WPC تولی ــدید ب ــرش ش ــرارت دادن و ب ــتفاده از ح اس
می شــوند. حــرارت دادن آب پنیــر در دمــای بیــن 85 تــا 
ــا  ــی بت ــیون حرارت ــث دناتوراس ــانتی گراد باع ــه س 120 درج
لاکتوگلوبولیــن، آلفــا لاکتوآلبومیــن و آلبومیــن سرم گاوی 
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)BSA(، ســه پروتئیــن اصلــی در آب پنیــر می شــود. ایــن 
پروتئین هــای کــروی دارای یــک مرحلــه آشــکار هســتند، 
ــه را از  ــا ثانوی ــوم و ی ــاختار س ــول س ــه ماکرومولک ــی ک جای
دســت می دهــد. در ایــن مرحلــه، گــروه سیســتئین آزاد بتــا 
ــه  لاکتوگلوبولیــن و BSA در معــرض واکنــش و حساســیت ب
واکنش هــای تبــادل تیــول دی ســولفید قــرار می گیرنــد. 
در  قبــلاً  کــه  آبگریــز  باقی مانده هــای  ایــن،  بــر  عــلاوه 
ــا گــرم شــدن در دســرس  ســاختار بومــی دفــن شــده اند، ب
ــالات  ــل و انفع ــه فع ــر ب ــت منج ــن اس ــود و ممک ــد ب خواهن
ــر  ــای آب پنی ــز پروتئین ه ــای آبگری ــایر مکان ه ــا س ــز ب آبگری
شــود. ســنگدانه هایی متشــکل از پروتئین هــای آب پنیــر 
تشــکیل می شــوند و ماهیــت ایــن فرآینــد تجمــع، بــه شرایــط 
ــدازه و  ــاختار، ان ــتگی دارد. س ــب WPC بس ــش و ترکی واکن
ــوارد  ــه م ــا و از جمل ــردی آن ه ــات عملک ــه خصوصی در نتیج
ــه نســبت وزن دو پروتئیــن اصلــی بتالاگتوآلبومیــن  دیگــر، ب
و آلفالاکتوگلوبولیــن آب پنیــر در WPC بســتگی خواهــد 
داشــت. تجمــع آن هــا بــه دنبــال یــک اثــر هم افزایــی اســت 
کــه بــا یــک اســتوکیومری ثابــت پیــش نمــی رود، هم چنیــن 
گــزارش شــده اســت کــه وجــود آلبومیــن سرم گاوی )BSA( تا 
حــدی تحت تأثیــر رفتار تجمعــی آلفالاکتوآلبومین می باشــد. 
در مــورد تولیــد ماســت، گــرم شــدن پایــه شــیر باعــث از بیــن 
ــکیل  ــه تش ــع و در نتیج ــر، تجم ــای آب پنی ــتن پروتئین ه رف
ــز و  ــالات آبگری ــل و انفع ــق فع ــن از طری ــا کازئی ــس ب کمپلک
ــه  ــالات اولی ــل و انفع ــود. فع ــولفید می ش ــای دی-س پیونده
کــه در هنــگام گــرم شــدن پایــه شــیر اتفــاق می افتــد بــرای 
ــوردار  ــاده ای برخ ــت فوق الع ــدن از اهمی ــیدی ش ــه اس مرحل
اســت. چندیــن مطالعــه در مــورد اســتفاده از فن آوری هــای 
کارآمدتــر بــرای کنــرل و تأثیــر بــر پارامرهای واکنــش درگیر 
بــا  ذرات  به طوری کــه  دارد،  وجــود  ذرات  ریــز  فرآینــد  در 
خــواص ســطحی و کلوئیــدی مختلــف را تشــکیل می دهنــد. 
بــا ایــن حــال، کار محــدودی در زمینــه ایجــاد ارتبــاط در مورد 
چگونگــی تأثیــر ویژگی هــای مختلــف شــیمیایی و فیزیکــی 
ــاختاری و  ــات س ــر خصوصی ــر ب ــن آب پنی ــز ذرات پروتئی ری
فیزیکــی ماســت های کم چــرب هنــگام افــزودن انجــام شــده 
اســت. برخــی از کارهــای قبلــی نشــان داد کــه ویژگی هــای 
ــن آب  ــا پروتئی ــده ب ــد ش ــرب تولی ــت های کم چ ــی ماس حس
پنیــر ریــز ذره ای را می تــوان بــه روشــنی از ویژگی هــای ریــز 

ذرات اضافه شــده تشــخیص داد. 
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مقدمه:

ورم پســتان )Mastitis(، عفونــت پســتان یــا ماســتیت 
بــه التهــاب غــده پســتانی بــدون توجــه بــه علــت آن اطــلاق 
می شــود. به طــور ســاده ورم پســتان بــه معنــی التهــاب 
از آســیب های  ناشــی  بافــت پســتان و   )Inflammation(
شــیمیایی یــا عوامــل مکانیکــی اســت. اکــر دامــداران تصور 
می کننــد کــه ورم پســتان بــه معنــی التهــاب کارتیــه همــراه با 
تغییــرات ظاهــری در شــیر می باشــد کــه به طــور معمــول بــا 
ــرات  ــی در شــیر و هم چنیــن تغیی مشــاهده آلودگــی میکروب
حاصــل از بیاری در بافت غده پســتانی مشــخص می شــود. 
ایــن بیــاری در گاو هــای شــیری به علــت خســاراتی کــه بــه 
صنعــت تولیــد شــیر و فراورده هــای آن وارد می کنــد، اهمیــت 
ــادی دارد و یکــی از مهم تریــن و پرهزینه تریــن  اقتصــادی زی
ورم  اســت.  شــیری  گاو  گله هــای  ســطح  در  بیاری هــا 
پســتان می توانــد بــه ســایر دام هــا انتشــار یابــد و تلفــات نیــز 
ــودرد  ــه همــراه داشــته باشــد و حتــی در بعضــی مــوارد گل ب

اســرپتوکوکی نیــز در انســان ایجــاد کنــد.

ــر  ــتقیم ب ــتقیم و غیرمس ــکل مس ــه دو ش ــتان ب ــورم پس ت
اقتصــاد گاوداری تأثیــر دارد و هزینه هایــی را بــر گاوداری 
اعــال خواهــد کــرد. هزینه هــای مســتقیم شــامل، )1) 
کاهــش درآمــد در اثــر دور ریخــتن شــیر و نیــز )2( هزینه های 
هزینه هــای  می گــردد.  دامپزشــکی  و  دارو  بــه  مربــوط 
غیرمســتقیم نیــز شــامل، )1( جریمه هــای ناشــی از افزایــش 
شــارش ســلولی )SCC(، )2( کاهــش تولیــد شــیر در بقیــه 
ــه پســتان و عفونت هــای  ــه دلیــل صدمــه ب دوره شــیردهی ب
تحــت بالینــی، )3( نیــاز کار بیشــر بــرای درمان و پرســتاری، 
)4( میــزان حــذف بیشــر و جایگزینــی بیشــر و درنتیجــه از 
دســت دادن پتانســیل ژنتیکــی و در نهایــت )5( مــرگ و میــر 

ــر می گــردد. زودت

انواع ورم پستان:

در  پســتانی  عفونت هــای  التهــاب،  درجــه  بــه  بســته 
می باشــد: تقســیم  قابــل  زیــر  انــواع  بــه  دامــداری 

- ورم پستان بالینی:

میکروب هایــی کــه باعــث بــروز ورم پســتان می شــوند، 
ــی  ــی و محیط ــاری زا معمول ــل بی ــده عوام ــروه عم ــه دو گ ب
شــامل  معمولــی  بیــاری زا  عوامــل  می شــوند.  تقســیم 
ــس(  ــی واپیدرمیدی ــتاف طلای ــامل اس ــتافیلوکوک ها )ش اس
ــی  ــاری زا محیط ــل بی ــد. عوام ــرپتوآگالاکتیه می باش و اس
ــگالاکتیه  ــرپتوکوک دیس ــس، اس ــرپتوکوک آبری ــامل اس ش
و باکری هــای کلی فــرم مثــل اشریشــیاکلی اســت. ایــن 
عوامــل به خاطــر حضــور در محیــط زندگــی حیــوان بــه 
خصــوص در بســر جایــگاه، لاینرهــای کلاهــک ضدعفونــی 
ــا  ــولات و ی ــر از فض ــد پ ــوب، بهاربن ــای مرط ــده، راهروه نش
آب آلــوده در محیــط طویلــه، بــه ایــن نــام معــروف شــده اند. 
علائــم بالینــی زیــر حــاد یــا تحــت حــاد ایــن بیــاری شــامل:

کاهش در تولید شیر  •

تغییر در ترکیب شیر  •

افزایــش pH شــیر بــه  دلیــل ورود خــون بــه محــل   •
ــون 7/4  ــیر6/6 و pH خ ــادی pH ش ــت ع ــت )در حال عفون

اســت.(

کاهش چربی و کازئین شیر  •

ورم پســتان یکــی از عوامــل بــه وجــود آورنــده اختلال هــای 
تولیدمثلــی نیــز شــناخته شــده اســت، کــه نــوع بالینــی آن 
باعــث افزایــش جفت ماندگــی، ســقط، کاهــش یــا عــدم 
ــان  ــرگ روی ــی، م ــار فحل ــروز رفت ــش ب ــذاری، کاه تخمک گ
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و حــذف دام می گــردد. در مطاعــات انجــام شــده توســط 
ونــزت در ســال 2001، نیــز اعــلام شــد کــه بالارفــتن دمــای 
بــدن ناشــی از عفونــت غــدد پســتانی، باعــث تأثیر بر بــاروری 
ــز  ــی و نی ــار فحل ــه کاهــش رفت می شــود و در ادامــه منجــر ب
ــر ایــن، افزایــش  کاهــش تخمک گــذاری می گــردد. عــلاوه  ب
دمــای بــدن بــر تغذیــه دام نیــز اثــر منفــی دارد کــه نتیجــه آن 

کاهــش نمــره وضعیــت بدنــی )BCS( خواهــد شــد.

پــولات و همــکاران نیــز ســال2010، بــا تجزیــه و تحلیــل 
نقشــه های حرارتــی و اســتفاده از روش ترموگرافــی دریافتنــد 
کــه دمــای بافــت فاســد پســتان 2 تــا 3 درجــه بیشــر از بافت 
ســالم اســت. آن هــا پیشــنهاد کردند کــه ترموگرافــی می تواند 
بــرای تشــخیص اولیــه فــرم ورم پســتان بالینــی مورد اســتفاده 
ــی و  ــط زندگ ــه شرای ــان آن ب ــت اطمین ــا قابلی ــرد ام ــرار گی ق
دقــت  کــه همیــن موضــوع  دارد  بســتگی  دام  محیطــی 

تشــخیص ترموگرافــی را بــه 57/3 رســانده اســت.

بالاتریــن میــزان وقــوع عفونت هــای جدیــد پســتان در 
اوایــل دوره شــیردهی و اوایــل دوره خشــک می باشــد. وقــوع 
عفونــت طــی ســه هفتــه اول دوران خشــک بســیار بالاســت، 
ــک  ــد در دوران خش ــای جدی ــداد عفونت ه ــه تع ــوری ک به ط
ماشــین های  اســت.  شــیردهی  دوره  کل  برابــر  تقریبــاً 
شیردوشــی کــه دوره هــای خــلأ نامنظمــی جهــت بــاز و بســته 
کــردن لایه هــای داخلــی کلاهــک دارنــد، به خاطــر وارد 
ــش  ــتم در افزای ــل سیس ــه داخ ــوا ب ــادی ه ــدار زی ــردن مق ک
میــزان عفونــت تأثیــر زیــادی دارنــد. میــزان عفونــت بــا نفــوذ 
ــوک  ــه درون ن ــی، ب ــل میکروب ــه عوام ــوده ب ــیر آل ــرات ش قط
سرپســتانک ها افزایــش می یابــد، کــه در پایــان شیردوشــی، 
در موقــع جداکــردن کلاهــک ماشــین و هنگامی کــه در 
حیــن شیردوشــی کلاهــک از روی سرپســتان لیــز می خــورد 

ــد.  ــاق می افت بیشــر اتف

- ورم پستان تحت بالینی:

ورم  نــوع  متداول تریــن  بالینــی،  تحــت  پســتان  ورم 
پســتان اســت امــا از طریــق مشــاهده شــیر و پســتان قابــل 
تشــخیص نیســت و هــر دو آن هــا طبیعــی به نظــر می رســند. 
ایــن بیــاری، نشــانه روشــنی نــدارد و تنهــا علامــت آن 
افزایــش تعــداد ســلول های ســوماتیک شــیر همــراه بــا افــت 
ــر  ــوماتیک بیش ــلول های س ــراد از س ــت. م ــیر اس ــد ش تولی
گویچه هــای ســفید هســتند کــه در شرایــط ســلامت نیــز بــه 

تعــداد کــم )حــدود 50000 در میلی لیر شــیر( در پســتان و 
شــیر حضــور دارنــد، ولــی به هنــگام التهــاب تعــداد بیشــری 
از آن هــا بــرای مبــارزه بــا عوامــل مســبب ورم پســتان و ترمیــم 
می رونــد.  پســتان  بــه  خــون  از  آســیب دیده  بافت هــای 
شــارش تعــداد ســلول های ســوماتیك )ســل كانــت( در 
ــت  ــی بهداش ــی و ارزیاب ــت بالین ــتان تح ــخیص ورم پس تش
پســتان ها و شــیر بســیار ارزشــمند اســت. بــر پایــه اســتاندارد 
ــد  ــران، تعــداد ســلول های ســوماتیك شــیر خــام بای ملــی ای

ــد. ــر باش ــزار در میلی لی ــد ه ــر پانص حداك

پســتان  ورم  نــوع  ایــن  در  بیشــر  کــه  باکری هایــی 
ــد  ــتافیلوکوکوس ها مانن ــد از: اس ــوند عبارتن ــاهده می ش مش
اســرپتوکوک ها  از  تعــدادی  و  اورئــوس  اســتافیلوکوکوس 
مانند اســرپتوکوکوس یوبریس و اســرپتوکوکوس آگلاکتیه. 
ورم پســتان تحــت بالینــی می توانــد از راه هــای زیــر خســارت 

ــار آورد: ــه ب ــادی ب اقتصــادی زی

کاهش تولید شیر  •

کاهش کیفیت شیر  •

کاهــش جایــزه کیفیــت شــیر بــه علــت بــالا رفــتن   •
SCC شــیر  ســوماتیک  ســلول های  تعــداد 

را  زیــر  دلایــل  وارده،  مالــی  خســارت های  بــر  عــلاوه 
می تــوان بــرای اهمیــت بــالا تشــخیص سریــع و درمــان ایــن 

ــرد: ــام ب ــاری ن بی

شــیوع آن 15 تــا 40 برابــر بیشــر از شــکل بالینی   •
ورم پســتان اســت.

معمولاً مقدمه ورم پستان بالینی است.  •

معمولاً دوره ای طولانی دارد.  •

آنتی بیوتیک هــا  بــا  آن  درمــان  اســت  ممکــن   •
باشــد. مشــکل 

تشخیص آن مشکل است.  •

ممکــن اســت به عنــوان منبــع عفونــت بــرای ســایر   •
دام هــای گلــه عمــل کنــد.
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جــدول زیــر، تأثیــر بیــاری ورم پســتان بــر کیفیــت شــیر را 
به صــورت خلاصــه بیــان می نمایــد:

بــا توجــه بــه تصویــر 1، در مطالعــه ای بیــن 7500 کیــس 
ورم پســتانی، پنــج گــروه از باکری هــا کــه عامــل 73 درصــد 
ورم پســتان بودنــد شــامل بــدون رشــدها )تســت کشــت 
ــیاکلی،  ــال(، اشرش ــی فع ــخ ایمن ــا پاس ــی ام ــی منف میکروب
اســرپتوکوکوس یوبریــس، اســرپتوکوکوس دیســگالاکتیه و 

کلبســیلا هســتند.

شکل1-

جدول 1-1- تأثیر بیاری ورم پستان بر ترکیبات شیر

پیشگیری ورم پستان در گاو:

ورم پســتان ناشــی از یــك سلســله نارســائی ها و ســوء 
مدیریــت و عوامــل محیطــی نامطلــوب اســت. عــدم موفقیــت 
عدم كفایــت  نشــانه  پســتان  ورم  كــردن  ریشــه كن  در 
روش هــای كنــرل و پیشــگیری اســت. كنــرل و پیشــگیری 
ــده  ــت پیچی ــتمی اس ــه سیس ــت بلك ــل نیس ــك عم ــا ی تنه
و مخلوطــی از كلیــه اقدامــات بهداشــتی و محیطــی كــه 
بایــد قــدم بــه قــدم آن را انجــام داد. ایــن اقدامــات بایســتی 
اقتصــادی و در شرایــط مختلــف محیطــی و مدیریتــی قابــل 
ــه  ــه توجی ــه  این ك ــر ب ــد. نظ ــرا باش اج
ــط  ــتان فق ــاری ورم پس ــگیری بی پیش
بــا توجــه بــه جنبه هــای اقتصــادی 
می باشــد، لــذا هــر برنامــه ای كــه بدین 
ــی  ــد متك ــود بای ــم می ش ــور تنظی منظ
بــر عملــی بــودن آن در گاوداری معینی 
در  پیشــگیری  كلــی  به طــور  باشــد. 
انجــام  هــدف  منطقــه  یــك  ســطح 
ملــی  برنامه هــای  و  نیســت  شــدنی 
و  محــرك  به صــورت  فقــط می توانــد 
كمــك بــه گاوداران ویــژه ای باشــد، كــه 

ــد. ــت كنن ــه شرك ــد در برنام بخواهن

و  عفونــت  منبــع  بــردن  بیــن  از 
هم چنیــن كاهــش حساســیت غــده 
پســتانی و جلوگیــری از سرایــت بیــاری در یــك كارتیــه بــه 
كارتیه هــای دیگــر بایــد هــدف برنامــه پیشــگیری ورم پســتان 
ــا ورم هــای مخفــی مبــارزه  باشــد. اگــر از طــرق بهداشــتی ب
شــود، تجربــه چنیــن نشــان داده اســت كــه خودبه خــود ورم 
پســتان حــاد نیــز تحــت تأثیــر قــرار می گیرنــد و درصــد وقــوع 
آن پائیــن می آیــد. ولــی عكــس آن صحیــح نیســت و مبــارزه 
ــه را از آلودگــی  ــد گل ــچ گاه نمی توان ــه ورم هــای حــاد هی علی
ثانــوی مصــون دارد. آن چــه امــروز بــرای پیشــگیری و كنــرل 

ــت.  ــر اس ــای زی ــد روش ه ــه كار می گیرن ــتان ب ورم پس

- روش اول:

ــردی  ــك همه گ ــق ی ــلا از طری ــای مبت ــردن دام ه ــدا ك پی
در گلــه و یــا از طریــق دفاتــر ركوردگیــری و بیاری یابــی 
ــن روش  جهــت مشــخص كــردن ورم پســتان حــاد کــه در ای
می تــوان تــا حــدی بــا بیــاری مبــارزه نمــود. اگــر چــه ممكن 
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اســت از ایــن طریــق بــه ســطح آلودگــی گلــه پــی بــرد ولــی 
منشــأ  بیــاری را نمی تــوان مشــخص كــرد. ایــن روش در 
ــت  ــی نیس ــاد عمل ــه زی ــر هزین ــزرگ به خاط ــای ب دامداری ه
و از معایــب آن پنهــان مانــدن ورم مخفــی در گلــه را می تــوان 
ــن روش  ــا ای ــد كــه ب ــرد. اكــر دامــداران فكــر می كنن ــام ب ن

ــرد. ــف ك ــه را كش ــود درگل ــتان های موج ــوان ورم پس می ت

- روش دوم:

در ایــن روش صرف نظــر از این كــه بیــاری در گلــه باشــد 
ــرار  ــطحی ق ــه س ــی آن در چ ــزان آلودگ ــا می ــد و ی ــا نباش و ی
ــتی  ــات بهداش ــله عملی ــك سلس ــه ی ــدام ب ــد، اق ــه باش گرفت
می كننــد. ایــن روش كــه در اكــر دامداری هــا صرف نظــر از 
كوچكــی و بزرگــی قابــل اجــرا اســت و دیگــر نیــاز به دانســتن 
نــوع میكــرب منبــع آلودگــی نیســت، اساســاً از 5 قــدم اولیــه 
تشــكیل شــده اســت، كــه به عنــوان زیــر بنایــی بــرای از بیــن 
بــردن آلودگــی موجــود و آلودگــی ثانــوی پشــنهاد می شــوند.

• قدم اول:

اطــلاع دقیــق از نحــوه كار سیســتم شــیر دوشــی موجــود 
دســتگاه  بــا  كار  طــرز  و  صحیــح  راه هــای  فراگرفــتن  و 
ــی از  ــتگاه شیردوش ــر دس ــد. ه ــدم می باش ــن ق ابتدایی تری

قســمت های زیــر تشــكیل شــده اســت:

ــرای گرفــتن بخــار  )1(  پمــپ خــلا؛ )2( صافــی هــوا ب
موجــود در لوله هــای شیردوشــی؛ )3( مخــزن شــیر منــدرج؛ 
)4( ضربــان یــا پولســاتور؛ )5( خرچنگــی؛ )6( فنجانــك 

شیردوشــی.

• قدم دوم:

ضدعفونــی هــر روزه دســتگاه شیردوشــی و ضدعفونــی 
كــردن سرپســتان بــا تركیبــات یــددار پــس از هر شیردوشــی، 
سرپســتان ها  ضدعفونــی  عمــل  می باشــد.  دوم  قــدم 
صــورت  سریــع  و  اتوماتیــك  دســتگاه  توســط  می توانــد 
ــرد. متأســفانه بجــز تعــداد محــدودی از دامداری هــا، در  گی
اکــر مــوارد، توجــه خاصــی بــه ایــن امــر نمی شــود و كارگــر 
شیردوشــی غافــل از ایــن نکتــه اســت كــه حتــی یــك قطــره 
شــیر باقی مانــده در نــوك پســتان كــه از طریــق دســت خــود 
او و یــا دســتگاه شیردوشــی از دام دیگــری منتقــل شــده 
اســت، می توانــد بــه راحتــی از مجــرای نــوك سرپســتان عبــور 
و آن را آلــوده كنــد. مــاده ضدعفونــی بــا مقداری گلســیرین با 

مــواد چربــی بــر روی پســتان ســدی را بوجــود می آورنــد كــه 
ــد. ــری می كن ــل جلوگی ــه داخ ــا ب ــوذ باكری ه از نف

• قدم سوم:

به محــض مشــاهده ورم حــاد در گلــه بلافاصلــه دام مبتــلا 
را جــدا و در محلــی جداگانــه ) ترجیحــا ً بیارســتان(  در 
روی بســری خشــك همــراه بــا كلــش یــا بســر ضدعفونــی 
ــك  ــق دامپزش ــد و از طری ــل نمائی ــك منتق ــط آه ــده توس ش
ــداوا  ــام و آن  را م ــروب انج ــوع میك ــخیص ن ــای تش آزمایش ه

كنیــد.

• قدم چهارم:

تزریــق بعضــی مــواد درمانــی هنــگام خشــك كــردن كامــلاً 
 ضروری اســت. اغلــب دام هــا )بیــش از 70 درصــد(، اگــر در 
ایــن دوره مــداوا نشــوند مبتــلا بــه ورم پســتان خواهنــد شــد.

• قدم پنجم:

نــداد،  پاســخ  مداوا هــا  و  دامپزشــك  درمان هــای  اگــر 
احتــال وجــود ورم پســتان مزمــن بــالا مــی رود و بــرای 
ــاً دام  ــا حت ــایر گاوه ــه س ــاری ب ــت بی ــری از سرای جلوگی
مذبــور را بایســتی حــذف یــا سرپســتان آلــوده را توســط یــك 
محلــول خشــك كننده خشــك كــرد. در صورتی كــه دام ارزش 
ــوان توســط عمــل جراحــی پســتان را  ــل دارد، می ت تولیدمث
ــتفاده  ــاله از آن اس ــد گوس ــت تولی ــصراً جه ــت و منح برداش

كــرد.

ورم  پیشــگیری  و  كنــرل  برنامه هــای  ســودمندی های 
ــتان پس

• كاهــش مــرگ و میــر: ورم پســتان های محیطــی ممكــن 
اســت ســبب مــرگ دام شــوند.

• كاهــش حــذف زود هنــگام: ورم پســتان های ناشــی 
ــذف  ــا ح ــا ب ــا تنه ــوس و مایكوپالس ــتافیلوكوكوس آرئ از اس

گاوهــای آلــوده به طــور مؤثــر كنــرل می شــوند.

نیــروی كارگــری كمــر،  • مــصرف كمــر دارو، صرف 
کاهــش تعــداد کارتیه هــای کــور در ســطح گلــه

• كاهــش شــیری كــه دور ریختــه می شــود: در حیــن 
ــصرف دارو(   ــع م ــس از آن )دوره  من ــد روز پ ــا چن ــان و ت درم
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شــیر بــه لحــاظ بــالا بــودن بــار میكروبــی و وجــود باقی مانــده  
آنتی بیوتیکــی بایــد دور ریختــه شــود. اســتفاده از شــیرهای 
دور ریختنــی بــرای تغذیــه گوســاله ها نیــز بی خطــر نیســت.

دقیــق  تشــخیص  دامپزشــكی:  هزینه هــای  كاهــش   •
بیــاری مســتلزم صرف هزینــه اســت.

• دریافــت جوایــز بهداشــتی کیفیــت شــیر: پاییــن بــودن 
و  چربــی  افزایــش  شــیر،  ســوماتیک  ســلول های  تعــداد 

ــود. ــیر می ش ــت ش ــش قیم ــبب افزای ــیر س ــن ش پروتئی

• جلوگیــری از کاهــش عملکــرد تولیدمثلــی بــا منشــأ ورم 
پســتان: ورم پســتان در هــر دو شــکل بالینــی و تحــت بالینی 
ــژه اگــر پیرامــون  ــر، به وی ــا هــر دو منشــأ محیطــی و واگی و ب
ــی  ــر منف ــوان اث ــل حی ــر تولیدمث ــد، ب ــح رخ ده ــان تلقی زم

ــذارد. می گ

• جلوگیــری از افزایــش حساســیت بــه ســایر بیاری هــای 
پیرامــون زایــان: ابتــلا بــه ورم پســتان به ویــژه نــوع بالینــی 
ــای  ــه بیاری ه ــیت دام ب ــرژی و حساس ــی ان ــه  منف آن موازن

پیرامــون زایــان را بیشــر می كنــد. 

شکل2- لخته های شیر ناشی از ورم پستان

منابع:

1- عــزت پنــاه، حمیــد، مصلحــی شــاد، مریــم، امیــن 
مهنــاز،  خدایــی،  جلیــل،  وندیوســفی،  مهــدی،  افشــار، 
1387، تأثیــر ســلول های ســوماتیک بــر کیفیــت شــیرخام و 
فرآورده هــای شــیری، نشریــه دانــش و پژوهــش علــوم دامــی.

2- قربانــی، غلامرضــا، 1396، مجموعــه کتاب هــای علــوم 
دامــی )جلــد اول(، انتشــارات ارکان دانــش.

3- Golzarian،M.R،Soltanali،H،Doosti irani،O،E-
brahimi،S.H، Possibility of Early Detection of Bo-
vine Mastitis inDairy Cows Using Thermal Images 
Processing،2017

 Mastitis Management Through 4- برگرفته از ســمینار
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چکیده:

اثــر تنــش حرارتــی بــر تولیــد شــیر گوســفند و کیفیــت 

خــواص  و  چــرب  اســید ها ی  ترکیــب  نظــر  از  شــیر، 

ــد  ــرات در تولی ــرار گرفــت. تغیی ــورد بحــث ق ــادی، م انعق

شــیر گوســفند در رابطــه بــا برخــی از اســراتژی ها ی 

ــی،  ــل غذای ــال مکم ــوان مث ــی، به عن ــه ای و مدیریت تغذی

سیســتم  و  ســایه بان  تهیــه  تهویــه،  و  تغذیــه  زمــان 

نگــه داری مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفــت. نقــش 

تنــش حرارتــی و اســراتژی ها ی مدیریتــی و تغذیــه ای 

در پاســخ ایمنــی و ســلامت غــدد پســتانی نیــز مــورد 

ــت.  ــرار گرف ــث ق بح

و  شــیر  تولیــد  حرارتــی،  تنــش  کلیــدی:  کلــات 

ســفند گو

مقدمه:

اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه گوســفند یکــی از مقاوم ترین 

در  به ویــژه  هوایــی،  و  آب  شرایــط  برابــر  در  گونه هــا 

دمــای بــالای محیــط اســت. بــا ایــن حــال، دمــای بالاتــر 

ــک و  ــرد فیزیولوژی ــر عملک ــد ب ــی، می توان ــه بحران از نقط

تولیــد گوســفند شــیری تأثیــر بگــذارد. آب و هــوای گــرم 

ــا افزایــش دمــای بــدن و میــزان تنفــس،  ممکــن اســت ب

افزایــش  درصــد   25-7 را  نگهــداری  انــرژی  بــه  نیــاز 

دهــد. هم چنیــن، مــصرف خــوراک در گوســفند تحــت 

ــه  ــی ک ــژه هنگام ــد؛ به وی ــش می یاب ــی کاه ــش حرارت تن

دلیــل  می شــود.  داده  بی کیفیــت  خــوراک  آن هــا  بــه 

بــرای  تــلاش  گوســفند،  در  خــوراک  مــصرف  کاهــش 

کاهــش انتقــال خــوراک از طریــق دســتگاه گــوارش و 

ــد )Marai et al., 2007). در  ــا می باش ــد گرم ــش تولی کاه

ــرای  ــدن ب ــروژن ب ــی و نی ــر چرب ــط، از ذخای ــن شرای ای

ــده  ــصرف غ ــا م ــز ب ــق گلوکونئوژن ــرژی از طری ــن ان تأمی

پســتانی، به ویــژه در حیوانــات شــیرده اولیــه اســتفاده 

.(Amaral Phillips et al., 1993( می شــود 

بــا  همزمــان  شــیردهی  پیشرفــت  و  حرارتــی  تنــش 

ــر  ــیر، منج ــنتز ش ــرای س ــدن ب ــره ب ــدرت ذخی ــش ق کاه

ــیر  ــود. ش ــیر می ش ــت ش ــد و کیفی ــدن تولی ــر ش ــه بدت  ب

گوســفند کامــلاً بــرای تولیــد پنیــر ســاخته شــده اســت. 

در نتیجــه انتظــار مــی رود، شــیر گوســفند دارای مقــدار 

ــا کیفیــت  ــر ب ــرای تولیــد پنی ــی و پروتئیــن ب ــادی چرب زی

ــش  ــق کاه ــد از طری ــی می توان ــش حرارت ــد. تن ــالا باش ب

مقــدار چربــی و پروتئیــن بــر ترکیــب شــیر تأثیــر بگــذارد. 

منجــر  بــه  می توانــد  هم چنیــن  محیــط  بــالای  دمــای 

ــش  ــل کاه ــه دلی ــژه ب ــود؛ به وی ــا ش ــادل پلاس ــدم تع ع

و  فســفر  و  کلســیم  پتاســیم،  ســدیم،  غلظت هــای 

.(Caroprese et al., 2012( افزایــش غلظــت کلریــد

ــرد  ــر عملک ــی ب ــش حرارت ــرات تن ــاضر اث ــی ح در بررس

ــر  ــرات آن ب ــا اث تولیــد گوســفند و کیفیــت شــیر همــراه ب

ــت.  ــده اس ــث ش ــتان بح ــلامت پس ــی و س ــت ایمن وضعی

تنــش  منفــی  اثــرات  کاهــش  بــرای  اســراتژی هایی 

ــت. ــده اس ــه ش ــفند ارائ ــی در گوس حرارت
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تنش حرارتی و پاســخ ها ی تولید گوســفند:

حــرارت  تنظیــم  مکانیســم ها ی  اثــر  گوســفند  در 

فــردی  ژنتیــک  و  نــژاد گوســفند  بــه  زیــادی  تــا حــد 

در  دمــا  مجــدد  تنظیــم  دارد.  بســتگی  حیوانــات 

تأثیــر  تحــت  می توانــد  شــده  متولــد  تــازه  بره هــا ی 

درجــه حــرارت محیطــی باشــد، کــه مــادران در طــی 

 Stott and Slee,( ــرار داشــتند آبســتنی در معــرض آن ق

از میش هایــی  کــه  بره هایــی  ایــن،  بــر  1985(. عــلاوه 

دارای  می شــوند،  متولــد  پایین تــر  رکتــوم  دمــای  بــا 

وزن تولــد بیشــری نســبت بــه بره هایــی هســتند کــه 

از میش هایــی بــا دمــای رکتــوم بالاتــر از هــان نــژاد 

کــه  می دهــد  نشــان  ایــن  می شــوند؛  متولــد  گلــه  و 

طبیعــی  دمــای  می تواننــد  کــه  میش هایــی  انتخــاب 

ــد  ــد، باعــث تولی ــوم را در دوره هــا ی گــرم حفــظ کنن رکت

گــرم  هــوای  و  آب  یــک  در  وزن طبیعــی  بــا  بره هایــی 

تنــش  اثــرات   .)McCrabb et al., 1993( می شــود 

حرارتــی بــر تولیــد شــیر گوســفند به طــور عمیــق بررســی 

شــده اســت و تفــاوت شــدت تنــش حرارتــی بــر عملکــرد 

Finocchia- )شــیر بــه ژنتیــک نســبت داده شــده اســت 

.(ro et al., 2005

   گوســفند در طــی قــرار گرفــتن در معــرض دمــای 

بــالای محیــط، مجموعــه ای از مکانیســم ها ی جبرانــی 

فیزیولوژیــک را ایجــاد می-کننــد کــه بــه بــدن اجــازه 

ــود  ــازگار ش ــی س ــدید محیط ــط ش ــا شرای ــا ب ــد ت می ده

ــات،  ــک حیوان ــرد بیولوژی ــدید در عملک ــرات ش ــا تغیی و ب

حفــظ عملکرد هــا ی حیاتــی را تســهیل کنــد. عمده تریــن 

ــی در گوســفند ، کاهــش  ــرات ناشــی از تنــش حرارت تغیی

مــصرف خــوراک و تغییــر در متابولیســم آب، پروتئیــن، 

و  آنزیمــی  واکنش هــا ی  معدنــی،  مــواد  و  انــرژی 

ــی اســت )Marai et al., 2007). پاســخ- ترشــحات هورمون

ــه افزایــش دمــای محیــط  ــک گوســفند ب هــا ی فیزیولوژی

ــزان تنفــس و  ــوم، می شــامل افزایــش درجــه حــرارت رکت

ــی  ــط حرارت ــوم در شرای ــای رکت ــب اســت. دم ــان قل ضرب

ــاوت  ــی بیــن 38/3 و 39/9 درجــه ســانتی گراد متف خنث

ــی  ــاخص خوب ــا )THI(، ش ــت دم ــاخص رطوب ــت. ش اس

ــا  ــم دم ــه ه ــت، ک ــات اس ــی در حیوان ــش گرمای ــرای تن ب

و هــم رطوبــت نســبی را بــرای تعریــف تنــش حرارتــی 

ــدت  ــی  م ــتن طولان ــرار گرف ــرد. ق ــر می گی ــط در نظ محی

ــانتی گراد و THI بالاتــر  ــه س ــالای 30 درج ــای ب در دم

از 80 باعــث می شــود کــه، میش هــا ی شــیرده تعــادل 

ــاد  ــث ایج ــن باع ــد، بنابرای ــظ نکنن ــود را حف ــی خ گرمای

تنــش حرارتــی می شــود. THI بالاتــر از 80 منجــر  بــه 

افزایــش دمــای رکتــوم بــه 40 درجــه ســانتی گراد یــا 

ــزان  ــش می ــدف از افزای ــود. ه ــفند می ش ــر در گوس بالات

تنفــس در حیواناتــی کــه در معــرض دمــای بــالا قــرار 

دارنــد، کاهــش فشــار گرمــا به وســیله تبخیــر تنفســی 

ــق  ــا از طری ــت دادن گرم ــفند، از دس ــد. در گوس می باش

افزایــش میــزان تنفــس، روش اصلــی دفــع گرمــا اســت، 

تعریــق جلوگیــری  از  پشــمی  پوشــش  بــا وجــود  زیــرا 

.(Marai et al., 2007( می شــود 

شــیر  کیفیــت  و  عملکــرد  تابســتان  ماه هــا ی  در 

گوســفند نیــز تحــت تأثیــر سیســتم نگــه داری قــرار دارد: 

ــش  ــث افزای ــاز باع ــای ب ــتم های فض ــداری در سیس نگه

ــرورش  ــا پ ــه ب ــیر در مقایس ــد ش ــری از تولی ــم بیش حج

می شــود.  شــیرده  میش هــا ی  بســته  سیســتم ها ی  در 

ــه  ــاد، یــک سیســتم تهوی ــا وجــود وضعیــت گرمایــش زی ب

مناســب، می توانــد تولیــد شــیر میــش را حفــظ کنــد 

و  ســایه  تأمیــن  اثــرات  )Sevi et al., 2002(. هم چنیــن 

تغییــر زمــان تغذیــه بــه بعــد از ظهــر بــر تعــادل گرمایــی 

در  گرفــت.  قــرار  مطالعــه  مــورد  شــیرده،  میش هــا ی 

آزاد، میش هایــی کــه در محیــط  واقــع، تحــت تغذیــه 

گــرم در معــرض تابــش خورشــید هســتند، در مقایســه بــا 

میش هــا ی محافظــت شــده در برابــر تابــش خورشــید، 

میــزان خــوراک آن هــا را کاهــش نمی دهنــد و ایــن باعــث 

ــفندان در  ــه گوس ــود. تغذی ــوم می ش ــای رکت ــش دم افزای

بعــد از ظهــر بــرای کاهــش دمــا ی حیوانــات در ســاعات 
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ــا  ــات گرم ــی کــه کاهــش تلف ــد اســت، زمان گــرم روز مفی

کارآیــی  تشعشــع،  و  مکانیســم ها ی هدایــت  از طریــق 

در  گرفــتن  قــرار   .)Sevi et al., 2001( دارد  کم تــری 

معــرض دمــای بــالای محیــط باعــث افزایــش تــرن آور 

نیــز می شــود.  افزایــش مــصرف آب در گوســفند  آب و 

در هنــگام تنــش حرارتــی، مــصرف آب بــه 50 درصــد 

افزایــش می یابــد و از دســت دادن آب از طریــق مدفــوع 

و ادرار بــه ترتیــب 25 و 40 درصــد کاهــش می یابــد. 

در  تغییــر  عامــل  هم چنیــن  آب  متابولیســم  در  تغییــر 

ــار  ــت فش ــفند تح ــذی در گوس ــواد مغ ــم م ــت هض قابلی

گرمــا اســت. برخــی از نویســندگان دریافتنــد کــه در 

به طــور  آب،  تــرن آور  افزایــش  تنــش حرارتــی،  هنــگام 

عمــده بــه دلیــل افزایــش اتــلاف آب در اثــر تبخیــر، 

 Costa( عامــل کاهــش قابلیــت هضــم مــواد مغــذی اســت

et al., 1992(. عــلاوه بــر ایــن، تنــش حرارتــی می توانــد 

بــا کاهــش در فعالیــت باکریایــی و رقــت مایــع شــکمبه، 

ــود. ــکمبه ش ــرد ش ــلال در عملک ــث اخت باع

زمــان  تغییــر  و  ســایه بان  تهیــه  اثــرات  ارزیابــی 

بــر  تابســتان  طــی  در  شــیرده  میش هــا ی  تغذیــه 

ترکیــب اســید ها ی چــرب شــیر آن هــا، نشــان داد کــه 

چربــی  کاهــش  بــر  خورشــید  مســتقیم  تابــش  تأثیــر 

شــیر گوســفند، بــا کاهــش غلطــت اســید ها ی چــرب 

ــراه  ــباع هم ــرب اش ــید ها ی چ ــش اس ــده و افزای اشباع نش

ــر  ــید منج ــش خورش ــرض تاب ــتن در مع ــرار گرف ــت. ق اس

 بــه نســبت بالاتــری از اســید ها ی چــرب زنجیــر  کوتــاه 

اول  درجــه  در  کــه  می شــود،  شــیر  در  اشباع شــده  و 

کاپروئیــک،  اســید ها ی  محتــوای  افزایــش  دلیــل  بــه 

ــش  ــتئاریک و کاه ــتیک و اس ــک، میریس ــک، لوری کاپری

محتــوای اســید ها ی اولئیــک، لینولئیــک و لینولنیــک 

اســت. تغییــر در غلظــت اســید های چــرب غیر اشــباع 

ــه،  ــد ک ــان می ده ــدن نش ــت ب ــره وضعی ــا و نم در پلاس

افزایــش تقاضــای انــرژی بــرای تنظیــم مجــدد میش هــا ی 

ــواد تشــکیل دهنده آن  ــد شــیر و م ــر تولی ــدون ســایه، ب ب

تأثیــر نمی گــذارد، امــا بازســازی ذخایــر بــدن و احتــالاً 

ســهم چربــی بــدن در ســنتز شــیر را مختــل می کنــد. 

ــز،  ــرای گالاکتوپوئی ــرژی ب ــودن ان کاهــش در دســرس ب

ــر  ــر ســنتز چربی هــا ی زنجی ــی ب ــر مخرب ممکــن اســت اث

ــره  ــدن زنجی ــی ش ــرا طولان ــد؛ زی ــته باش ــیر داش ــد ش  بلن

ســنتز  بــرای  زیــادی  انــرژی  بــه  چــرب،  اســید ها ی 

پســتان  بافــت  در  گلوکــز  اکسیداســیون  از   NADPH

از  نیــاز دارد. اســید ها ی چــرب زنجیــر  بلنــد در شــیر 

ــا  ــق لیپوپروتئین ه ــه از طری ــدن و تغذی ــی ب ــر چرب ذخای

ــزان کمــری  ــه می ــی کــم ب ــا چگال و شــیلو میکرون ها ی ب

ــت   ــش زیس ــر چال ــال، اگ ــن ح ــا ای ــود. ب ــل می ش حاص

محیطــی، ماننــد درجــه حــرارت بــالای محیــط، از انــدازه 

هومئوســتاتیک  کنرل هــا ی  باشــد،  بر خــوردار  کافــی 

ــه در  ــی را ک ــم ها ی هورمون ــد مکانیس ــا می توانن ــرای بق ب

حایــت از ســنتز شــیر عمــل می-کننــد، غلبــه دهنــد 

.(Bauman and Currie, 1980(

تنش حرارتی و پاســخ ایمنی در گوســفند:

تغییــر  در  محیــط  دمــای  ماننــد  محیطــی  عوامــل 

ــا  ــخ گرم ــش دارد. پاس ــی دام نق ــتم ایمن ــرد سیس عملک

در ســطوح ســلولی شــامل ســنتز پروتئین هــا ی شــوک 

ــا  ــی آن ه ــه وزن مولکول ــه ب ــا توج ــه، ب ــت ک ــی اس حرارت

تقســیم  مختلــف  خانواده هــا ی  از  مجموعــه ای  بــه 

مولکولــی  وزن  دارای  پروتئین هــا  ایــن  می شــوند. 

ــه آن هــا  ــون اســت و ب ــو دالت تقریبــی 90، 70 و 27 کیل

ــه  ــود. HSP، ک ــه می ش HSP90، HSP70 و HSP27 گفت

ــز  ــدد درون ری ــتم غ ــه سیس ــلاً ب ــت آن کام ــان و فعالی بی

و  ســلولی  تکثیــر  مهــار  بــا  می توانــد  اســت،  مرتبــط 

ســنتز پروتئیــن، و در ســطح خــارج ســلولی بــا حایــت از 

ایمنــی ذاتــی، کــه اولیــن خــط دفاعــی در برابــر عوامــل 

درون-ســلولی  ســطح  در  اســت،  مهاجــم  بیــاری زای 

ــت  ــده اس ــت ش ــد )Collier et al., 2008(. ثاب ــل کن عم

پاســخ  در  کشت شــده  گوســفندی  لنفوســیت ها ی  کــه 

ــد  ــد می کنن ــی، HSP90 و HSP70 تولی ــش گرمای ــه تن ب
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تحــت  میش هــا ی   .)Guerriero and Raynes, 1990(

کورتیــزول  غلظــت  پاییــن،  تهویــه  بــا  حرارتــی  تنــش 

می توانــد  کورتیــزول  ترشــح  افزایــش  دارنــد.  بالا تــری 

مســئول نقــص در پاســخ ایمنــی ســلولی، پــس از تزریــق 

ــق  ــس از تزری ــد IgG پ ــا و تولی داخــل  پوســتی میتوژن ه

در   .(Sevi et al., 2002( باشــد  گوســفند  در  آنتــی ژن 

میش هایــی  در   In vivo لنفوســیت  تکثیــر  پژوهشــی 

ــا ی دارای  ــید و در میش ه ــش خورش ــرض تاب ــه در مع ک

ــن  ــت. ای ــش یاف ــح، کاه ــده در صب ــه ش ــایه بان تغذی س

برابــر  در  محافظــت  هــم  کــه  می دهــد  نشــان  نتایــج 

ــد از  ــه بع ــه ب ــان تغذی ــر زم ــم تغیی ــید و ه ــش خورش تاب

ســلولی،  ایمنــی  پاســخ  افزایــش  بــا  می توانــد  ظهــر 

ــه  ــش را ب ــی می ــت ایمن ــر وضعی ــی ب ــش حرارت ــر تن تأثی

ــرض  ــه در مع ــرار گرفت ــا ی ق ــاند. در میش ه ــل برس حداق

می توانــد  کتــان  دانــه  کل  مکمــل  خورشــید،  تابــش 

احتــال  بــه  کنــد.  حفــظ  را  آن هــا  هومــورال  پاســخ 

ــش  ــث افزای ــد باع ــان می توان ــه کت ــز کل دان ــاد تجوی زی

ــا  ــد ب ــه خــود می توان ــه نوب ترشــح کورتیــزول شــود، کــه ب

ــد اینرلوکیــن-12  ــار تولی ــن-10 و مه ــک اینرلوکی تحری

Ca-( ــذارد ــر بگ ــفند تأثی ــورال گوس ــخ ها ی هوم  روی پاس

.(roprese et al., 2012

 ،T لنفوســیت ها ی  توســط  اینرلوکیــن-10 

ماســت  ســلول ها ی  ائوزینوفیل هــا،   ،B ســلول ها ی 

بیــان  می توانــد  و  می شــود  تولیــد  مونوســیت ها  و 

مولکول هــا ی  و   II کلاس   MHC مولکول هــا ی 

ــط را کاهــش دهــد و باعــث کاهــش  ــده محی تحریک کنن

می شــود.   (Th2 و   Th1( کمکــی   T ســلول  پاســخ ها ی 

ــلول ها ی  ــیت ها، س ــط مونوس ــه توس ــن-12، ک اینرلوکی

می توانــد  می شــود،  تولیــد  نوتروفیل هــا  و  دندریتیــک 

در  درگیــر  ایمونوگلوبولین هــا ی  تولیــد  افزایــش  بــا 

تولیــد  در  اختــلال  و  ســلول  از  ناشــی  ایمنــی  پاســخ 

هومــورال،  پاســخ  در  درگیــر  ایمونوگلوبولین هــا ی 

Wat-( را تغییــر دهــد Th2 و Th1  یتعــادل بیــن پاســخ ها

.(tegedera et al., 2004

ــی  ــرات تنــش حرارت ــن اث ــرای تعیی ــات بیشــر ب تحقیق

بــر بیــان ژن هــا ی درگیــر در تنظیــم سیســتم ایمنــی بــدن 

مــورد نیــاز اســت. به طــور خــاص، تأثیــر قــرار گرفــتن در 

ــم  ــن و تنظی ــد اینرلوکی ــر تولی ــی ب ــش حرارت ــرض تن مع

ــی  ــخ ها ی ایمن ــرل پاس ــه در کن ــان ژن ک ــیر ها ی بی مس

گوســفند نقــش دارنــد، نیــاز بــه مطالعــات بیشــر دارد.

تنش حرارتی و ســلامت پســتان گاو:

در  گوســفند  در  پســتان  بهداشــتی  مشــکلات  بــروز 

ــی  ــش گرمای ــرا تن ــد؛ زی ــی یاب ــش م ــتان افزای ــی تابس ط

ــک  ــی فیزیولوژی ــای طبیع ــر عملکرده ــا تغیی ــد ب می توان

ــذارد.  ــی بگ ــر منف ــفند تأثی ــلامتی گوس ــر س ــفند، ب گوس

مســئول  میکروارگانیســم های  کــه  اســت  بدیهــی 

عفونت هــای بالینــی یــا تحــت بالینــی پســتان میــش، 

می تواننــد در تابســتان بــه دلیــل گــرم بــودن شرایــط 

ــرار  ــد. ق ــش یابن ــاد افزای ــبی زی ــت نس ــی و رطوب محیط

ــر  ــی ب ــر مخرب ــید، تأثی ــش خورش ــرض تاب ــتن در مع گرف

ــی  ــار باکریای ــش ب ــیر دارد. افزای ــتی ش ــت بهداش کیفی

ــه تعــداد بیشــری میکروارگانیســم ها ی  در شــیر منجــر  ب

شــیر  نوتروفیل هــا ی  افزایــش  هم چنیــن  و  بیــاری زا 

تنــش حرارتــی می توانــد ظرفیــت  بنابرایــن  می شــود. 

منجــر  بنابرایــن  دهــد،  کاهــش  را  پســتان  دفاعــی 

میــش  پســتان ها ی  باکریــای  اســتعار  افزایــش   بــه 

.(Sevi et al., 2002( می شــود 

هنــگام ارزیابــی اثــرات شرایــط جایــگاه بــر رفــاه و 

بهــره وری میش هــا ی شــیرده در تابســتان نشــان داده 

بســته  جایــگاه  در  پرورش یافتــه  میش هــا ی  کــه،  شــد 

ســوماتیک  ســلول های  دارای  بــاز  فضــای  بــه  نســبت 

ــر  ــه بدت ــن را ب ــند و ای ــیر می باش ــری در ش )SCC( بیش

ــبت  ــوع نس ــی مدف ــر و آلودگ ــوا و بس ــط ه ــدن شرای ش

اســتفاده  تابســتان،  ماه هــا ی  طــی  در  می دهنــد. 

مقایســه  در   (m3/h/ewe  33( پاییــن  تهویــه  میــزان  از 
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m3/h/  173( شــده  برنامه ریــزی  تهویــه  سیســتم  بــا 

70 درصــد  و  30 درجــه ســانتی گراد  ewe) در دمــای 

ــر   ــیری منج ــفند ش ــا ی گوس ــبی در جایگاه ه ــت نس رطوب

بــه افزایــش تعــداد کل کلی فــرم شــیر می شــود. قــرار 

بــالای  تابــش خورشــید در دمــای  گرفــتن در معــرض 

نوتروفیل هــا،  غلظــت  افزایــش  منجــر  بــه  محیــط 

کلی فــرم و اســتافیلوکوک در شــیر گوســفند می شــود. 

بــار باکــری بیشــر باعــث افزایــش SCC می شــود، زیــرا 

اصلی تریــن  از  یکــی  آلوئول هــا  در  لکوســیت ها  نفــوذ 

باکری هــا ی  برابــر  در  دفاعــی حیــوان  مکانیســم ها ی 

مهاجــم می باشــد. شــواهدی وجــود دارد کــه انتقــال 

ــا  ــوذ باکری ه ــه نف ــخ ب ــل در پاس ــیت ها ی نوتروفی لکوس

ــد باعــث آســیب گســرده ســلول ها ی  ــه پســتان می توان ب

ترشــحی اپیتلیــوم شــود )Sevi et al., 2002). عــلاوه بــر 

باکریایــی  فلــور  توســط  تولید شــده  آنزیم هــا ی  ایــن، 

ــمینوژن،  ــای پلاس ــوان فعال کننده ه ــت به عن ــن اس ممک

ایــن  کننــد.  عمــل  ســیتوکین ها  و  پروســتاگلاندین ها 

ــه  ــا و در نتیج ــری مویرگ ه ــش نفوذ-پذی ــه افزای ــر  ب منج

تجزیــه در ســد خــون شــیر می شــود، کــه بــه نوبــه خــود 

ــک  ــک و پروتئولیتی ــا ی لیپولیتی ــور آنزیم ه ــه عب ــر ب منج

.(Kehrli et al., 2000( بــه ترشــحات شــیری می شــود

در  شــده  جمــع آوری  شــیر  شــیردهی،  اواخــر  در 

ماکروفــاژ  و   SCC افزایــش ســطح  تابســتان،  ماه هــا ی 

ــمینوژن ))PG و  ــش پلاس ــا کاه ــه ب ــد، ک ــان دادن را نش

فعالیــت پلاســمین )PL( همــراه بــود. بــا ایــن حــال، 

شــیر حــاوی چندیــن مهار کننــده پروتئینــاز مشــتق از 

2-ماکرو گلوبولیــن  و  2-آنتی پلاســمین  ماننــد  پلاســا، 

ــده ی PL را  ــود مهار کنن ــت PL وج ــش فعالی ــت. کاه اس

نشــان می دهــد کــه، از جریــان خــون ناشــی از تضعیــف 

اواخــر  در  کــه  اســت  پســتانی  غــده  تنــگ  اتصــالات 

شــیر  در   SCC افزایــش  می دهــد.  رخ  شــیردهی  دوره 

ــی  ــد، در ط ــیردهی رخ می ده ــر ش ــولاً در اواخ ــه معم ک

ــلال در  ــث اخت ــود و باع ــری می ش ــرم اندازه گی ــل گ فص

خــواص انعقــادی شــیر می شــود کــه، مســئول تبدیــل 

PL اســت. هم چنیــن آنزیم هــا ی تولیــد شــده  PG بــه 

گوســفند  پســتان  بــه  مهاجــم  باکری هــا ی  توســط 

ممکــن اســت به عنــوان فعال کننــده PG عمــل کننــد. 

ــالا،  ــت PL ب ــطح فعالی ــا س ــب ب ــالا اغل ــا SCC ب ــیر ب ش

آنزیم هــا ی  یــا   PG فعال کننده هــا ی  انتشــار  بــه  کــه 

ــبت  ــوماتیک نس ــلول های س ــود در س ــک موج پروتئولیتی

 Albenzio et al.,( می شــود  مشــخص  می شــود،  داده 
 .(2004

تنــش  مســتقیم  اثــرات  مــورد  در  بیشــر  مطالعــات 

حرارتــی بــر ســلامت پســتان گوســفند مــورد نیــاز اســت. 

ارزیابــی تأثیــر واضــح قــرار گرفــتن در معــرض تنــش 

افزایــش  و   PL/PG سیســتم  فعال ســازی  بــر  حرارتــی 

SCC در پســتان گوســفند بایــد بررســی شــود.

نتیجه گیری:

ــر  ــی اگ ــه، حت ــت ک ــان داده اس ــوح نش ــه وض ــات ب آزمایش

گوســفند ها از گونه هــا ی مقــاوم در برابــر گرمــا هــم محســوب 

ــر  ــط تأثی ــالای محی ــای ب ــرار گرفــتن در معــرض دم شــوند، ق

مخربــی بــر عملکــرد تولیــد آن هــا دارد. شــواهدی وجــود دارد 

ــش  ــه کاه ــادر ب ــه ای ق ــراتژی ها ی تغذی ــت و اس ــه مدیری ک

اثــرات منفــی تنــش گرمایــی بــر تولیــد شــیر گوســفند 

می تواننــد عملکرد هــا ی ایمنی شــناختی گوســفند و ســلامت 

پســتان را نیــز بهبــود بخشــند. بنابرایــن کاهش تنــش حرارتی 

ــل  ــدی از قبی ــرات مفی ــه اث در گوســفند ها ی شــیری منجــر  ب

طولانــی شــدن دوره شــیردهی، حفــظ ویژگی هــا ی خــوب 

فــرآوری شــیر، کاهــش هزینه هــا ی دامپزشــکی می شــود. 

ــش  ــش تن ــراتژی ها ی کاه ــتفاده از اس ــن، اس ــر ای ــلاوه ب ع

تقاضــای  گوســفندان،  تولیــد  سیســتم ها ی  در  حرارتــی 

ــا ی  ــی فرآیند ه ــت جهان ــود کیفی ــرای بهب ــدگان ب مصرف کنن

تولیــد مــواد غذایــی حیوانــی را از نظــر کیفیــت غذایــی و 

ــن  ــی دام تأمی ــش زندگ ــت رضایت بخ ــالا و کیفی ــتی ب بهداش

می کنــد.
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بهبود کیفیت فرآورده های لبنی با پرورش دام تراریخته
آرزو درخشی علیشاه1

1- دانشجوی کارشناسی ارشد گروه علوم و صنایع غذایی، دانشگاه ارومیه

چکیده:

افزایــش روز افــزون جمعیــت و نیــاز جامعــه بــه کشــاورزی 
ــن  ــر ای ــروری به منظــور تأمیــن غــذا، پژوهشــگران را ب و دامپ
ــات  ــش تلف ــه آن کاه ــژاد و در نتیج ــه اصلاح ن ــا ب ــت ت داش
ــرورش دام هــای تراریختــه بســیار  ــد. در ایــن میــان پ بپردازن
بحــث برانگیــز اســت. در واقــع تولیــد یــک دام تراریخته یعنی 
تولیــد دامــی کــه ژنــوم آن به وســیله ی وارد نمــودن یــک مــاده 
ژنتیکــی خارجــی اصــلاح شــده اســت. کاربردهــای مفیــدی 
کــه ایــن تغییــرات در پــی دارنــد شــامل بهبــود بــاروری، 
ــت در  ــه و مقاوم ــات لاش ــود ترکیب ــیر، بهب ــد ش ــود تولی بهب
ــر  ــه در براب ــد ک ــه نمان ــت. ناگفت ــا اس ــواع بیاری ه ــر ان براب
شــار ایــن مزیت هــا موافقــت جوامــع بــشری بــا محصــولات 

ــد. ــط می باش ــد متوس ــه GMO(( در ح تراریخت

مقدمه:

در میــان انفجــار دانــش بنیــادی حاصــل از مدل هــای 
ــدام  ــمندان اق ــی از دانش ــروه کوچک ــه، گ ــات تراریخت حیوان
ــا اهــداف بهبــود بهــره وری تولیــد  ــه ب ــه تولیــد دام تراریخت ب
حیوانــات و تولیــد محصــولات جدیــد کرده انــد. توانایــی 
بــرای  را  فرصتــی  پســتان  اختصاصــی  ژن هــای  اصــلاح 
متفــاوت تحقیــق فراهــم  پیگیــری چندیــن روش کامــلاً 
ــد. هــدف از صنعــت داروســازی ژن در حــال ظهــور،  می کن
ــت.  ــان اس ــای انس ــان بیاری ه ــرای درم ــی ب ــد داروی تولی
ــده آل  ــکان ای ــک م اســتدلال می شــود کــه غــدد پســتانی ی
ــت  ــده اس ــتی پیچی ــال زیس ــای فع ــد پروتئین ه ــرای تولی ب
ــود.  ــص ش ــت و خال ــر برداش ــه ی مؤث ــا هزین ــد ب ــه می توان ک
در نتیجــه، طــی دهــه گذشــته، تقریبــاً دوازده شرکــت ایجــاد 
شــده اســت تــا بــازار داروهــای تولیــد شــده از بیوراکتورهــای 
تراریختــه را تخمیــن بزننــد کــه ســالانه 3 میلیــارد دلار اســت. 
آزمایشــات  ایــن طریــق در  از  اکنــون چندیــن محصــول 
بالینــی انســانی انجــام می شــود. یکــی دیگــر از اهــداف 
ــه  ــرار گرفت ــث ق ــورد بح ــرده م ــور گس ــه به ط ــی، ک تحقیقات
اســت امــا در آزمایشــگاه کمــر مــورد توجــه اســت، مهندســی 

ژنتیــک غــده پســتانی گاو بــرای تغییــر در ترکیــب شــیر 
مــورد مــصرف انســان اســت. پیشــنهادات شــامل افزایــش یــا 
تغییــر پروتئین هــای درون زا، کاهــش چربــی و تغییــر ترکیــب 
شــیر بــرای شــباهت بــه شــیر مــادر اســت. مطالعــات اولیــه 
ــکان  ــی ام ــرای بررس ــه ب ــای تراریخت ــتفاده از موش ه ــا اس ب
ــر  ــه نظ ــود. ب ــده ب ــیر دلگرم کنن ــد ش ــواص تولی ــش خ افزای
ــد  ــای تولی ــازی ژن و مزای ــوه داروس ــودآوری بالق ــد س می رس
گاوهــای تراریختــه کــه بــرای محصــولات غذایــی بهینــه شــده 
اســت، جهــت اســتفاده کامــل از شــیر تقویــت  می شــوند. بــا 
ــردی  ــه عملک ــای تراریخت ــد گاوه ــه ی تولی ــال، هزین ــن ح ای
محدودیــت شــدیدی در تحقــق پتانســیل گاوهــای تراریختــه 
باقــی می مانــد تــا زمانــی کــه ناکارآمدی هــای فــن آوری 
تراریختــه برطــرف شــود. ایــن ناکارآمدی هــا شــامل نــرخ 
پاییــن ادغــام ژن هــا، بقــای ضعیــف جنیــن و رفتــار غیــر قابل 

ــت. ــه اس ــی تراریخت پیش بین

اسراتژی تولید دام تراریخته: 

شــامل  تراریختــه  حیوانــات  تولیــد  اســراتژی های 
تراریخته هــا بــا افزایــش عملکــرد و یــا تراریخته هــا بــا از 

یــا عملکــرد می-باشــد. یــک صفــت  دســت دادن 

حیوانــات  ایــن  تولیــد  جهــت  بســیاری  تکنیک هــای 
و دام هــای تراریختــه مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد کــه 

از:  عبارتنــد 

• ریز تزریق DNA به پیش هسته رویان یا جنین 

• انتقال ژن ها توسط ناقل های رتروویروسی 

• انتقال ژن با استفاده از سلول های پایه جنینی  

• انتقال ژن با لیپوزوم حامل به سلول و جنین 

ــا جنیــن  ــه اســپرم، تخمــک و ی • الکروپوریشــن DNA ب
لقــاح  طــول  در  واســط  اســپرم های  بــا  خارجــی   DNA

آزمایشــگاهی  
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• وارد کــردن DNA خارجــی به صــورت DNA متصــل 
ــه بافت هــا و  ــا تنگســتن به طــور مســتقیم ب ــه ذرات طــلا ی ب
ــا اســتفاده از تفنــگ  ــده ب ــات زن اندام هــای هــدف در حیوان
پرتــاب و انتقــال ژن از طریــق انتقــال هســته بــه ســلول های 
ــی  ــه جنین ــا جوان ــی )ی ــه جنین ــلول های پای ــوماتیک و س س

(EG

تأثیراتــی کــه تراریختگــی در شــیر و بــه دنبــال آن در 
دارد: لبنــی  محصــولات 

1( در ایــن بخــش ســعی بــر ایــن خواهــد بــود تــا افزایــش 
مقــدار شــیر از بــاب کمّــی و کیفــی مــورد بحــث قــرار گیــرد؛ 

ــای  ــیر دارای پروتئین ه ــتیم ش ــف هس ــه واق ــور ک هان ط
و  امــلاح  هم چنیــن  و  غذایــی  ارزش  نظــر  از  مفیــد 
ویتامین هایــی در ایــن زمینــه می باشــد کــه بــرای رشــد 
کــودکان در انســان ها ضروری اســت. فعالیتــی کــه در ایــن 
زمینــه انجــام گرفتــه در راســتای تراریختگــی، اضافــه کــردن 
هورمون-هــای مفیــدی از قبیــل هورمــون رشــد و یــا عوامــل 
فعــال زیســتی بــا اســتفاده از تولیــد دام هــای تراریختــه 
می باشــد، کــه ایــن عوامــل فعــال زیســتی در شــیر می توانــد 
نقش هــای مهمــی در تنظیــم رشــد دام، توســعه بلــوغ روده، 

ــد. ــته باش ــز داش ــدد درون ری ــی و غ ــتم ایمن سیس

2( تولید آنتی بادی های خاص

در نتیجــه ایــن فرآینــد از عفونت هــای ناشــی از ورم پســتان 
ــن  ــد. هم چنی ــد ش ــری خواه ــز جلوگی ــفند و ب در گاو، گوس
ــی و  ــای دام ــه بیاری ه ــی ک ــردن آنتی بادی-های ــه ک اضاف

ــد. ــار می کن ــانی را مه انس

3( کازئین و ترکیبات آن 

اســت.  کازئیــن  و  وی  پروتئیــن  نــوع  دو  شــیر شــامل 
درصــدی کــه شــیر از پروتئیــن کازئیــن بــه خــود اختصــاص 
وی  پروتئیــن  از  شــیر  کــه  درصــدی  و  درصــد  داده، 80 
ــایر  ــد س ــت. مانن ــد اس ــاص داده 20 درص ــود اختص ــه خ ب
پروتئین هــای حیوانــی، ایــن پروتئیــن هــم یــک منبــع کامــل 
پروتئینــی اســت و بــه ایــن معنــا اســت که ایــن پروتئیــن تمام 
ــد و  ــرای رش ــه ب ــا را ک ــدن ش ــه ضروری ب ــیدهای آمین اس

ــد. ــم می کن ــد فراه ــاز داری ــه آن نی ــم ب ترمی

هان طــور کــه گفتــه شــد کازئیــن یکــی از ترکیبــات شــیر 

ــع لبنــی مــورد  ــرآوری و صنای ــد از نظــر  ف اســت کــه می توان
توجــه قــرار گیــرد. ایــن ترکیــب تعیین کننــده ی ارزش شــیر 
ــت.  ــت اس ــر و ماس ــد پنی ــی مانن ــای لبن ــد فرآورده ه در تولی
افزایــش گلایکوســایلاتین مربــوط بــه بتاکازئیــن در شــیر 
موجــب افزایــش حلالیــت و در نتیجــه غلظت بتاکازئین شــیر 
ــرای  ــاز ب ــورد نی ــان م ــدت زم ــز م ــر نی ــن ام ــه ای ــردد ک می گ
انعقــاد مایــه پنیــر و خــارج شــدن آب پنیــر را کاهــش خواهــد 
داد. هم چنیــن، حــذف گــروه فســفات ها از بتاکازئیــن شــیر 

ــه تولیــد پنیرهــای نرم تــری خواهــد شــد. منجــر ب

ــش  ــه افزای ــت ک ــیر اس ــری از ش ــب دیگ ــن ترکی کاپاکازئی
مقــدار آن می توانــد پایــداری حرارتــی شــیر را افزایــش دهــد و 
ایــن امــر نیــز می توانــد منجــر بــه بهبــود ویژگی هــای فــرآوری 
و هم چنیــن ویژگی هــای ذخیــره ای شــیر و فرآورده هــای 
ــد  ــه می توان ــن زمین ــداف در ای ــر از اه ــی دیگ ــردد. یک آن گ
افزایــش غلظــت ترکیبــات شــیر در شرایــط میزان تولیــد ثابت 
ــد  ــازده تولی ــد ب ــر می توان ــن ام ــه ای ــد، به طوری ک ــیر باش ش
ــای  ــد، هزینه ه ــش ده ــیر افزای ــر ش ــک لی ــول را از ی محص
ــل فــروش  حمــل را کاهــش دهــد و در نهایــت محصــول قاب
ــی  ــای لبن ــندگان فرآورده ه ــد  فروش ــری را عای ــود بیش و س

کنــد.

4( تولید شیر با حساسیت زایی پایین 

• تولیــد ایــن نــوع شــیر از طریــق خــارج کــردن ژن 
بتالاکتوگلبولیــن، تولیــد شــیر عــاری از لاکتــوز از طریــق 

آلفالاکتوآلبومیــن. خــارج کــردن جایــگاه ژنــی 

• تولیــد شــیر بــرای کــودکان کــه حــاوی لاکتوفریــن 
انســانی اســت.

• تولیــد شــیر دارای اســتانداردهای بهداشــتی بهبودیافته 
از طریــق افزایــش مقادیــر لیزوزیم. 

• شــیر کــم لاکتــوز و یا شــیر عــاری از لاکتــوز، فرآورده های 
لبنــی را بــرای مــصرف افــرادی کــه سیســتم آنزیمــی لاکتــاز 

روده ایــی را ندارنــد، مناســب می ســازد.

ــا  ــرات ممکــن اســت ب ــن تغیی ــن حــال، برخــی از ای ــا ای ب
ــد. ــراه  باش ــز هم ــی نی ــرات جانب ــری اث یک

5( تولید شیر با چربی اصلاح شده

اســیدهای  ماننــد  مفیــد  چربی هــای  ســاختن  وارد 
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چــرب امــگا 3 از ماهــی یــا ســایر حیوانــات بــه دام هــای 
ــری  ــوارد دیگ ــن، م ــر ای ــلاوه ب ــود دارد. ع ــز وج ــر نی موردنظ
ــن LDL و  ــی پایی ــا چگال ــن ب ــده لیپوپروتئی ــد ژن گیرن مانن
ــی و  ــطوح چرب ــد س ــن می توانن ــد لپتی ــی مانن هورمورن های
کلســرول را در محصــولات دامــی کاهــش دهنــد. اســتفاده 
از ایــن تکنولــوژی به منظــور اصــلاح بــازده غذایــی و یــا 
اشــتها، تولیــدات دامــی را بســیار تحــت تأثیــر قــرار خواهــد 
ــتگاه  ــذی در دس ــواد مغ ــذب م ــش ج ــن، افزای داد. هم چنی
در  آنزیمــی  پروفایل هــای  در  تغییــر  به وســیله ی  گــوارش 
ــود بخشــد. به طوری کــه  ــی را بهب ــازده غذای ــد ب روده می توان
توانایــی و امــکان معرفــی آنزیم هایــی ماننــد فیتــاز را ندارنــد، 

ــد. ــه می باش ــورد توج ــیار م بس

بحث و نتیجه گیری:

گفــت،  می تــوان  شــده  ذکــر  مطالــب  بــه  توجــه  بــا 
دامــی  تولیــدات  در  تراریخته هــا  تکنولــوژی  کاربردهــای 
ــه  ــر یافت ــا دام هــای تغیی ــات ی بســیار وســیع اســت  و حیوان
پروتئین هــای  تولیــد  در  مهمــی  بســیار  نقــش  ژنتیکــی 
دارویــی و اصــلاح ژنتیکــی تولیــدات دامــی به وســیله ی 
افزایــش کیفیــت و کمّیــت محصــول و مقابلــه بــا بیاری هــا 
خواهنــد داشــت و همــراه کــردن چنیــن تکنولوژی هایــی بــا 
ــی  ــداف جهان ــه اه ــیدن ب ــت رس ــدی، سرع ــای تولی برنامه ه
ماننــد تولیــد دام هــا بــا بــازده بیشــر، تأمیــن غــذای کافــی 
ــازار  ــه تقاضــای مصرف کننــده و ب و در نتیجــه پاســخگویی ب
ــده  ــا، عقی ــن مزیت ه ــل ای ــد داد. در مقاب ــش خواه را افزای
جامعــه در خصــوص تحقیقــات بــر روی حیوانــات  تراریختــه 
تقریبــاً متوســط می باشــد و برخــی اســتفاده از حیوانــات 
در تحقیقــات بیوتکنولــوژی را نوعــی آزار ایــن  حیوانــات 
از طــرف دیگــر، نهادهــای زیســت محیطــی  می داننــد. 
ــن محصــولات موجــب خســارات  ــد کــه ای ــز ادعــا می کنن نی
زیســت محیطــی می شــوند. بــا ایــن وجــود، هنــوز محصــولات 
تراریختــه دامــی بــرای مــصرف عمــوم تولیــد نشــده اســت. در 
کشــور مــا نیــز ایــن تحقیقــات پــا بــه پــای دنیــا و بــا اهــداف 
دارویــی در حــال انجــام بــوده و اولیــن بزهــای تراریختــه 
در ســال 1388 تولیــد شــده-اند کــه دارای توانایــی ترشــح 

فاکتــور 9 انعقــادی انســانی در شــیر می باشــند.  

در برابــر انتقــادات تنــد در ایــن زمینــه بایــد اینگونــه گفتــه 
شــود کــه  برخــی از محصولاتــی کــه امــروز مــا در کشــورمان 
خریــد و مــصرف می کنیــم به صــورت مســتقیم، محصــول 

ــا به صــورت غیر مســتقیم،  ــه محســوب نمی شــوند ام تراریخت
حــال  در  مثــال  به طــور  می شــوند؛  محســوب  تراریختــه 
ــتفاده  ــورد اس ــی م ــای دام ــادی از نهاد ه ه ــش زی ــاضر بخ ح
نهاده هایــی  کشــورمان،  مرغداری هــای  و  دامداری هــا  در 
ــت هایی  ــذا گوش ــت، ل ــه اس ــویای تراریخت ــد ذرت و س مانن
ماننــد گوشــت گاو، گوســاله و مرغ هــای تولیدشــده در ایــن 
ــا  ــه محســوب می شــوند. ام ــه  نوعــی تراریخت ــز ب واحدهــا نی
ــدی  ــه تولی ــولات ثانوی ــی محص ــه برخ ــب ب ــن مطل ــاره ای اش
در دامداری هــا یــا مرغداری هــا اســت کــه از جملــه ایــن 
ــود.  ــاره نم ــرغ« اش ــیر و تخم م ــه »ش ــوان ب ــولات می ت محص
ــی  ــه وقت ــح داد ک ــه توضی ــئله را این گون ــن مس ــوان ای می ت
یــک واحــد تولیــدی ماننــد دامــداری پــرورش گاوهای شــیری 
در کشــورمان اقــدام بــه خریــد خــوراک دام تراریختــه وارداتی 
از بــازار و تغذیــه گاوهــای واحــد خــود بــا چنیــن نهاده هایــی 
ــر  ــز دیگ ــدی نی ــن واح ــدی چنی ــیر تولی ــع ش ــد، به تب می کن
نمی توانــد شــیر ارگانیــک و طبیعــی محســوب شــود و در 
واقــع یــک شــیر تراریختــه محســوب خواهــد شــد! و همیــن 
ــن  ــرغ چنی ــدات تخم م ــا و تولی ــورد مرغداری ه ــئله در م مس
واحدهایــی نیــز صــادق اســت. در نهایــت نتیجه گیــری 
می شــود کــه ضمــن توســعه ی تحقیقــات در کشــور،  در 
و  پروتکل هــا  زیســتی،  ایمنــی  ملــی  قانــون  چارچــوب 
اســتانداردهای بین المللــی تولیــد ملــی ایــن محصــولات نیــز 
توســعه یابــد تــا ضمــن تأمیــن ملاحظــات ایمنــی زیســتی، بــا 
کمــک فناوری هــای نــو، تولیــد غــذای ســالم داشــته باشــیم. 
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چکیده:

تمیــز کــردن سیســتم در محــل )CIP(: بــرای تمیــز 
کــردن ســطح داخلــی خطــوط لولــه، فیلرهــا، تجهیــزات 
از  کردنشــان  خالــی  بــدون  مرتبــط  مــوارد  و  فــرآوری 
پــردازش  روش  بــه  بســته  می شــود.  اســتفاده  مــوادی 
محلول هــای  فرآینــد،  تجهیــزات  آلودگــی  بــار  و 
تمیزکننــده ممکــن اســت بــرای یــک چرخــه اســتفاده 
اســتفاده شــوند.  و دوبــاره  بازیافــت شــوند  یــا  شــوند 
شــوینده ها  از  اســتفاده  بــر  عــلاوه   ،CIP سیســتم های 
و  بالاتــر  دمــای  و  غلظت هــا  در  ضدعفونی کننده هــا  و 
هم چنیــن بازیابــی محلول هــای تمیزکننــده، زمــان مــورد 
کوتــاه می کنــد. خــودکار  را  کــردن  بــرای تمیــز  نیــاز 
ــج  ــاد نتای ــکان ایج ــن ام ــتم ها هم چنی ــن سیس ــودن ای ب
ایمــن و قابــل تکــرار و بهینه ســازی اقتصــادی فرآینــد 
محلول هــای   ،CIP سیســتم  در  کنــد.  مــی  فراهــم  را 
انــواع شــوینده ها،  اســتفاده شــامل  مــورد  تمیزکننــده 

می باشــد. گنــدزا  مــواد  یــا  ضدعفونی کننده هــا 

مقدمه:

صنایعــی کــه بــه ســطح بالایــی از بهداشــت نیــاز دارند، 
بــه CIP متکــی هســتند و شــامل لبنیــات، نوشــیدنی، 
داروهــا، غذاهــای فرآوری-شــده و مــواد آرایشــی هســتند. 
ــور  ــیر به ط ــا ش ــاس ب ــطوح در تم ــدن س ــز ش ــازده تمی ب
ــزان  ــد می ــی مانن ــر عوامــل مختلف گســرده ای تحــت تأثی
آلودگــی، صــاف بــودن راه عبــور و غیــره بســتگی دارد. در 
اســتفاده های متعــدد، محلول هــای تمیــزکاری پــس از 
ــه می شــوند.  ــز کــردن تخلی ــد صــد دوره تمی ــا چن ــد ت چن
در صنایــع لبنــی، اســتفاده مجــدد و چنــد منظــوره از 

آب  و  شــیمیایی  مــواد  گــردش  بــا   CIP سیســتم های 
 ،CIP در  می کنــد.  کار  تجهیــزات  شــدن  جــدا  بــدون 
ــوده  ــی کــه بیــش از حــد آل ــده زمان محلول هــای تمیزکنن
رژیــم  می شــوند.  تخلیــه  دوره ای  به طــور  می شــوند، 
ــه از  ــت ک ــده اس ــم ش ــه ای تنظی ــه گون ــت CIP ب بهداش
ــی  ــی و ضدعفون ــر آل ــی و غی ــای آل ــردن آلودگی ه ــن ب بی
ــا  ــم ها ت ــده میکروارگانیس ــلول های زن ــطح از س ــردن س ک

99.9 درصــد را تضمیــن می کنــد. 

محلول هــای تمیزکننده:

مــورد  کننــده  تمیــز  محلول هــای   ،CIP سیســتم  در 
ــا  ــوینده ها، ضدعفونی کننده ه ــواع ش ــامل ان ــتفاده ش اس
یــا مــواد گنــدزدا می باشــد. مــواد شــوینده مــورد اســتفاده 
قلیایــی  شــوینده های  اســت  ممکــن   CIP سیســتم  در 
یــا اســیدی باشــند. شــوینده های قلیایــی کــه معمــولاً 
ســدیم،  هیدروکســید  می گیرنــد  قــرار  اســتفاده  مــورد 
ــتند  ــره هس ــدیم و غی ــات س ــیم، کربن ــید پتاس هیدروکس
ــک،  ــید هیدروکلری ــامل اس ــیدی ش ــوینده اس ــواد ش و م
و  اســید ســیریک  فســفریک،  اســید  نیریــک،  اســید 

ــتند. ــره هس غی

مزایــای روش CIP بــرای بهداشــت تجهیــزات، ماشــین 
ــته  ــی شس ــای لبن ــه در کارخانه ه ــه ک ــوط لول آلات و خط

می شــوند عبارتنــد از:

الــف( حــذف خطاهــای عامــل انســانی، ایمنــی در 
کار محــل 

از  شستشــو  کنــرل  بالاتــر،  بهداشــتی  کیفیــت  ب( 
طریــق صفحــه کنــرل 
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ج( هزینه هــای کنرل شــده، هزینــه ی کارگــر کمــر، 
بــرای  انــرژی  و  آب  منابــع  از  کنرل شــده  اســتفاده 

بهداشــت

مواد شــوینده قلیایی:

ــن  ــد. ای ــر از 7 دارن ــی pH بالات ــای قلیای پاک کننده ه
ــوز آور(،  ــود س ــدیم )س ــید س ــولاً از هیدروکس ــواد معم م
ــدیم  ــات س ــوزآور(، کربن ــاس س ــیم )پت ــید پتاس هیدروکس
تشــکیل  ســدیم  ســیلیکات های  و  ســودا(  )خاکســر 
بــه دلیــل  نیــز   )TSP( می شــوند. تری ســدیم فســفات
هیدروکســید  یون هــای  تولیــد  بــرای  آب  بــا  واکنــش 
شــیر  ســنگ های  می گیــرد.  قــرار  قلیایــی  گــروه  در 
عوامــل  کمــک  بــا  ســوزآور  ســود  توســط  لوله هــا  در 
بــه  را  پروتئیــن  کــه   )Wetting agents( خیس کننــده 
واحدهــای محلــول در آب تجزیــه می کننــد، حــذف مــی-
شــوند. به طــور معمــول 0/5 - 2 درصــد ســود ســوزآور 
اســتفاده  ســانتی گراد  درجــه   85 حداکــر  دمــای  در 
 4 حداکــر  آلــوده،  بســیار  ســطوح  بــرای  می شــود. 
درصــد ســود ســوزآور قابــل اســتفاده اســت. ســود ســوزآور 
قلیایــی بســیار قــوی اســت و بــه دلیــل هزینــه نســبتاً 
کــم آن مــاده ای اســت کــه معمــولاً در فرمولاســیون مــواد 
روش هــای  ســایر  و   CIP در  اســتفاده  بــرای  شــوینده 
مکانیکــی تمیــز کــردن اســتفاده می-شــود. متداول تریــن 
 (NaOH( هیدروکســید  ســدیم  قلیایــی  پاک کننــده 
ــا 1.0  اســت. ایــن مــاده معمــولاً در غلظت هــای 0.15 ت
ــانتی گراد  ــه س ــدوده 70_80 درج ــای مح ــد در دم درص
ــا ایــن  ــا 30 دقیقــه اســتفاده می شــود. ب ــه مــدت 10 ت ب
به ویــژه آن هایــی  آلــوده،  بــرای ســطوح بســیار  حــال، 
ــای  ــد مبدله ــتند، مانن ــوخته هس ــن س ــاوی پروتئی ــه ح ک
ــای 5  ــه ای، از غلظت ه ــه ای و لول ــوع صفح ــی از ن حرارت

می شــود. اســتفاده  درصــد 

مواد شوینده اسیدی:

گــردش اســید در روش هــای CIP برای پاستوریزاســیون 

شــامل حــذف پروتئیــن و نمک هــای پنهــان از ســطح 
متداول تریــن  اســت.  حرارتــی  عملیــات  تجهیــزات 
اســیدهایی کــه در تمیــز کــردن لبنیــات یافــت می شــود، 
اســیدهای غیــر آلــی ماننــد اســید فســفریک و اســید 
نیریــک و اســیدهای آلــی ماننــد اســید ســیریک و اســید 
ــایر  ــت. س ــک اس ــید گلوکونی ــتیک و اس ــی اس هیدروکس
اســیدهای معدنــی کــه ممکــن اســت هــر از چنــد گاهــی 
ــید  ــک و اس ــید کلریدری ــد اس ــرار گیرن ــتفاده ق ــورد اس م
قلیایــی،  دنبــال شستشــوی  بــه  ســولفوریک هســتند. 
هرگونــه  بــردن  بیــن  از  به منظــور  اســیدی  شستشــوی 
ــتفاده  ــزات اس ــطح تجهی ــی از س ــول قلیای ــری از محص اث
می شــود. متداول تریــن مــواد شــوینده اســیدی اســید 
نیریــک اســت کــه به طــور کلــی در غلظــت 1.0-0.5 
درصــد تحــت شرایــط گــرم )55-80 درجــه ســانتی گراد( 

ــود. ــتفاده می ش ــه اس ــا 20 دقیق ــدت 5 ت ــه م ب

ضدعفونی کننده ها:

مــواد ضدعفونی کننــده ای کــه در صنعــت فــرآوری مــواد 
غذایــی اســتفاده می شــود شــامل مــواد اکســیدکننده 
و غیــره  ازن  پراکســید هیــدروژن،  ماننــد هیپوکلریــت، 
اســت. عــده ای از دانشــمندان اظهار داشــتند كــه از مواد 
ضدعفونی كننــده بایــد در غلظــت زیــاد یــا در دمــای بــالا 
ــا  ــبرد، ام ــن ب ــپورها را از بی ــد اس ــا بتوان ــود ت ــتفاده ش اس
ــی  ــرای ضدعفون ــمّیت ب ــی و س ــل خوردگ ــه دلی ــراً ب ظاه
عملــی مناســب نیســت. ضدعفونی کننده هــای حــاوی 
ــتفاده  ــورد اس ــرده ای م ــور گس ــدیم به ط ــت س هیپوکلری
قــرار می گیرنــد زیــرا آن هــا در برابــر طیــف وســیعی از 
میکروارگانیســم ها، از جملــه باکری هــای گــرم مثبــت 
فعــال  ویروس هــا  و  باکری هــا  هــاگ  منفــی،  گــرم  و 

ــتند. هس

روش تمیز کردن:

لبنیــات  کارخانــه  یــک  در  زیــر  کــردن  تمیــز  روش 
پاک کننــده  یــک  از  لازم  مقــدار  می شــود.  توصیــه 
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ــا آب سرد  قلیایــی ســنگین و متعــادل را در یــک ســطل ب
ــد  ــا 1.0 درص ــت 0.7 ت ــا غلظ ــد ت ــوط کنی ــل مخل از قب
از  پاک کننــده  و  شــود  ایجــاد  تمیزکننــده  محلــول  در 
ــد.  ــه کنی ــزن اضاف ــه مخ ــتقیاً ب ــده را مس ــل ش ــل ح قب
ایــن محلــول تمیزکننــده قلیایــی را بــه مــدت 30 تــا 
ــردش  ــه گ ــت ب ــه فارنهای ــای 175 درج ــا دم ــه ب 45 دقیق
ــتم  ــوی سیس ــامل شستش ــتاندارد ش ــد. روش اس در آوری
ــه  ــت ک ــه اس ــا 20 دقیق ــدت 5 ت ــه م ــز ب ــا آب سرد تمی ب
یــا  تولیــدی  شــیر  باقی مانــده ی  شستشــوی  باعــث 
فــرآوری شــده می شــود، تمیــز کــردن بــا محلــول قلیایــی 
بــا غلظــت 1.0-1.5 درصــد در دمــای 75- 80 درجــه 
ســانتی گراد بــه مــدت 6 تــا 45 دقیقــه بــا هــدف از بیــن 
روغــن،  ماننــد:  رســوب یافته  آلــی  آلاینده هــای  بــردن 
لوله کشــی،  ســطح  از  پلی ســاکاریدها  پروتئین هــا، 
ــی،  ــط قلیای ــوی محی ــرای شستش ــرم ب ــا آب گ ــو ب شستش
تمیــز کــردن بــا یــک عامــل اســیدی بــا غلظــت 0.5 تــا 2 
درصــد بــه مــدت 5–45 دقیقــه در دمــای بیــن 60 تــا 90 
درجــه ســانتی گراد بــرای از بیــن بــردن رســوبات غیــر 
آلــی و شستشــوی نهایــی بــا آب سرد بــه مــدت 5 تــا 20 
دقیقــه. مشــخص کــردن زمــان تمیــز کــردن مهــم اســت، 
زیــرا تمیــز کــردن طولانــی باعــث ایجــاد رســوب در ســطح 
مبدل هــای  صفحــه  در  خصوصــاً  پــردازش  تجهیــزات 
باکری هــای  رشــد  بــه  منجــر  کــه  می شــود  حرارتــی 

می شــود. ترموفلیــک  مــر 

دارد.  را  شستشــو  برنامــه  انتخــاب  گزینــه  اپراتــور 
شستشــوی  مرحلــه  یــا  کامــل  شستشــوی  می تــوان 
خــاص را انتخــاب کــرد. در سیســتم، سنســورهایی بــرای 
اندازه گیــری ســطح، دمــا و غلظــت مایعــات خــاص در هــر 
ــده از  ــیگنال های دریافت ش ــام س ــود دارد. تم ــزن وج مخ
ــام  ــوند. تم ــال می ش ــزی ارس ــر مرک ــه کامپیوت ــا ب پمپ ه
داده هــای مربــوط بــه سیســتم در نهایــت قابــل مشــاهده 
اســت و می تــوان چرخــه برنامــه شستشــو، تولیــد نمــودار 
صنایــع  در   CIP ایســتگاه  کــرد.  انتخــاب  را  غیــره  و 
لبنیــات از تجهیــزات لازم بــرای ذخیره ســازی، ردیابــی 
 CIP و توزیــع مایــع تمیزکننــده بــه مدارهــای مختلــف

تشــکیل شــده اســت. سیســتم متمرکــز CIP در بســیاری 
ــدا کــرده اســت،  از کارخانه هــای لبنــی جــای خــود را پی
ــاد،  ــردازش زی ــا ظرفیــت پ ــزرگ ب ــا در گاوداری هــای ب ام
 CIP مرکــزی و مدارهــای CIP ــه بیــن سیســتم های فاصل
محیطــی بیــش از حــد طولانــی می شــود و هرچــه فاصلــه 

ــود. ــد ب ــر خواه ــز بالات ــه نی ــد، هزین ــر باش بیش

نتیجه گیری:

)CIP(در کارخانــه  سیســتم تمیــز کــردن در محــل  
انــواع شــوینده ها،  از  اســتفاده  لبنیــات شــامل  تولیــد 
ــز کــردن  ــرای تمی ــا مــواد گنــدزدا ب ضدعفونی کننده هــا ی
بــرای تمیــز کــردن در  ایــن مــواد می تواننــد  و  اســت 
اســتفاده  شــوند.  مجــدد  اســتفاده  و  ذخیــره  بعــد  روز 
تجمــع  باعــث  اســت  ممکــن  سیســتم  ایــن  از  مکــرر 
و  لولــه  خطــوط  در  ترمودوریــک  میکروارگانیســم های 

پاســتوریزه شــود.  در شــیر  متعاقبــاً 

جلوگیــری از بیاری هــای انســانی کــه توســط غــذا 
منتقــل می شــوند، کاهــش خرابــی محصــولات نهایــی 
ــواد  ــد اساســی در صنعــت م ــود کیفیــت آن هــا، رون و بهب
غذایــی مــدرن اســت. توســعه صنایــع غذایــی مــدرن 
شــامل مجموعــه متنوعــی از فرآیندهــای فــن آوری طیــف 
هاننــد  پــس  اســت.  غذایــی  محصــولات  از  وســیعی 
ــع از  ــه موق ــب و ب ــتفاده مناس ــد، اس ــم تولی ــش حج افزای
اصــول بهداشــتی از عوامــل ضروری در رونــد ایجــاد یــک 

ــت. ــالم اس ــی س ــول غذای محص

منابع:

Cleaning-In-Place )CIP( System in Dairy Plant- 
Reviewو

International 58th Meat Industry Conference 
“Meat Safety and Quality: Where it goes?”

CIP cleaning processes in the dairy industry, 
Nurgin Memisia,* Slavica Veskovic Moracaninb , 
Milan Milijasevic ,Jelena Babic , Dragutin Djukicc.
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پیشگیری و کنترل ورم پستان در گاو ها ی شیری
مریم حاتمی1

1- دانشجوی دکتری تخصصی فیزیولوژی دام، گروه علوم دامی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه تبریز

چکیده:

ورم پســتان شــایع ترین بیــاری گاو هــا ی شــیری اســت 
و دارای اثــرات مخــرب شــناخته شــده ای بــر ســلامت 
ــدای  ــت. از ابت ــیری اس ــزارع ش ــود آوری م ــات و س حیوان
بــه  تولید کننــدگان  شــیری،  دام هــا ی  مــدرن  پــرورش 
دنبــال روش هــا ی مؤثــری بــرای بــه حداقــل رســاندن 
از  هــدف  بوده انــد.  خــود  گله هــا ی  در  پســتان  ورم 
ــف،  ــم در کش ــا ی مه ــر پیشرفت ه ــروری ب ــه، م ــن مقال ای
مدیریــت و پیشــگیری از ورم پســتان اســت. در ابتــدا، 
تلاش هــا ی اولیــه تحقیــق در جهــت شناســایی و درک 
ــئول  ــه مس ــود ک ــاری زا ب ــا ی بی ــواع باکری ه ــت ان ماهی
ــپس، در  ــد. س ــتان بودن ــل پس ــا ی داخ ــر عفونت ه بیش
ادامــه بــا توجــه بــه گونــه باکــری و نــوع ورم پســتان 
ــا محیطــی( ایجــاد شــده، روش هــا ی مناســب  )مــری ی
جهــت کنــرل و پیشــگیری از ایــن بیــاری پیشــنهاد 

شــد.

مقدمه:

مــواد  ضروری  منابــع  از  لبنــی  فرآورده هــا ی  و  شــیر 
ــرای تأمیــن  ــرای اکــر مــردم جهــان هســتند. ب ــی ب غذای
تقاضــا ی روز افــزون جهانــی و حفــظ ســود آوری دامــداری، 
انــدازه  هم چنیــن  و  گاو  هــر  در  شــیر  متوســط  تولیــد 
ــت  ــه اس ــش یافت ــر افزای ــا ی اخی ــه در دهه ه ــط گل متوس
)Lucy, 2001(. عملکــرد بیشــر شــیر ناشــی از انتخــاب 
گاو  مدیریــت  و  تغذیــه  بهبــود  هم چنیــن  و  ژنتیکــی 
ــش  ــه افزای ــاز ب ــه نی ــدازه گل ــط ان ــش متوس ــت. افزای اس
پــرورش  اولویت بنــدی  جایگزیــن،  تلیســه ها ی  تعــداد 
مــدرن  سیســتم ها ی  در  بهینــه،  شــیری  تلیســه ها ی 
ــن دوره  ــام اولی ــس از اتم ــه پ ــک تلیس ــیردهی دارد. ی ش
ــازده  ــذاری ب ــه سرمایه گ ــر از هزین ــی بیش ــیردهی کم ش
داشــته اســت، بــه شرطــی کــه ســالم بمانــد. یکــی از 
بیاری هایــی کــه ســلامتی آن را تهدیــد می کنــد، ورم 

.(De Vliegher et al., 2012( اســت  پســتان 

هنگامــی کــه باکری هــا از طریــق پســتانک وارد غــده 
 Intramammary infection(( می شــوند،  پســتانی 
)ورم  التهــاب  پاســخ  اغلــب  کــه  می شــود،  ایجــاد   IM
پســتان( را تحریــک می کنــد، کــه خــود را بــه صــورت 
ــی(  ــم بینای ــود علائ ــدم وج ــورت ع ــی )در ص ــت بالین تح
یــا بالینــی )یــا علائــم سیســتمیک قابــل مشــاهده اســت( 

.(De Vliegher et al., 2012( می دهــد  نشــان 

بیاری هــا ی  از  یکــی  پســتان،  ورم  کلــی  طــور  بــه 
ــل  ــاری در اوای ــن بی ــت. ای ــان آور در گاو اس ــایع و زی ش
ــری  ــر بیش ــرض خط ــات را در مع ــن حیوان ــیردهی، ای ش
ــد  ــه می توان ــد، ک ــرار می ده ــی ق ــتان بالین ــرای ورم پس ب
ــا افزایــش اســتفاده از دارو درمانــی، افزایــش شــیر دور  ب
ــش  ــن، کاه ــد. بنابرای ــراه باش ــره هم ــده و غی ــه ش ریخت
در ورم پســتان گاو منجر بــه افزایــش ســود آوری اپراتــور 
 Rupp and( شــیر دهی و تهیــه شــیر مفید تــر، می شــود

.(Boichard, 2000

پاتوژن ها و شــیوع ورم پستان:

جامعــه ای  از  پســتان  ورم  در  درگیــر  ارگانیســم ها ی 
شــایع ترین  هســتند.  متفــاوت  دیگــر  جامعــه  بــه 
عبارتنــد  پســتان  بیــاری  ایجاد کننــده  ارگانیســم ها ی 
 Staphylococcus aureus and( اســتافیلوکوک  از: 
اســرپتوکوک   ،)Staphylococcus epidermidis
 Streptococcus agalactiae، Streptococcus(
 dysgalactiae، Streptococcus uberis and
 E. coli and ( ــده ــور عم Streptococcus bovis( و به ط
بــا شــیوع  عوامــل  Klebsiella pneumoniae(. ســایر 
 ،)Pseudomonads( از: ســودوموناد ها کم تــر عبارتنــد 
 (Mycoplasma( مایکو پلاســا   ،)Nocardia( نوکاردیــا 

.(1979  ,yeast( )McDonald( مخمــر  و 

و  کولــی  ای.  اســرپتوکوک،  اســتافیلوکوک، 
ســودوموناد ها در گاومیش هــا ی مبتــلا بــه ورم پســتان 
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 CNS:( دیــده می شــوند. اســتافیلوکوک کوآگــولاز منفــی
هم چنیــن   )Coagulase negative Staphylococcus
عفونت هــا ی  در  شــایع  باکریایــی  بیــاری زای  عامــل 
ــن تمــام عوامــل  پســتان اســت )Lafi et al., 1994(. در بی
غالــب  ارگانیســم  اورئــوس  گاو،  پســتان  ورم  بیــاری زا 
پســتان،  ورم  در  بیــاری زا  عوامــل  شــایع ترین  اســت. 
 (Sharif ــتند ــی هس ــری و محیط ــاری زای م ــل بی عوام

and Muhammad, 2009).

شــایع ترین  مــری،  بیــاری زای  عوامــل  میــان  در 
ــا  ــند. این ه ــس می باش ــوس و اپیدرمی ــم ها، اورئ ارگانیس
از طریــق دســتگاه شــیر دوش آلــوده و دســتال آلــوده کــه 
ــرای خشــک کــردن پســتان بیــش از یــک گاو اســتفاده  ب
می شــود، از پســتان های آلــوده بــه پســتان ها ی ســالم 
ــر   ــر منج ــری بیش ــم ها ی م ــوند. ارگانیس ــل می ش منتق

.(Allore, 1993( ــوند ــی می ش ــتان بالین ــه ورم پس ب

ــن  ــی، متداول تری ــاری زای محیط ــل بی ــان عوام در می
کلی فرم هــا  دیســگالاتیا،  و  یوبریــس  باکری هــا 
ماننــد ای. کولــی و کلبســیلا هســتند. انتقــال عوامــل 
ــد.  ــاق می افت ــش ها اتف ــن دوش ــی بی ــاری زای محیط بی
ــتی  ــط غیر بهداش ــا محی ــولاً ب ــرم معم ــا ی کلی ف عفونت ه
اره  خــاک  در  کلبســیلا  حالی کــه  در  هســتند،  همــراه 
ــا خــاک اســت.  وجــود دارد کــه حــاوی پوســت درخــت ی
غیر طبیعــی،  شــیر  علائــم  بــا  کلی فــرم  عفونت هــا ی 
تــورم پســتان، شــیر آبکــی و کاهــش اشــتها همــراه اســت 

.(Sharif and Muhammad, 2009(

ــتان در  ــاد ورم پس ــیوع زی ــل ش ــه دلی ــی ب ــع لبن صنای
بــا عقب گــرد زیــادی مواجــه شــده  دام هــا ی شــیری، 
اســت. میــزان عفونــت ورم پســتان در گاو هایــی دارای 
از آن هایــی اســت کــه دارای  بیشــر  آویــزان،  پســتان 
ــتانک  ــزان، پس ــتان آوی ــتند. پس ــودی هس ــتان غیر عم پس
ــاری زا  ــل بی ــد و عوام ــرار می ده ــیب ق ــرض آس را در مع
ممکــن اســت بــه راحتــی بــه پســتان چســبیده و بــه بافــت 
غــده دسرســی پیــدا کننــد. میــزان عفونــت در گاو هایــی 
ــای دارای  ــر از گاو ه ــد بیش ــتانک دارن ــات پس ــه ضایع ک
پســتانک های طبیعــی اســت )Sori et al., 2005(. از آنجــا 
ــاد  ــاری زا ایج ــل بی ــواع عوام ــر ان ــتان در اث ــه ورم پس ک
ــاد  ــیری زی ــا ی ش ــتان در دام ه ــیوع ورم پس ــود و ش می ش

ــت  ــب جه ــه مناس ــک برنام ــه ی ــاز ب ــن، نی ــت، بنابرای اس
ــد. ــاری می باش ــن بی ــرل ای کن

برنامه کنرل ورم پســتان:

مختلــف  عوامــل  بیــن  تعامــل  نتیجــه  پســتان  ورم 
مرتبــط بــا میزبــان، پاتــوژن )هــا( و محیــط اســت. بیشــر 
ــه  مــوارد ورم پســتان در گاو هــا ی شــیرده، اغلــب بلافاصل
از زایــان رخ می دهــد. اگــر ورم پســتان تحــت  پــس 
بالینــی پیش بینــی شــود، ســپس درمــان پیــش از ظهــور 
ــه مــوارد کمــری از  علائــم بالینــی انجــام شــود، منجــر  ب
کوتــاه می کنــد  را  نقاهــت  دوره  پســتان می شــود،  ورم 
ــال  ــد نرم ــه ح ــوماتیک )SCC( ب ــلول ها ی س ــداد س و تع
غیر شــیردهی  دوره  در  درمــان  اثر بخشــی  بر می گــردد. 
از شــیر دهی اســت. درمــان متــداول، اســتفاده  بهــر 
اگــر چــه گزینه هــا ی  اســت.  آنتی بیوتیــک درمانــی  از 
جایگزیــن از جملــه رویکرد هــا ی گیاهــی و هومیوپاتــی 
Mil- ــد  ــه خــود اختصــاص می دهن ــی را ب ــت خاص )اهمی

 .(ner et al., 1997

ورم پســتان را نمی تــوان کامــلاً در یــک گلــه از بیــن 
ــل رســاند. همــه  ــه حداق ــروز آن را ب ــوان ب ــا می ت ــرد. ام ب
ــل از  ــه قب دام هــا ی شــیری معمــولاً یــک دوره 6-10 هفت
زایــان )معمــولاً ســالانه( کــه به عنــوان یــک دوره خشــکی 
)یــک مرحلــه  یــا اســراحت در نظــر گرفتــه می شــود 
بــه  حســاس  گاو  زمــان،  ایــن  در  دارنــد.  غیر شــیرده( 
عفونت هــا ی جدیــد درون پســتانی اســت. به خصــوص، 
ــا توقــف شیر دوشــی و  ــه پــس از خشــک شــدن ی بلافاصل
 Hillerton( در پیرامــون زایــان، دام مســتعد می باشــد

.(and Berry, 2005

بالینــی  تحــت  پســتان  ورم  موقــع  بــه  تشــخیص 
کنــرل  و  درمــان  اعتــاد،  قابــل  آزمایش هــا ی  بــا 
در  اصلــی  عنــاصر  می کنــد.  تســهیل  را  موفقیت آمیــز 
کنــرل ورم پســتان عبارتنــد از: اقدامــات صحیــح پــرورش 
ــی،  ــس از شیر دوش ــتان پ ــوی پس ــت، شست وش و بهداش
ــات مبتــلا  ــردن حیوان درمــان دوره غیر شــیرده و از بیــن ب
ــاً  ــت تقریب ــن اس ــه ممک ــن. آگالاکتی ــتان مزم ــه ورم پس ب
ــوع و در  ــکمبه، مدف ــتان، ش ــه پس ــی از جمل ــر جای در ه
بــا  را  آن هــا  می تــوان  بنابرایــن،  کنــد.  زندگــی  بســر 
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بهداشــت مناســب و آنتی بیوتیک هــا ی نســبتاً حســاس 
.(Sharif and Muhammad, 2009( کــرد  کنــرل 

ماننــد  ارگانیســم هایی  توســط  پســتان محیطــی  ورم 
روی  معمــول  به طــور  كــه  ایجــاد می شــود  کولــی  ای. 
ــا تمــاس  ــا در پســتان زندگــی نمی كننــد؛ امــا ب پوســت ی
گاو بــا یــك محیــط آلــوده وارد کانــال پســتانک می شــوند. 
مخــزن اصلــی عوامــل بیــاری زای محیطــی، محیــط، 
ــن  ــی ممک ــتان محیط ــروز ورم پس ــت. ب ــره اس ــر و غی بس
اســت در هــر زمــان و از هــر منبعــی در محیــط گاو وجــود 
ــکی  ــت در دوره خش ــزان عفون ــه می ــد؛ اگرچ ــته باش داش
به خصــوص در طــی دو هفتــه پــس از خشــک شــدن و 
دو هفتــه قبــل از زایــان بیشــر اســت. عفونت-هــا ی 
ایجــاد شــده در ایــن دوره ممکــن اســت تــا شــیر دهی 
در  به خصــوص  پســتانی  غــده  باشــد.  داشــته  ادامــه 
ــت بالینــی محیطــی در دوره زایــان و دوره  معــرض عفون
ــدرت از  ــه ن ــی ب ــتان محیط ــوارد ورم پس ــت. م ــه اس اولی
ــر مــی رود  ــه فرات 10 درصــد کل مــوارد ورم پســتان در گل

.(Sharif and Muhammad, 2009(

کاهــش  بــا  می توانــد  محیطــی  پســتان  ورم  کنــرل 
تعــداد باکری هایــی کــه پســتانک در معــرض آن قــرار 
دارد، حاصــل شــود. محیــط دام-هــا بایــد تــا حــد ممکــن 
ــود، گل و لای  ــه ک ــد ب ــا نبای ــد. دام ه ــک باش ــز و خش تمی
محــل  و  باشــند  داشــته  دسرســی  راکــد  اســتخر  آب 
زایــان بایــد تمیــز باشــد. فــرو بــردن پســتانک دوشــیده 
می شــود.  توصیــه  ضد میکــروب  محلــول  در  شــده 
دوره  در  دام هــا  بــرای  مناســب  درمانــی  آنتی بیوتیــک 
در  محیطــی  اســرپتوکوک ها ی  کنــرل  بــه  خشــکی 
ــی  ــتان ناش ــد. ورم پس ــک می کن ــکی کم ــه خش دوره اولی
شــیری  گله هــا ی  در  محیطــی  بیــاری زای  عوامــل  از 
ــا کاهــش  ــوان ب ــل ریشــه کن شــدن نیســت؛ امــا می ت قاب
از  گاو  ایمنــی  مقاومــت  افزایــش  و  بیــاری زا  عوامــل 
طریــق آغشــته شــدن پســتانک پــس از شیر دوشــی بــا 
ــرل  ــکی، آن را کن ــگام خش ــروب در هن ــول ضد میک محل

.(Smith and Hogan, 1993( کــرد 

ورم پســتان مــری توســط عوامــل بیــاری زا، از گاوی 
بــه گاو دیگــر منتقــل می شــود، کــه پســتان آلــوده منبــع 
اصلــی آن اســت. معمــولاً تحــت بالینــی اســت. تأثیــر 

اقتصــادی ایــن نــوع ورم پســتان بیشــر بــه دلیــل از 
ــالا(،  دســت دادن تولیــد، کاهــش کیفیــت شــیر )SCC ب
حــذف زود هنــگام دام و هزینــه نهایــی برنامــه کنــرل 
اســت. بیشــر ناشــی از باکری هایــی اســت کــه روی 
پوســت پســتانک و داخــل پســتان زندگــی می کننــد. 
گــزارش شــده اســت کــه عوامــل بیــاری زای مــری 7 تــا 
 Fox and Gay,( 40 درصــد کل گاو هــا را آلــوده می کننــد
ــی  ــد شیر دوش ــن فرآین ــری در حی ــتان م 1993(. ورم پس
از یــک گاو بــه گاو دیگــر منتقــل می شــود و عفونت هــا ی 
می شــوند.  ایجــاد  شــیر دهی  دوره  در  اغلــب  جدیــد 
مــوارد  بیــن  در  مــری  بیــاری زای  عوامــل  فراوانــی 
ورم پســتان بیشــر اســت )Sori et al., 2005.( اســتفاده 
ضد عفونی کننده هــا ی  خشــکی،  دوره  در  درمــان  از 
قبــل  مؤثــر  بهداشــت  و  از شیر دوشــی  پــس  پســتانک 
از شیر دوشــی روش هــا ی کنــرل بــرای بیشــر عوامــل 

.(Fox and Gay, 1993( بیــاری زا ورم پســتان اســت

ــه،  ــت گل ــود بهداش ــک و بهب ــتفاده از آنتی بیوتی ــا اس ب
میــزان ورم پســتان اســرپتوکوک در سراسر جهــان بســیار 
کاهش یافتــه اســت، امــا میــزان ورم پســتان اســتافیلوکوک 
کشــور ها،  بیشــر  در  اســت.  افزایش یافتــه  بســیار 
اســتافیلوکوک بیشــرین علــت ورم پســتان تحــت بالینــی 
ــت.  ــده اس ــدا ش ــی ج ــوارد بالین ــن از م ــت و هم چنی اس
SCC و شناســایی سریــع و درمــان سریــع  نظــارت بــر 
ــتان  ــش ورم پس ــه کاه ــیری ب ــای ش ــتان در دام ه ورم پس

.(Sharif and Muhammad, 2009( می کنــد کمــک 

اصــل اساســی کنــرل ورم پســتان، ایــن اســت کــه 
بیــاری بــا کاهــش قــرار گرفــتن پســتانک در معــرض 
دام هــا ی  مقاومــت  افزایــش  بــا  یــا  بیــاری زا  عوامــل 
ــال پســتانک  ــت کنــرل شــود. کان ــر عفون شــیری در براب
تــا 2-3 ســاعت پــس از دوشــش بــاز می مانــد؛ ایــن دلیــل 
ــرای  ــش ب ــس از دوش ــه پ ــوراک و آب، بلافاصل ــن خ تأمی
تشــویق دام هــا بــه ایســتادن و دلیــل داشــتن بســر ها ی 
تمیــز هنــگام خوابیــدن گاو هــا اســت. فــرو بــردن گاو 
بــه  ضد عفونی کننــده  محلــول  در  شیر دوشــی  از  پــس 
.(Jafri, 1981( .،پیشــگیری از ورم پســتان کمــک می کنــد

کلی: نتیجه گیری 
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به طــور کلــی، شرایــط کــف مزرعــه بایــد مناســب باشــد. 
ــرای نگــه داری  کــف ســیانی ســخت، صــاف و خشــک ب
ــن  ــی ممک ــف خاک ــود. ک ــه می ش ــیری توصی ــا ی ش دام ه
ــود.  ــتفاده ش ــه اس ــاز در مزرع ــا ی ب ــرای مکان ه ــت ب اس
ــگام  ــت. در هن ــر اس ــات م ــرای حیوان ــوار ب ــف نا هم ک
راحتــی  بایــد احســاس  ایســتادن، حیــوان  و  نشســتن 
ــه  ــد تهی ــز بای ــک نی ــر خش ــب، بس ــن ترتی ــه همی ــد. ب کن
شــود. کــود و ادرار بایــد بلافاصلــه خــارج شــود، زیــرا 
ــه  ــت در مزرعــه هســتند. هرگون ــت عفون ــع ثاب این هــا منب
نشــان دهنده  حیوانــات  بســر  در  موجــود  بــد  بــوی 
عفونــت اســت. اســراتژی ها ی کنــرل شــپش، مگــس 
ــاری  ــل بی ــب ناق ــا اغل ــود. این ه ــام ش ــد انج ــه بای و کن
ــه  ــد کن ــل تولی ــه، مح ــکاف در مزرع ــرک و ش ــتند. ت هس
پــرورش  باعــث  مرطــوب  و  خنــک  مکان هــا ی  اســت. 
ــر  ــود و ه ــر ش ــد پ ــا بای ــام ترک ه ــوند. تم ــا می ش مگس ه

ــود. ــک ش ــد خش ــه بای ــوب، بلافاصل ــکان مرط م
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چکیده:

بــرای  آنتی بیوتیک هــا  یــا  میکروبــی  داروهــای ضــد 
قــرار  باکــری مــورد اســتفاده  یــا مهــار رشــد  حــذف 
ــی،  ــورت تزریق ــه ص ــا ب ــن داروه ــه ای ــد، زمانی ک می گیرن
می شــوند،  تجویــز  حیــوان  بــه  موضعــی  و  خوراکــی 
می یابــد  تجمــع  حیــوان  بــدن  در  آن  اضافــی  مقــدار 
کــه بــه آن باقی-مانــده آنتی بیوتیکــی می گوینــد. ایــن 
مایعــات  و  بافت هــای عضلانــی  باقی مانــده در خــون، 
بــدن ماننــد شــیر قابــل تشــخیص هســتند و مــصرف 
بــرای  می توانــد  آنتی بیوتیکــی  باقی مانــده  ایــن 

باشــد. زیان بــار  تخمیــری  صنایــع  و  مصرف کننــده 

ــک در  ــده آنتی بیوتی ــود باقی مان ــدم وج ــان از ع اطمین
شــیر یــک اصــل مهــم بــرای ســلامت عمومــی بــه حســاب 
بســیار  غذایــی  مــاده  یــک  شــیر  کــه  چــرا  می آیــد، 
پــر مــصرف در جهــان و مفیــد بــرای ســلامتی انســان 
می باشــد و بــا توجــه بــه خصوصیــات منحــصر به فــرد آن، 
یــک غــذای کامــل به شــار مــی رود و از منظــر اقتصــادی 

نیــز بــرای تولیدکننــدگان حائــز اهمیــت می باشــد. 

مقدمه:

ــان ها  ــر انس ــات دو براب ــک در حیوان ــصرف آنتی بیوتی م
اســت )1( و هــر ســاله بیــش از 63 تــن آنتی بیوتیــک 
در دامداری هــای سراسر دنیــا بــرای اهــداف درمانــی 
و پیشــگیرانه مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد )2( و بــه 
دلیــل تأثیــرات مثبــت آن، اخیــراً از آنتی بیوتیک هــای 
و  رشــد  در  ترقــی  بــرای   )Vas( متعــددی  دامپزشــکی 

درمــان دام هــا اســتفاده می شــود.

زیــادی  مقــدار  دام  در  آنتی بیوتیــک  تجویــز  از  بعــد 
بــا  امــا  شــد،  خواهــد  دفــع  مدفــوع  طریــق  از  آن  از 
از  مقــداری  اســت  از دفــع، ممکــن  بعــد  ایــن وجــود 
در  آن  از  حاصــل  متابولیت هــای  یــا  و  آنتی بیوتیــک 
شــیر و یــا بافت هــای حیوانــی رســوب کنــد. ایــن عارضــه 
حــد  از  بیــش  میــزان  کــه  می دهــد  رخ  زمانــی  اکــراً 
مجــاز آنتی بیوتیــک در زمانــی مشــخص تجویــز شــود، 
ــان  ــرای درم ــک ب ــه از آنتی بیوتی ــواردی ک ــه در م از جمل
گاو در دوران خشــکی و بیــاری ورم پســتان اســتفاده 

 .(4( می شــود 

عارضــه  ایــن  خطــر  توســعه  درحــال  کشــورهای  در 
بیشــر از کشــورهای توســعه یافته اســت، چــرا کــه در 
ــخیص  ــات تش ــبتاً امکان ــعه نس ــال توس ــورهای در ح کش
ــورت  ــز ص ــی نی ــارت خوب ــت و نظ ــف اس ــا ضعی بیاری ه

 . نمی گیــرد

عوامــل ایجادکننده ی باقی مانــده ی آنتی بیوتیکی:

دارای  غذایــی  مــواد  در  آنتی بیوتیــک  باقی مانــده 
ــه  ــوان ب ــا می ت ــه آن ه ــه از جمل ــت ک ــی اس ــل مختلف عل

ــرد:  ــاره ک ــر اش ــوارد زی م

علــت  آنتی بیوتیک هــا؛  از  درمانــی  اســتفاده های   -
ــه  ــتفاده بی روی ــیر، اس ــک در ش ــود آنتی بیوتی ــی وج اصل
عفونــی  بیاری هــای  درمــان  در  آنتی بیوتیک هــا  از 
ویروســی  بیاری هــای  و  بالینــی  پســتان  ورم  ماننــد 

.(9( می باشــد 

ــرای اهــداف پیشــگیرانه؛  - اســتفاده از آنتی بیوتیــک ب
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گاو  درمــان  بــرای  آنتی بیوتیک هــا  از  اوقــات  گاهــی 
از جراحــی  پــس  در دوران خشــکی و مدیریــت خطــر 
بــه  منجــر  اســت  ممکــن  کــه  می شــود  اســتفاده 
.(10-9( شــود  شــیر  در  آنتی بیوتیــک  باقی مانــدن 

- در زمانــی کــه از آنتی بیوتیــک بنابــر دســتورالعمل 
داده شــده اســتفاده نشــود ممکــن اســت باقی مانــده 
آنتی بیوتیــک در شــیر دیــده شــود. یــا زمانــی کــه از 
و  شــود  اســتفاده  حیــوان  در  انســانی  آنتی بیوتیــک 
گونه هــای  در  کــه  آنتی بیوتیکــی  یــک  از  اســتفاده  یــا 
مختلــف حیوانــی قابــل اســتفاده و مــورد تأییــد نیســت و 
یــا اســتفاده از غلظــت بیــش از حــد آنتی بیوتیــک )11).

- ممکــن اســت رونــد طبیعــی متابولیــک آنتی بیوتیــک 
مختــل شــود و آنتی بیوتیــک بــرای مــدت طولانی تــری 
در بــدن بمانــد و در بافت هــا بــه مقــدار بیشــری رســوب 

کنــد )12).

ظــروف  نادرســت  دفــع   -
و  آنتی بیوتیــک  خالــی 
کــه  مــزارع  در  شــدن  رهــا 
و  خــوراک  می تواننــد 
کنــد. آلــوده  را  چراگاه هــا 

بــه  توجــه  عــدم   -
شــده  ذکــر  دســتورالعمل 
آنتی بیوتیک هــا. به همــراه 

- دفعــات دوشــش و مقــدار 
میــزان  شــیر،  جمــع آوری 
توســط  آنتی بیوتیــک  جــذب 

بافــت پســتان.

:)MRL( حداکر میزان مجاز پســاند

ــاده  ــا م ــک دارو ی ــت ی ــا غلظ ــزان و ی ــر می ــه حداک ب
ــری  ــوان خط ــانی و حی ــصرف انس ــرای م ــه ب ــیمیایی ک ش

ــی  ــواد غذای ــرای م ــی ب ــای نظارت ــط نهاده ــدارد و توس ن
میــزان  مجــاز شــمرده می شــود حداکــر  یــا خــوراک 
بــرای  آن  واحــد  و  می گوینــد   )MRL( پســاند  مجــاز 
ــع  ــواد مای ــرای م ــرم و ب ــرم در کیلوگ ــد میلی گ ــواد جام م

.(5( می باشــد  لیــر  در  میلی گــرم 

ــده  ــه باقی مان ــی ک ــولات لبن ــر محص ــیر و دیگ ــر ش اگ
 MRL مقــدار  از  بالاتــر  آن هــا  در  آنتی بیوتیکــی 
تعیین شــده باشــد، موجــب مشــکلات جــدی ســلامتی 
ــکلات  ــن مش ــه ای ــود. از جمل ــده می ش ــرای مصرف کنن ب
و  حساســیت  ازدیــاد  واکنــش  سرطــان،  بــه  می تــوان 
تراتــوژن  ژنتیکــی،  جهــش  آنتی-بیوتیکــی،  مقاومــت 
و  برهــم زدن فلــور میکروبــی روده اشــاره کــرد )7-6). 
مشــکل و خطــر مقاومــت آنتی بیوتیــک از دیگــر مــوارد 
نظــر  از  را  آنتی بیوتیک هــا  کــه  چــرا  اســت  بیشــر 
ــوب  ــدی محس ــد ج ــک تهدی ــد و ی ــر می کن ــی بی اث بالین

. می شــود

تشــخیص باقی مانــده ی آنتی بیوتیکی:

مهم تریــن  از  یکــی  آنتی بیوتیکــی  باقی مانــده 
و  می آیــد  شــار  بــه  اخیــر  ســال های  در  نگرانی هــا 
ــخیص  ــه تش ــاز ب ــرل آن نی ــرای کن ــت گذاری ها ب سیاس
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ــک دارد و  ــده آنتی بیوتی ــدار باقی مان ــی مق ــن کمّ و تعیی
بایــد دامــداران را از ایــن خطــرات آگاه کــرد.

 Delvotest ماننــد  میکروبیولــوژی  آزمایش هــای 
باقی مانــده  تشــخیص  بــرای   Copan و   SP-NT
ایــن  شــاید  و  می شــوند  اســتفاده  آنتی بیوتیکــی 
تســت ها سریــع و راحــت به نظــر برســند امــا فاقــد دقــت 

 .(8( هســتند  مناســب 

بــه  نیــاز  امــا  اســت.  دقیق تــر  کروماتوگرافــی  روش 
کامــلاً  پرســنل  و  دقیــق  ابــزار  مناســب،  تهیــه نمونــه 
معضــل  کــه  آن جــا  از  امــا   .)4( دارد  دیــده  آمــوزش 
در  روز  بــه  روز  آنتی بیوتیک هــا  انــواع  باقی ماندهــای 
حــال افزایــش اســت، اتخــاذ روشــی دقیــق و بــا حداقــل 

می شــود. محســوب  چالــش  یــک  هزینــه 

آنتی بیوتیکــی  باقی مانــده ی  از  کنــرل  و  پیشــگیری 
ــیر: در ش

مهمــی  معیــار  به عنــوان  می توانــد  پاستوریزاســیون 
مــورد  آنتی بیوتیک هــا  بیشــر  کــردن  غیرفعــال  بــرای 
بــه  توصیــه  دلیــل  همیــن  بــه  گیــرد،  قــرار  اســتفاده 
اســتفاده از محصــولات پاســتوریزه می شــود )9(. عــلاوه 
بــر ایــن، برخــی از آنتی بیوتیک هــا در صــورت مواجــه 
ــن فعالیــت  ــا رزی ــاورا بنفــش، ذغــال فعــال ی ــا اشــعه م ب

خــود را از دســت می دهنــد )9).

ــش  ــی در کاه ــش مه ــز نق ــی نی ــوزش و آگاهی بخش آم
خصوصــاً  می کنــد،  ایفــا  آلــوده  شــیرهای  از  مــصرف 
آمــوزش بــه دامــداران بــرای تولیــد شــیر بــا کیفیــت 
ــده دارد.  ــر عه ــگیری ب ــی در پیش ــش مهم ــر نق مطلوب ت
ــرل  ــگیری و کن ــز در پیش ــر نی ــوارد زی ــن م ــر ای ــلاوه ب ع

مؤثــر هســتند:

ــا  ــتی در گاوداری ه ــتی و بهداش ــت زیس ــظ امنی - حف
(13(

جایگزیــن  گیاهــی  داروهــای  انتخــاب   -
دامــی  بیاری هــای  درمــان  بــرای  آنتی بیوتیک هــا 

(1 3 (

حیوانــات  بــرای  کــه  داروهایــی  تداخــل  عــدم   -
ــر شــیرده مــصرف می شــوند و نگهــداری در  شــیرده و غی

(13( یکدیگــر  از  جــدا  مکان هــای 

بــه گاو شــیری  - مکتــوب کــردن اطلاعــات مربــوط 
و دوز داروهــای  نــام  علــت درمــان،  و  تاریــخ  شــامل: 

(13( اســتفاده  مــورد 

ــا،  ــتانی آنتی بیوتیک ه ــل پس ــق داخ ــال تزری ــه دنب - ب
ــق  ــه داروی تزری ــرا ک ــود، چ ــارج ش ــاً خ ــد تمام ــیر بای ش
راحتــی  بــه  خــون  گــردش  از طریــق  می توانــد  شــده 

ــود )13). ــشر ش منت

نتیجه گیری:

بــرای  معضــل  یــک  آنتی بیوتیکــی  باقی مانــده ی 
صنایــع  و  می شــود  محســوب  دام  و  انســان  ســلامتی 
قــرار می دهــد و می توانــد  تأثیــر  نیــز تحــت  را  لبنــی 
بــه  توجــه  بــا  و  بیــاورد  بــار  بــه  اقتصــادی  مشــکلات 
ــی،  ــولات دام ــر محص ــیر و دیگ ــرای ش ــا ب ــش تقاض افزای
پیش برنــده،  سیاســتگذاری های  مســتلزم  مســئله  ایــن 
ــا،  ــت در دامداری ه ــکی و بهداش ــات دامپزش ــا خدم ارتق

غیــره می باشــد. و  دامــداران  آگاهــی  افزایــش 
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مقدمه: 

ــی  ــندرم التهاب ــام س ــه ن ــاری ب ــی بی ــرب نوع ــد چ کب
ــه  ــود ک ــلال می ش ــبب اخت ــندرم س ــن س ــت. ای )HL( اس
در خصــوص گاوهــای شــیرده در عملکــرد لاکتاســیون 
آنــان و تولیــد محصــولات لبنیاتــی ماننــد شــیر و پنیــر 
بــه چشــم می خــورد. در بســیاری از مــوارد، مبتلایــان 
ــی دچــار  ــواد غذای ــد شــیر و جــذب م ــد تولی از نظــر فرآین
مشــکل می شــوند و ایــن رونــد ســیر صعــودی دارد. بــرای 
ــوع  ــن ن ــزاران دلار ای ــروری ه ــت دامپ ــاورزان در صنع کش
تولیــدات کاهــش  و  ایجــاد می کنــد  بیــاری خســارت 
پیــدا خواهنــد کــرد و از ایــن رو تمــام تــلاش خــود را 
بــرای درمــان معطــوف می نماینــد. وقتــی شــدت ایــن 
نــوع ســندرم در گاو شــیرده حــاد می شــود، بدیــن ترتیــب 
اکسیداســیون لیپیدهــا و ترشــح آنــان نیــز حالــت افراطــی 
وســیعی  طیــف  در  کنساسراســیون  و  می کننــد  پیــدا 

می گیــرد. صــورت 

در کبــد تــری ســیگیلرول کاتالیــزور می شــود و در ایــن 
حالــت عمــل ذخیره ســازی نیــز »نرمــال« خواهــد بــود، امــا 
ــت  ــرب حال ــد چ ــندرم کب ــه س ــدن ب ــلا ش ــورت مبت در ص
ــی  ــته بیاری های ــد و در دس ــم دی ــدن را خواهی ــک ش کپ
ــرای  ــوان ب ــی نمی-ت ــچ درمان ــه هی ــت ک ــد گرف ــرار خواه ق

آن پیــدا کــرد.

روش آزمایش:

)جدول 1)

شــیوع کبــد چــرب گاوهــای شــیرده در جــدول 1 گــردآوری 
شــده اســت کــه دانشــمندی بــه نــام Reid دربــاره نژادهایــی 
بــه نام هــای  Holestein  و Guernsey از کشــور انگلیــس در 
ســال 1980 آمــار تخمینــی را برابــر رشــد تقریبــی 48 درصد 

- 15 درصــد ارائــه داده اســت.

مبتــلا شــدن بــه ایــن نــوع بیــاری در گاوهــای شــیرده در 
زمــان کار بــا پســتان آنــان و مکیــدن شــیر بــرای گوســاله ها 
و بهداشــت تناســلی آنــان از نظــر بهداشــتی کارایــی لازم را 
نخواهنــد داشــت و بایــد محیط زیســت را بــرای آنــان بهینــه 
و مناســب نماییــم کــه در ایــن راســتا بــه تغذیــه و بهداشــت 

آنــان بایــد توجــه نمــود.

ــه دنبــال  چاقــی در گاوهــای شــیرده ضررهــای فراوانــی ب
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خواهــد داشــت، از جملــه مشــکل در زاییــدن گوســاله ها 
کــه بــرای حــل ایــن مشــکل گاوهــای کوچک تــر را جراحــی 

می نماینــد.

ــرب  ــد چ ــذف کب ــت ح ــرا« در جه ــام »اول ــه ن ــی ب تکنیک
در گاوهــای شــیرده طــی مطالعــات ژنتیکــی بــا بــکار بــردن 
تســت های مولکولــی از دیــد ایمونولــوژی و بــا تلفیــق نمــودن 
ــا نگاهــی  رشــته رفتارشناســی، یکــی از اهــداف محققیــن ب
ــهل تر  ــان س ــرای آن ــیر را ب ــده مس ــوی آین ــه س ــد ب ــر از امی پ

نمــوده اســت. 

  )جدول 2)

مقایســه ی کبــد چــرب در گاوهــای شــیرده در جــدول 
2 گــردآوری شــده اســت. براســاس ایــن گــزارش مقــدار 
ــد  ــر دی ــال 1٪< از نظ ــد نرم ــرول در ح ــایکیلین گلی تراس
ســلامتی ارزیابــی شــده اســت کــه ایــن میــزان نرمــال 

می باشــند.

 ریسک پذیری تغذیه و کبد چرب در گاو شیرده:

ازدیــاد چربــی در بافــت یــک حیــوان ســبب تغییراتــی در 
سیســتم هورمون هــا و ســم های ناشــی از آن و بــه دنبــال 
و  غذایــی   مــواد  تحلیل پذیــری  و  تجزیــه  در  اختــلال  آن 
متابولیســم در کبــد و خطراتــی بــرای تغذیــه آنــان خواهنــد 
ــامHerdt   در  ــه ن ــن گــزارش را دانشــمندی ب داشــت کــه ای

ــت. ــه داده اس ــال 2000 ارائ س

فاکتــور کبــد چــرب ســبب چاقــی مفــرط در گاوهــای 
ــود و  ــد ب ــر خواه ــز م ــان نی ــلامتی آن ــرای س ــه ب ــیرده ک ش
ــرد،  ــد ک ــر خواه ــه را بیش ــر تغذی ــان از نظ ــک پذیری آن ریس
ــاد  ــای ازدی ــه معن ــا 0/4 ب ــاوی ب ــا مس ــر ی ــدار BSC کم مق
ــد را  ــن فرآین ــد و ای ــد ش ــان خواه ــت در آن ــری باف تجزیه پذی
ــمندی  ــال 1998 دانش ــی در س ــال قلب ــت پری تلیلی در باف
ــام Wasmuk گــزارش کــرده اســت کــه مقــدارBSC  از  ــه ن ب
نظــر ایمونولوژیکــی و تبدیــلات متابولیکــی در حالــت نرمــال 

می باشــد.

در ســال 2001 دانشــمندی بــه نــامStock Dale  یــک 

گــزارش دربــاره ی ازدیــاد چاقــی مفــرط در گاوهــا و اختــلال 
در عملکــرد مدخل گیــری و لولــه ارائــه داده اســت کــه عــدم 
تعــادل در عملکــرد مشــاهده می شــود و ایــن رونــد اثــر منفــی 

بــه دنبــال دارد.

نتیجه گیری و بحث:

فرآینــد فــوق را در ماهیچه هــای قلبــی بــه نــام »پــری 
ــورت  ــه ص ــت را ب ــی در باف ــاد چرب ــوان ازدی ــال« می ت پتلیلی
تــوده انبــوه مشــاهده نمــود و از دیــد تغذیــه گاوهــا نیــز بیــن 
عملکــرد لولــه و انــرژی تولیــدی ناشــی از خــوراک به صــورت 
منفــی خواهــد بــود و ایــن عــدم تعــادل را بــر انــدازه ی 
ســلول هایی بــه نــام BHBA و مقادیــر انســولین و گلوگــز 
نیــز اثــر منفــی دارد. در زنــان شــیرده، چاقــی مفــرط بــه علت 
کبــد چــرب بــا عفونــت و التهــاب کبــدی بــه چشــم می خــورد 
کــه ناشــی از عــدم تعــادل و عملکــرد هورمــون اســروژن 

می باشــد. 

منبع:

1- Acorda, J., H. Yamada, and S. Ghamsari. 1995. 
Comparative evalua- tion of hydropic degeneration 
of the liver in dairy cattle through biochemistry, 
ultrasonography, and digital analysis. Vet. Radiol. 
Ultrasound 36:322–326.
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 آلودگی Cryptosporidiosis در مزارع پرورش دام
سمیه زارع1

1- دانشجوی دکتری ژنتیک و اصلاح نژاد دام، دانشگاه گیلان
 somayezare3tr@gmail.com

آپیکامپلکســان یــک شــیوع جهانــی اســت کــه توســط 

تیــره  بــه  متعلــق   )Cryptosporidiosis( انگل هــای 

به طــور  کــه  می شــود  ایجــاد   Cryptosporidium

انســان  جملــه  از  مهــره داران،  میزبــان  گســرده ای 

ــتگاه  ــای دس ــی در بیاری ه ــل توجه ــش قاب ــت و نق اس

 Cryptosporidium spp بــا  عفونــت  دارد.  گــوارش 

به خصــوص در نشــخوارکنندگان جــوان )گوســاله، بــره 

ــادی  ــارات اقتص ــث خس ــت و باع ــایع تر اس ــه( ش و بزغال

تحقیقــات  می گــردد.   جهــان  سراسر  در  زیــادی 

مولکولــی نزدیــک بــه 40 گونــه و شناســایی بیــش از 

 Cryptosporidium ــه  ــد ک ــان می ده ــپ، نش 50 ژنوتی

شــیوع   Cryptosporidium parvum و   hominis

بیاری هــای  باعــث  و  دارنــد  انســان  در  زیــادی 

ــن  ــوند. در بی ــف می ش ــا خفی ــت ی ــدون علام ــی ب گوارش

دام هــا، نشــخوارکنندگان به عنــوان منبــع مهــم گونــه 

ــن  ــرک بی ــگل مش ــه ان ــتند ک Cryptosporidium هس

انســان و دام محســوب می شــوند؛ زیــرا باعــث رهاســازی 

محیــط  آلودگــی  کــه  شــده  اووســیت  زیــادی  تعــداد 

بــه دلیــل  را ســبب می شــود. به طــور خــاص، گاوهــا 

 Cryptosporidium انــگل  از  بزرگــی  منبــع  این کــه 

انســان خطرنــاک محســوب  بــرای ســلامتی  هســتند، 

ایــن حــال، اطلاعــات کمــی در مــورد  بــا  می شــوند. 

ــی  ــرات متفاوت ــت و نظ ــده اس ــناخته ش ــاری ش ــن بی ای

در مــورد مســیر انتقــال و نقشــی کــه گونه هــای مختلــف 

اپیدمیولــوژی  در  بزهــا  و  گوســفندها  ماننــد  جانــوری 

گفتــه  دارد.  وجــود  دارنــد،  انســانی  عفونت هــای 

نشــخوارکنندگان  در  عمدتــاً  عفونت هــا  ایــن  می شــود 

جــوان ماننــد بــره و بزغالــه شــایع تر هســتند و بــه دلیــل 

از  بالینــی  علائــم  و  دامپزشــکی  مراقبت هــای  هزینــه 

جملــه اســهال، کــم آبــی بــدن و کاهــش وزن کــه اغلــب 

منجــر بــه مــرگ می شــود بــا ضررهــای اقتصــادی زیــادی 

Cryptosporidium، در  همــراه اســت. شــیوع گونــه 

ــن  ــد س ــی مانن ــه عوامل ــان، ب ــفندان در سراسر جه گوس

و ســلامت گوســفندان بســتگی دارد. به عنــوان مثــال، 

در حیوانــات ســالم، میــزان شــیوع کمــری )0/9 تــا 

14/3 درصــد( در گوســفندان بالــغ نســبت بــه بره هــا 

ــن  ــا ای ــت. ب ــده اس ــزارش ش ــد( گ ــا 3/20 درص )0/6 ت

ــه  ــلا ب ــای مبت ــی در بره ه ــد آلودگ ــن درص ــال، بالاتری ح

ــا  ــیوع آن از 24/16 ت ــه ش ــت ک ــده اس ــت ش ــهال ثب اس

100 درصــد را نشــان می دهــد. شــیوع کلــی عفونــت 

ایتالیــا )10/1  2020 در  کریپتوســپوریدیوم در ســال 

ــر از آن چــه در  ــن رقــم بالات درصــد( گــزارش شــد کــه ای
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ــت  ــد( اس ــی )9/5 درص ــود یعن ــده ب ــزارش ش ــپانیا گ اس

ــه  ــت ک ــان اس ــات در سراسر جه ــر تحقیق ــر از اک و کم

میــزان عفونــت را از 14 تــا 29 درصــد گــزارش کرده انــد. 

شــیوع بالاتــر از 50 درصــد نیــز ثبــت شــده اســت. ایــن 

تغییــرات در شــیوع ممکــن اســت بــه دلیــل انــدازه ی 

ــات،  ــی، آب و هــوا، ســن حیوان ــه، منطقــه جغرافیای نمون

روش هــای تشــخیصی مــورد اســتفاده، نــژاد، شرایــط 

ــی  ــور کل ــد. به ط ــی باش ــای مدیریت ــتی و روش ه بهداش

ــه  ــبت ب ــش، نس ــس از زای ــا پ ــیوع در در بره ه ــزان ش می

ــغ بیشــر گــزارش شــده اســت. داده هــا  گوســفندان بال

نشــان می دهــد کــه میــزان شــیوع کریپتوســپوریدیوم 

بــا قــوام مدفــوع کاهــش یافتــه و بالاتریــن درصــد و 

نمایــان  اســهالی  مدفوع هــای  در  اووســیت  تعــداد 

دفع کننــده  بره هــای  بــرای  کلــی  به طــور  اســت. 

مدفــوع خمیــری دو برابــر و بــرای بره هایــی کــه مدفــوع 

ــات  ــت. مطالع ــر اس ــش براب ــش از ش ــد بی ــهالی دارن اس

کریپتوســپوریدیایی  عفونت هــای  نشــان  می دهــد، 

ــه شــیوع اســهال بره هــا در گوســفندان اســت  ــوط ب مرب

و ایــن عفونت هــای انگلــی مربــوط بــه وجــود اســهال در 

ــفندان  ــه در گوس ــت و ن ــده اس ــد ش ــازه متول ــای ت بره ه

 MI بالــغ. مطالعــات نشــان داده اســت کــه شــیوع و 

در بــره بالاتــر از میــش اســت و بــه نوعــی حیوانــات 

معــرض  در  بیشــر  بزرگســالان  بــه  نســبت  جــوان 

MI در گوســفندان  عفونــت هســتند. اگرچــه شــیوع و 

قبــل و بعــد از زایــان کمــر از بره هــا می باشــد، امــا 

بزرگســالان حجــم زیــادی مدفــوع تولیــد می کننــد و 

بنابرایــن ممکــن اســت مســئول آلودگــی محیطــی بــا 

بــر  عــلاوه  باشــند.   Cryptosporidium تخمک هــای 

ــد،  ــی دارن ــی کم ــار انگل ــه ب ــغ ک ــفندان بال ــن، گوس ای

ممکــن اســت مقــداری از اووســیت های ایــن انگل هــا را 

کــه تنهــا توســط میکروســکوپ قابــل شناســایی هســتند 

ــه  ــد ک ــان می ده ــج نش ــن نتای ــد. بنابرای ــرش دهن گس

ــا در  ــش و ی ــس از زای ــت در دوره پ ــن اس ــا ممک میش ه

ــاری زای  ــوه بی ــای بالق ــی از گونه ه ــش مخزن ــن زای حی

ــد. در  ــان دهن ــا نش ــرای بره ه Cryptosporidium را ب

حقیقــت، بره هــا 30 تــا 40 روز پــس از تولــد از شــیر 

گرفتــه می شــوند. بنابرایــن، ممکــن اســت در ایــن مــدت 

ــه  ــا ب ــال تک یاخته ه ــرای انتق ــادر ب ــیاری از م ــر بس خط

ــگاه  بره هــای جــوان وجــود داشــته باشــد. اشــراک جای

میــش و بــره شــیرخوار ممکــن اســت در انتقــال عفونــت 

حیوانــی  گروه هــای  تمــام  بیــن  در  کریپتوســپوریدیوم 

نقــش داشــته باشــد. تمــاس مســتقیم بــا گوســفندان 

انســان  انتقــال  علــل  شــایع ترین  از  یکــی  به-عنــوان 

و دام، همــراه بــا مــصرف آب آلــوده بــه اووســیت های 

گوســفندان  توســط  شــده  دفــع   Cryptosporidium

گــزارش شــده اســت. بــا ایــن حــال، تحقیقــات بیشــری 

اپیدمیولــوژی  در  آن هــا  نقــش  شــدن  روشــن  بــرای 

ــت. ــاز اس ــورد نی ــوان م ــان و حی ــپوریدیوز انس کریپتوس

: منبع

1- Cryptosporidium infections in sheep 

farms from Italy. G. Dessì, C. Tamponi, A. 

Varcasia, G. Sanna, A. P. Pipia, S. Carta, F. Sa-

lis, P. Díaz & A. Scala. Parasitology Research 

)2020(



63
اتحادیه انجمن های

علمی دانشجویی
علوم دامی و صنایع غذایی

دانش افزایی

دوفصل نامه
علمی-  تخصصی

سال دوم
شماره سوم

بهار و تابستان 1400

مروری بر آفلاتوکسین M1 در شیر، عواقب و کنترل آن
نوشین باغی1، فاطمه کمالوند2

1- دانشجوی کارشناسی علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشگاه کردستان
noshibaghi@gmail.com

2- دانشجوی کارشناسی علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشگاه کردستان
camaliv.99@gmail.com 

چکیده:

اصلــی  متابولیت هــای  از  یکــی   M1 آفلاتوکســین 
آفلاتوکســین B1 و ترکیــب سرطــان زا در شــیر اســت. ایــن 
ســم، توســط تعــدادی از قارچ هــا کــه بــر روی خــوراک 
دام و مــواد غذایــی رشــد می کننــد، تولیــد می شــود و 
بیــاری آفلاتوکســیکوزیس را در حیوانــات و انســان ایجــاد 
لبنــی  فرآورده هــای  و  شــیر  بــالای  مــصرف  می کنــد. 
ــبتاً  ــطح نس ــا س ــن و ب ــتی پایی ــتانداردهای بهداش ــا اس ب
ــد را افزایــش می دهــد.  ــالای ســموم، ظهــور سرطــان کب ب
وجــود AFM1 حتــی در شــیر مــادر نیــز امــکان دارد و 
نشــان دهنده اســتفاده مــادران از مــواد غذایــی آلــوده 
بــه آفلاتوکســین اســت. عــوارض و خســارات ناشــی از 
ــائل  ــی از مس ــوان یک ــه به عن ــده ک ــبب ش ــین س آفلاتوکس
ــن  ــب تعیی ــرود و موج ــار ب ــی به ش ــت عموم ــم بهداش مه

ــت. ــده اس ــم ش ــن س ــرای ای ــاز ب ــی و مج ــدود قانون ح

ــین  ــوع آفلاتوکس ــر وق ــروری ب ــاضر م ــه ح ــدف مطالع ه
M1 در شــیر و راهکارهــای کنــرل و تخریــب آن می باشــد.

واژگان کلیــدی: آفلاتوکســین، خــوراک دام و انســان، 
آفلاتوکســیکوزیس، شــیر

مقدمه:

ــای  ــن بخش ه ــی از مهم تری ــای آن یک ــیر و فرآورده ه ش
غذایــی  به عنــوان  دیربــاز  از  کــه  اســت  غذایــی  رژیــم 
مغــذی  مــواد  منبــع  شــیر  می شــود.  شــناخته  کامــل 
نیــاز  از نظــر عنــاصر غذایــی مــورد  ارزشــمند اســت و 

بــدن، غنی تریــن مــاده غذایــی بــه شــار مــی رود. از 
ــت  ــد، بهداش ــلامتی می نامن ــذای س ــیر را غ ــه ش ــا ک آن ج
ــه  ــه ب ــت ک ــوردار اس ــی برخ ــت بالای ــلامت آن از اهمی و س
ســلامتی دام هــا و تأمیــن شــیر ســالم و عــاری از آلودگــی 
از آن هــا بســتگی دارد. یکــی از ســمومی کــه وجــود آن 
در شــیر اجتناب ناپذیــر اســت، آفلاتوکســین می باشــد، 
تولیدکننــده  دام هــای  نادرســت  تغذیــه  طریــق  از  کــه 
ــه  ــلامت دام و در نتیج ــه س ــلال در چرخ ــث اخت ــیر باع ش
بــه خطــر انداخــتن تغذیــه و ســلامتی مصرف کننــدگان 
از  بعــد  ســم  ایــن   .)1( می شــود  لبنــی  فرآورده هــای 
ــیون  ــق هیدروکسیلاس ــی، از طری ــای دام ــه بافت ه ورود ب
کــه  شــیر  توکســین  بــه  کبــدی  آنزیم هــای  به وســیله 
ــود،  ــده می ش ــین AFM1( M1( نامی ــاً آفلاتوکس اصطلاح
ــه غــدد پســتانی و شــیر  ــل می گــردد و از راه خــون ب تبدی
وارد شــود. آفلاتوکســین M1 گرچــه از نــوع B1 ضعیف تــر 
ــا هــان قــدرت در بیاری زایــی مؤثــر اســت.  اســت امــا ب
اطلاعــات نشــان می دهــد کــه قــرار گرفــتن در معــرض 
آفلاتوکســین منجــر بــه تغییــر در تغذیــه و ایمنــی می شــود 
ــرای  ــه ب ــذی ک ــز مغ ــد ری ــن و چن ــم پروتئی ــا متابولیس و ب
می کنــد.  پیــدا  تداخــل  هســتند،  حیاتــی  ســلامتی 
آفلاتوکســین ها به عنــوان یکــی از دلایــل سرطــان کبــد 
ــی و  ــی، جهش زای ــص الخلقه زای ــل ناق ــی از قبی ــا اثرات و ب
سرطــان معــده، از چالش هــای جهانــی در حــوزه ســلامت 
بــه شــار می رونــد )3(. خســارات هنگفــت اقتصــادی 
ــردن  ــوده ک ــه؛ آل ــی، از جمل ــاورزی و دام ــت کش ــه صنع ب
خــوراک دام و طیــور، تلفــات و از بیــن رفــتن دام و طیــور، 
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صدمــه بــه محصــولات کشــاورزی، شــیوع بیاری هــای دامــی، 
ضعیــف شــدن سیســتم ایمنــی دام هــا، کاهــش رشــد و تولیــد 
و مــوارد دیگــری کــه تــا بــه حــال گــزارش شــده، نگرانی هــای 
و  دامــی  محصــولات  مصرف کننــدگان  میــان  در  را  زیــادی 
کشــاورزی و فعــالان صنعــت لبنیــات ســبب شــده اســت )4). 
ــادی و  ــی و اقتص ــتم های غذای ــل سیس ــه دلی ــال ب ــن ح ــا ای ب
ــه  ــورهای پیشرفت ــای کش ــاوری، رویکرده ــاخت های فن ــر س زی
ــت آفلاتوکســین، در کشــورهای در حــال توســعه  ــرای مدیری ب
غیــر عملــی اســت، امــا اســراتژی اســتفاده از مــواد افزودنــی 
محصــولات  مصرف کننــدگان  از  محافظــت  بــرای  غذایــی 
ــد  ــای جدی ــد رویکرده ــز می توان ــم نی ــر س ــاورزی در براب کش
ــانی  ــت انس ــت از جمعی ــرای محافظ ــادی را ب ــر و اقتص و مؤث
ــک  ــوان ی ــی کــه آفلاتوکســین به عن ــه دهــد )2(. از آن جای ارائ
ــده، در  ــتند ش ــل مس ــور کام ــان به ط ــرای سرط ــر ب ــل خط عام
ایــن مقالــه اثــرات ایمنــی و تغذیــه ای و عواقــب گســرده قــرار 
انســان در معــرض آفلاتوکســین و رویکردهایــی در  گرفــتن 

مدیریــت مشــکل را بررســی می کنــد.

آفلاتوکسین: سم شناسی 

مایکوفیت هــا، کپک هایــی هســتند کــه ســم ترشح شــده 
محصــول  مایکوتوکســین،  اســت.  مایکوتوکســین  آن هــا  از 
متابولیــک تولیــد شــده توســط قــارچ اســت کــه قــادر بــه ایجــاد 
اثــرات ســمی حــاد و مزمــن در انســان ها و حیوانــات می باشــد 
ــک  ــی(، موتاژنی ــص الخلقه زای ــک )ناق ــرات تراتوژنی )6-5(. اث
)جهش زایــی(، اســروژنیک و کارســینوژنیک )سرطان زایــی( 
-8-9( اســت  مایکوتوکســین ها  مــدت  طولانــی  عــوارض  از 

7(. اغلــب کپک هایــی کــه قــادر بــه تولیــد مایکوتوکســین 
هســتند، می تواننــد مــواد غذایــی و فرآورده هــای کشــاورزی را 
آلــوده کننــد. براســاس اظهــار نظــر  FAO1 ســالیانه 25 درصــد 
ــود )10-11)  ــوده می ش ــین ها آل ــه مایکوتوکس ــا ب ــذای دنی غ
ــی  ــی نســبتاً خوب ــل مقاومــت حرارت ــه دلی .مایکوتوکســین ها ب
کــه دارنــد، همــواره تهدیــدی بــرای ســلامتی انســان و حیوانات 
ــا  ــیعی از غذاه ــف وس ــد در طی ــوند و می توانن ــوب می ش محس
ــا  ــرده و از آن ه ــد ک ــوب رش ــت مطل ــرارت و رطوب ــه ح در درج
تغذیــه کننــد. ایــن ســم بــا عملکــرد قارچــی، می توانــد در هــر 
نقطــه از زنجیــره غذایــی، اعــم از مرحلــه تولیــد، برداشــت، 

1-Food and Agriculture Organization of the United 
Nation

غذایــی  مــواد  فــرآوری  و  ذخیره ســازی  نقــل،  و  حمــل 
تولیــد شــود )2(. آفلاتوکســین ها ســمومی هســتند کــه 
A.(فــلاوس آســپرژیلوس  قــارچ  گونــه  ســه  به وســیله 

 ،)A.parasiticus( آســپرژیلوس پارازیتیکــوس ، )flavus
می شــوند  تولیــد   ،)A.nomius( نومیــوس  آســپرژیلوس 
مهم تریــن  از   )B1_B2_G1_G2( آفلاتوکســین های   .)9(
غذایــی  مــواد  در  کــه  هســتند  آفلاتوکســین ها  انــواع 
 B1 یافــت می شــوند )13-12( )شــکل1(. آفلاتوکســین
ــه از  ــت ک ــین اس ــوع آفلاتوکس ــمی ترین ن ــایع ترین و س ش
  IARC2  طــرف آژانــس بین الملللــی تحقیقــات سرطــان
ــت  ــده اس ــناخته ش ــینوژنی ش ــاده کارس ــک م ــوان ی به عن
هیدروکسیلاســیون  از   M2 و   M1 آفلاتوکســین   .)14(
کــه  شــیردهی  حیــوان  کبــد  در   B2 و   B1 آفلاتوکســین 
خــوراک آلــوده بــه آفلاتوکســین B1 را مــصرف نمــوده، 

تولیــد می شــود )15).

شکل 1: ســاختارهای شیمیایی آفلاتوکسین ها

آفلاتوکســین M1 سم شیر و لبنیات:

ــم  ــر روی متابولیس ــه ای ب ــی مطالع ــار در ط ــتین ب نخس
در  متابولیــت ســمی  یــک  وجــود  بــه   B1 آفلاتوکســین 
ــرده  ــی ب ــوده، پ ــذای آل ــا غ ــده ب ــه ش ــای تغذی ــیر گاوه ش
کشــت  محیــط  از  را   AFM1 توانســتند  بعدهــا  شــد. 
ــد )9-16).  آزمایشــگاهی آســپرژیلوس فــلاووس جــدا کنن
AFM1 از تغییــر در ســاختان شــیمیایی AFB1 به وســیله 
وارد کــردن یــک گــروه هیدروکســیل )OH( روی کربــن 
شــاره 4 در کبــد بــه وجــود می آیــد )شــکل2(. خاصیــت 
 M1 سرطان زایــی و جهش زایــی و ســمیت آفلاتوکســین
مشــابه آفلاتوکســین B1 اســت )17(. چنان چــه حیــوان 
بــه AFB1 تغذیــه کنــد،  آلــوده  شــیرده از خــوراک دام 
ایــن ســم 24-12 ســاعت بعــد توســط آنزیم هــای موجــود 

2-International Agency for Research on Cancer
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در کبــد حیــوان بــه AFM1 تبدیــل می شــود و بعــد از 
ایــن  بالایــی می رســد )18-20(.  بــه ســطح  روز  چنــد 
توکســین در اوره، مدفــوع، عضــلات، کبــد و کلیــه حیــوان 
 M1 قابــل تشــخیص و شناســایی اســت. آفلاتوکســین
ــیون،  ــل پاستوریزاس ــی از قبی ــای حرارت ــل تیاره در مقاب
اسرلیزاســیون و اتــوکلاو مقــاوم می باشــد و ایــن گونــه 
تیارهــا تأثیــری در کاهــش مقــدار ســم در شــیر نخواهــد 

داشــت )14-19).

شــکل 2: مســیر و متابولیسم و ضایعات آفلاتوکسین در 
(Dhanasekaran, 2011( کبد

AFM1 درجــه حــرارت 64 درجــه ســانتی گراد را بــه 
مــدت 2 ســاعت تحمــل کــرده و حالــت اولیــه خــود را 
ــات  ــرارت ثب ــه ح ــش درج ــا افزای ــی ب ــد، ول ــظ می کن حف
ســاختانی آن رو بــه کاهــش مــی رود. عواملــی ماننــد 
نــژاد، بیــاری، فصــل، رژیــم غذایــی، میــزان خــوراک 
دام، سرعــت هضــم، زمــان دوشــیدن و مراحــل شــیردهی 
حیــوان در تبدیــل AFB1 بــه AFM1 تأثیــر دارد )21). 
دلیــل افزایــش غلظــت AFM1 در فصــل زمســتان نســبت 
ــد  ــرای تولی ــت مســاعد ب ــا و رطوب ــه فصــل تابســتان، دم ب
شــیر  می باشــد.  دام  خــوراک  شــدن  ذخیــره  و  ســم 
از ســم را  حیــوان در صبــح مقــدار و درصــد بیشــری 
نســبت بــه شــب دارد. عــدم فعالیــت دلیــل افزایــش ســم 
در شــیر صبــح هنــگام مــی باشــد )22-21(. ســولفیت 
ــیر و  ــین M1 در ش ــردن آفلاتوکس ــبب خنثی ک ــیم س پتاس

ــش  ــد کاه ــرین درص ــود. بیش ــیری می ش ــای ش فرآورده ه
آفلاتوکســین 45 درصــد اســت کــه به وســیله ســولفیت 
پتاســیم در غلظــت 5 درصــد مــول و در درجــه حــرارت 
25 درجــه ســانتی گراد و در زمــان 5 ســاعت بــوده اســت. 
 AFM1 ــخیص ــرای تش ــی ب ــی متفاوت ــای تحلیل از روش ه
در شــیر و فرآورده هــای لبنــی می تــوان اســتفاده کــرد. 
بــرای تشــخیص AFM1 در تمــام دنیــا،  بهریــن روش 
روش الایــزا اســت. ایــن روش را بــه دلیــل حساســیت بــالا، 
حمــل و نقــل آســان، تعییــن کمیّــت ســم آفلاتوکســین 
و هزینــه کــم می تــوان مناســب دانســت. در تشــخیص 
HPLC، به عنــوان یــک ابــزار تأییــدی  AFM1 بــا روش 
بعــد از تشــخیص اولیــه بــا روش الایــزا، کاربــردی اســت. از 
روش هــای دیگــر تشــخیص می تــوان بــه اســپکتوفوتومری 
جرمــی و ایمونوسنســورها اشــاره کــرد کــه اســتفاده آن هــا 

ــت )23). ــر اس ــه کم ــن زمین در ای

 M1 جدول 1: بررســی آلودگی شــیر گاو به آفلاتوکسین
در ایران و ســایر کشورها

AFM1 در شیر مادر:

شــیر مــادر یــک منبــع تغذیــه ایــده آل بــرای رشــد و نمــو 
مطلــوب کــودک اســت و تمــام نیازهــای تغذیــه ای کــودک 
را تأمیــن می کنــد. از طرفــی شــیر عمدتــاً تنهــا غــذای 
نــوزادان اســت و در صورتــی کــه آلــوده بــه مخاطــرات 
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ــه  ــد ب ــری را می-توان ــوارض جبران ناپذی ــد، ع ــتی باش بهداش
ــغ  ــراد بال ــا اف ــه ب ــوزادان در مقایس ــد. ن ــته باش ــراه داش هم
ــدن  ــبت وزن ب ــه نس ــمی را ب ــات س ــری از ترکیب ــم بالات حج
ــوان  ــور ت ــد و همین ط ــت می کنن ــه دریاف ــور روزان ــود به ط خ
ســم زدایی در بــدن نــوزادان کمــر از افــراد بالــغ اســت. 
ــد  ــادر می توان ــیر م ــین در ش ــود آفلاتوکس ــد وج ــس بی تردی پ
تهدیــدی جــدی محســوب شــود. وجــود AFM1 در شــیر 
مــادر، نشــان دهنده اســتفاده مــادران از مــواد غذایــی آلــوده 
فرآورده هــای  مــصرف  طریــق  از  به ویــژه  آفلاتوکســین  بــه 
لبنــی در رژیــم غذایــی بــوده اســت. در یــک مطالعــه در 
 AFM1 کشــور ایــران، پژوهشــگران حداقــل میــزان شــیوع
ــد،  ــزارش نموده ان ــادر گ ــیر م ــاری از ش ــه آم ــک جامع را در ی
ــن  ــا میانگی ــادر ب ــیر م ــوده ش ــای آل ــه نمونه ه ــن مطالع در ای
 M1 ــین ــه آفلاتوکس ــوده ب ــر آل ــرم در لی ــت 1/11 نانوگ غلظ
ــه  ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــل از ای ــای حاص ــد. داده ه بودن
ــه در  ــن مطالع ــزان آلودگــی آفلاتوکســین در نمونه هــای ای می
pg/( 71، تایلنــد (pg/ml(  مقایســه بــا مطالعــات در اســرالیا
ml) 664 و امــارات متحــده عربــی  )pg/ml) 560 کمــر 
بــوده اســت. حضــور آفلاتوکســین در شــیر به ویــژه بــرای 
کــودکان باعــث نگرانــی اســت. در نتیجــه آمــوزش بانــوان 
ــین  ــم آفلاتوکس ــده س ــع تولیدکنن ــا مناب ــنایی ب ــور آش به منظ
ضروری اســت. آمــوزش بانــوان در زمینــه ســمیت آفلاتوکســین 
ــن ســم باشــد  ــد راهــی در جهــت کاهــش عــوارض ای می توان

.(24-25-26(

اســتاندارد آفلاتوکسین شیر در ایران و جهان

در  آفلاتوکســین  بــا  انســان  مواجهــه  میــزان  و  شــیوع 
مقیــاس جهانــی بررســی شــده اســت و نتایــج حاصــل حاکــی 
از آن اســت کــه 4.5 میلیــارد نفــر کــه در کشــورهای در حــال 
توســعه زندگــی می کننــد به طــور مزمــن در معــرض مقــدار 
 AFM1 کنــرل نشــده ایــن ســم قــرار دارنــد )2(. وجــود
به ویــژه  دنیــا  سراسر  در  لبنــی  فرآورده هــای  و  شــیر  در 
ــل  ــت؛ از دلای ــده اس ــزارش ش ــعه گ ــال توس ــورهای در ح کش
ــعه  ــال توس ــورهای در ح ــالای AFM1 در کش ــیوع ب ــم ش مه
ماننــد کشــورهای افریقایــی و آســیایی نســبت بــه کشــورهای 
اروپایــی و آمریــکا، عــدم آگاهــی کشــاورزان و دامپــروران، 
محدودیت هــا و خلاءهــای اقتصــادی و تکنولوژیکــی و فراهــم 
شــدن محیــط زیســت و بســر مناســب بــرای رشــد قــارچ 
می باشــد کــه عــوارض جبران ناپذیــری را در ایــن کشــورها 
ــین  ــی از آفلاتوکس ــارات ناش ــوارض و خس ــال دارد. ع ــه دنب ب

ــم  ــن س ــرای ای ــاز ب ــی و مج ــدود قانون ــن ح ــب تعیی موج
در برخــی کشــورها شــده اســت )21(. ایــن حــدود در 
 .(20( می باشــد  متغیــر  بســیار  مختلــف  کشــورهای 
ــه  ــیر در اتحادی ــین در ش ــم آفلاتوکس ــاز س ــتاندارد مج اس
ایــالات متحــده 100  لیــر و در  نانوگــرم در  اروپــا 50 
ــر  ــرم در لی ــز 100 نانوگ ــران نی ــر و در ای ــرم در لی نانوگ

اســت )27).

بیاری و سرطان ها:

)آفلاتوکســیکوزیس(  آفلاتوکســین ها  بــا  مســمومیت 
ــه  ــوده ب ــی آل ــواد غذای ــصرف م ــا م ــه ب ــت ک ــندرمی اس س
آفلاتوکســین ایجــاد می شــود. آفلاتوکســیکوزیس یکــی از 
ــه  ــین ها ب ــی از مایکوتوکس ــمومیت های ناش ــن مس مهم تری
شــار مــی رود. ایــن بیــاری بــه دو صــورت مزمــن و حــاد 
وجــود دارد کــه نــوع مزمــن آن شــیوع بیشــری دارد. نــوع 
حــاد در اثــر مــصرف زیــاد ســم در یــک زمــان رخ می دهــد 
و علائــم آن دل درد، از دســت دادن اشــتها، کمبــود وزن، 
ــهال،  ــوع، اس ــکم، ته ــی، درد ش ــب، درد عضلان ــان، ت یرق
ــد )28- ــرگ می باش ــت م ــا و در نهای ــی، ک ــواب آلودگ خ
1(. نــوع مزمــن بــا مــصرف کــم ســم در دفعــات مکــرر 
اتفــاق می افتــد و از علائــم آن می تــوان بــه سرطــان کبــد، 
هپاتیــت مزمــن، زردی، هپاتومگالــی، خونریــزی کبــد، 
تکثیــر مجــاری صفــراوی، ورم، بی حالــی، ســیروز کبــدی، 
ــرد )29-30).  ــاره ک ــرب اش ــد چ ــرا و کب ــه و صف ــورم کلی ت
ــد  ــان می باش ــد در انس ــان کب ــل سرط ــن عام AFM1 اولی
ــین  ــا آفلاتوکس ــان ب ــن سرط ــروز ای ــد ب ــدوداً 75 درص و ح
مشــاهده شــده اســت. انســتیتو تحقیقــات بین المللــی 
سرطــان آفلاتوکســین را به عنــوان مــاده سرطــان زای کلاس 
ــم  ــه تنظی ــر ب ــه منج ــت. در نتیج ــرده اس ــی ک ــک معرف ی
ایــن ســم در غلظت هــای بســیار پاییــن در کالاهــای مــورد 
دوز  کــه  می دهــد  نشــان  مطالعــات  می شــود.  معاملــه 
متوســط کشــنده آفلاتوکســین بــرای حیوانــات مختلــف 
و انســان ها متفــاوت اســت. گونه هــای حســاس ماننــد 
خرگــوش و اردک دارای دوز متوســط )0/3 میلی گــرم در 
کیلوگــرم( هســتند، در حالی کــه جوجه هــا )18 میلی گــرم 
ــان  ــد. انس ــری دارن ــل بیش ــا تحم ــرم( و موش ه در کیلوگ
بالــغ معمــولاً تحمــل بالایــی بــه آفلاتوکســین دارد و در 
معمــولاً  شــده،  گــزارش  کــه  حــادی  مســمومیت های 
ــد  ــت می دهن ــود را از دس ــان خ ــه ج ــتند ک ــودکان هس ک
)31(. آثــار بــروز آفلاتوکســیکوز در انســان از طریــق انجــام 
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افزایــش  می شــود.  مشــاهده  آزمایشــگاهی  مطالعــات 
ــدی  ــی کب ــانه آلودگ ــون نش ــفاتاز در سرم خ ــت فس فعالی
تجزیــه  اســت.  آن  متابولیســمی  اعــال  در  اختــلال  و 
عصاره ســنج کبــدی در دو مــرگ و میــر در چکســلواکی 
و نیوزلنــد نشــان داد کــه آفلاتوکســین های B1 و G1 در 
ــورهای در  ــیاری از کش ــد. در بس ــی بودن ــل ردیاب ــد قاب کب
 (B(HBV حــال توســعه، اپیدمی هــای ویــروس هپاتیــت
و ویــروس هپاتیــت C(HCV(، 20 درصــد از جمعیــت را 
ــن  ــوی بی ــی ق ــک هم افزای ــد. ی ــرار می ده ــر ق ــت تأثی تح
آفلاتوکســین و ایــن عوامــل بیولوژیکــی بــرای سرطــان کبــد 
 ،B ــراد آنتــی ژن مثبــت هپاتیــت مشــاهده می شــود. در اف
آفلاتوکســین 30 برابــر قوی تــر از افــراد فاقــد ویــروس 
ــاران HBV از 5  ــرای بی ــان ب ــبی سرط ــر نس ــت و خط اس
درصــد، تنهــا بــا عفونــت HBV بــه 60 درصــد افزایــش 
می یابــد. در برخــی مناطــق کــه آلودگــی آفلاتوکســین 
سرطــان  هپاتــوم  می افتــد،  اتفــاق  هــم  بــا   HBV و 
بســیار غالــب اســت )64 درصــد سرطان هــا( و ممکــن 
ــاط  ــد )33-32(. ارتب ــر باش ــی مرگ ومی ــت اصل ــت عل اس
مســتقیمی بیــن آفلاتوکســین موجــود در جیــره غذایــی 
آفلاتوکســیکوز و سرطــان کبــد وجــود دارد. در  بــروز  و 
ــود  ــین موج ــزان آفلاتوکس ــری می ــا اندازه گی ــه ب ــن زمین ای
ــتقیمی  ــه مس ــات، رابط ــم از لبنی ــی اع ــای مصرف در غذاه
بیــن مــصرف آن هــا بــا بــروز آفلاتوکســیکوز مزمــن بدســت 
ــن  ــه ای ــوان ب ــه می ت ــج حاصل ــده اســت. از بررســی نتای آم
ــا  ــف دنی ــاط مختل ــر در نق ــرد کــه هــزاران نف ــی ب ــه پ قضی
از آفلاتوکســیکوز ناشــی از تغذیــه موادغذایــی آلــوده رنــج 
ــا  ــدن ب ــه ش ــگام مواج ــه در هن ــت ک ــح اس ــد. واض می برن
چنیــن مــوردی نخســت بایــد یــک رژیــم غذایــی متناســب 
بــا موازیــن بهداشــتی را تنظیــم کــرد تــا بدین وســیله منشــأ 
ــول،  ــن، اینوزیت آلودگــی برطــرف شــود. مخلوطــی از کولی
ــات  ــری از ضایع ــث جلوگی ــن E باع ــن B2 و ویتامی ویتامی

کبــدی ناشــی از مــصرف آفلاتوکســین می گــردد.

روش های کنرل آفلاتوکسین:

بــا توجــه بــه این کــه ســم آفلاتوکســین می توانــد اثــرات 
داشــته  انســان  ســلامت  و  صنعــت  در  جبران ناپذیــری 
کنــرل  بــرای  مناســب  راهکارهــای  اســت  لازم  باشــد، 

شــیوع AFM1 مقــرر شــود.

کنرل در مزرعه:

راهکارهایــی از جملــه انتخــاب ارقــام گیاهــی اصلاح شــده 
ــا  ــرل آفت ه ــتند، کن ــا هس ــوع قارچ ه ــن ن ــه ای ــاوم ب ــه مق ک
ــرای  ــر ب ــای بی خط ــتفاده از قارچ ه ــه و اس ــان مزرع در گیاه
رقابــت بــا قارچ هــای تولیدکننــده ســم )34(. البتــه ایــن 
روش هــا مســتلزم هزینــه زیــادی هســتند، امــا در کنــرل 
آفلاتوکســین ها و در پــی آن ســلامتی محصــولات کشــاورزی 

ــتند )35). ــر هس مؤث

کنرل در مراحل برداشــت، ذخیره سازی و تولید:

شرایــط نگهــداری پــس از برداشــت بایــد بــه گونــه ای 
ــن  ــه ای ــد. ب ــل آی ــه عم ــت ب ــارچ مانع ــد ق ــه از رش ــد ک باش
منظــور بایــد دمــا و رطوبــت انبارهــای نگهــداری کامــلاً 
محصــولات  آفت زدگــی  از  همین طــور  و  شــوند  کنــرل 
ــد  ــد و تولی ــب رش ــای مناس ــت و دم ــود. رطوب ــری ش جلوگی
ســم آفلاتوکســین بــه ترتیــب 85 درصــد و 38-36 درجــه 
ســانتی گراد می باشــد، لــذا اســتفاده از تهویــه مناســب، 
آفت کش هــا  از  اســتفاده  و  دادن  دود  مناســب،  چیدمــان 

.(23( می گــردد  توصیــه 

آفلاتوکسین ها: تخریب 

هــر فرآینــدی کــه بــرای از بیــن بــردن یــا کاهــش ســموم، 
نظــر  از  بایــد  می شــود،  اســتفاده  آفلاتوکســین  جملــه  از 
ــات   ــر مصوب ــد. بناب ــام باش ــل انج ــادی قاب ــی و اقتص تکنیک
FDA1، هــر عمــل ســم زدایی آفلاتوکســین بایــد ویژگی هــای 

ــر را داشــته باشــد: زی

1. آفلاتوکســین را غیرفعال، نابود و یا تخریب کند.

ــاد  ــری ایج ــاژن دیگ ــا موت ــمی و ی ــان زا، س ــاده سرط 2. م
ــد. نکن

آفلاتوکســین  ایجادکننــده  و میســلیوم های  اســپورها   .3
ــد  ــد نکن ــب رش ــط مناس ــدداً در شرای ــا مج ــد ت ــذف کن را ح

.(36(

جاذب های شیمیایی:

از مهم تریــن شــیوه در کاهــش عــوارض اختــلالات ســموم 
آفلاتوکســین و جلوگیــری از ورود ایــن ســم در شــیر و ســایر 
مــواد غذایــی؛ اســتفاده از مــواد جــاذب ســم می باشــد. 

1-Food and Drug Administration
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همچــون آلومینیــوم ســیلیکات، بنتونیــت و کربــن فعــال. 
ایــن مــواد در محیــط مایــع باعــث جــذب ســم می شــوند. 
در مطالعــه ای نشــان داده شــده کــه اســتفاده از بنتونیــت تــا 
90 درصــد AFM1 را در شــیر کاهــش داده و مقــدار آن را از 
مقادیــر غیرمجــاز بــه ســطح مجــاز و قابــل اطمینــان کاهــش 
ــر  ــی ب ــر مخرب ــچ تأثی ــواد جــاذب هی می دهــد. اســتفاده از م
ترکیبــات شــیر نــدارد و فقــط عنــاصر ســمی را در شــیر از بیــن 
می بــرد. ایــن مــواد عملکــردی وابســته بــه دمــا و pH محیــط 

ــد )36-37). دارن

روش های بیولوژیک تخریب آفلاتوکســین:

ویروس هــا،  باکری هــا،  از  اعــم  بیولوژیکــی  عوامــل 
بــردن  بیــن  از  در  می تواننــد  قارچ هــا  و  تک یاخته هــا 
شــوند.  واقــع  مؤثــر  آفلاتوکســین ها  همچــون  ســمومی 
باکری هــای  و  مخمرهــا  جملــه  از  میکروارگانیســم هایی 
فیزیکــی  اتصــال  طریــق  از  می تواننــد  اســید،  لاکتیــک 
تجزیــه  همین طــور  و  آفلاتوکســین ها  بــه  کووالانســی  و 
ــین  ــی، آفلاتوکس ــیرهای متابولیک ــق مس ــین از طری آفلاتوکس
را در شــیر و فرآورده-هــای تخمیــری حاصــل از آن کاهــش 
دهنــد )38(. در مطالعــه ای کــه توســط Rafaat و همکارانــش 
ــک  ــای پرویوتی ــه باکری ه ــد ک ــاهده گردی ــد، مش ــام ش انج
)لاکتوباســیلوس پلانتــاروم( توانایــی کاهــش 76 درصــدی 
ــان  ــاعت از زم ــت 24 س ــد از گذش ــین را بع ــت آفلاتوکس غلظ
تخمیــر را داشــته اند. هم چنیــن عنــوان شــد کــه ماســت 
تخمیــری تهیه شــده از اســتارترهایی به صــورت 50 درصــد 
اســرپتوکوکوس ترموفیلــوس و لاکتوباســیلوس بولگاریکــوس 
بیشــرین  به عــلاوه 50 درصــد لاکتوباســیلوس پلانتــاروم، 

کاهــش را در مقــدار آفلاتوکســین خواهــد داشــت )39).

- اســتفاده از ذغال فعال:

پــودری  مــاده  ایــن  توســط  کــه  ترکیباتــی  جملــه  از 
می گردنــد،  خــارج  محیــط  از  و  جــذب  محلــول،  غیــر 
ــر روی میــزان  ــادی ب مایکوتوکســین ها هســتند. مطالعــات زی
ــن فعــال صــورت پذیرفتــه  ــا اســتفاده از کرب آفلاتوکســین ها ب
میــزان  کاهــش  نشــان دهنده  آن هــا  همگــی  کــه  اســت 
آفلاتوکســین ها بــا اســتفاده از ایــن مــاده بــوده اســت. برخــی 
ــا بیــش از 90  ــن فعــال میــزان آفلاتوکســین را ت ــواع کرب از ان
ایــن در حالــی اســت کــه در  درصــد کاهــش می دهنــد. 
ــن  ــط کرب ــین توس ــش آفلاتوکس ــزان کاه ــر می ــات دیگ مطالع

باندکننده هایــی  توســط  آن  کاهــش  از  کمــر  فعــال، 
بــا پایــه خــاک رس و یــا هیــدروژن، ســدیم، کلســیم، 

.(40-41( بــود  آلومینیــوم 

- استفاده از اسید:

بــا اســتفاده از اســیدهای قــوی از طریــق هیدراتاســیون 
 G1 بانــد غیراشــباع در حلقــه فورانــی آفلاتوکســین های
 AFG2a و تبدیــل آن هــا بــه فرم هــای همی اســتال B1 و
و AFB2a، می تــوان فعالیــت بیولوژیکــی آن هــا از بیــن 
ــوان  ــود. به-عن ــل نم ــمی تبدی ــر س ــات غی ــه ترکیب ــرد و ب ب
 pH ــاندن ــیدهیدروکلریک و رس ــتفاده از اس ــا اس ــال ب مث
ــد  ــزان 3/19 درص ــه می ــوان ب ــین را می ت ــه 2، آفلاتوکس ب

ــش داد )42). ــاعت کاه ــی 24 س ط

- استفاده از قلیا:

بــا  تولیدشــده  قلیایــی  محلول هــای  از  اســتفاده 
هیدروکســید پتاســیم، هیدروکســید کلســیم و کربنــات 
ســدیم همــراه بــا حــرارت دادن جهــت فــرآوری مــواد، 
باعــث کاهــش مایکوتوکســین ها از جملــه آفلاتوکســین در 

.(43( می گــردد  محصــول 

- استفاده از آمونیاک:

بــا اســتفاده از آمونیــاک مایــع یــا گازی می تــوان تــا 
را  دام  خــوراک  در  موجــود  آفلاتوکســین  از  درصــد   95
کاهــش داد. بــرای بهبــود میــزان کاهــش آفلاتوکســین 
توســط آمونیــاک از اتــوکلاو بــا دمــا و فشــار بــالا اســتفاده 

.(44( می گــردد 

- باکری های اسید لاکتیک:

ــی کاهــش آفلاتوکســین ها را دارا  ــن باکری هــا توانای ای
می باشــند. مکانیســم حــذف آفلاتوکیســن توســط ایــن 
ــه از  ــت، بلک ــی نیس ــه متابولیک ــاس تجزی ــا براس باکری ه
ــل  ــن عم ــلولی ای ــواره س ــه دی ــم ب ــدن س ــد ش ــق بان طری
ســلولی  دیــواره  توســط  ســم  جــذب  می گیــرد.  انجــام 
به-وســیله هــر دو نــوع ســلول زنــده و کشــته شــده بــا 
تیــار حرارتــی یــا اســیدی صــورت می پذیــرد. جــذب 
در ســلول های کشــته شــده بیشــر از ســلول های زنــده 

.(18-41( می باشــد 
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- مخمرها:

سرویزیــه،  ساکارومایســس  مخمــر  مخمرهــا،  بیــن  از 
بیشــر مــورد مطالعــه قــرار گرفته اســت. دیــواره ســلولی در 
مخمــر ساکارومایســس سرویزیــه 30 درصــد وزنــی ســلول 
را تشــکیل می دهــد و در ســاختار آن گلوکان هایــی ماننــد 
بتــا 1و 3 گلــوکان و بتــا 1و 6 گلــوکان وجــود دارنــد کــه بــا 
پروتئین هــای دیــواره ســلولی ایجــاد گلیکوپروتئیــن نمــوده 
ــین  ــه آفلاتوکس ــدن ب ــد ش ــی بان ــات توانای ــن ترکیب ــه ای ک
مخمــر  پروبیوتیــک  ســویه های  بنابرایــن  دارنــد.  را 
ــین در  ــزان آفلاتوکس ــش می ــی کاه ــس توانای ساکارومایس

ــد )45). ــور را دارن ــوراک طی خ

- سایر مواد شیمیایی:

هیدروکلرایــد،  آمیــن  متیــل  دی  نظیــر  محلول هایــی 
آهــن  ســولفات،  یــد،  بنزوئیــل،  پراکســید  آلدهیدهــا، 
ــدار  ــه مق ــرات ســدیم ب ــات پتاســیم و ب آمونیاکــی، پرمنگن
قابــل توجهــی آفلاتوکســین موجــود در مــواد غذایــی را 
کاهــش می دهــد، امــا کاربــرد ایــن مــواد در مــواد غذایــی 
ــی و  ــرای ایمن ــکلاتی را ب ــرا مش ــی دارد، زی محدودیت های

ســلامت مــاده غذایــی ایجــاد می کننــد.

نتیجه گیری:

ــد  ــه بای ــت ک ــب اس ــن مطل ــای ای ــاضر گوی ــه ح مطالع
به خصــوص  لبنــی  محصــولات  بــه  بخصوصــی  توجــه 
ــالای مــصرف  ــه اهمیــت ب ــا توجــه ب ــرد. ب شــیر صــورت گی
شــیر در ســلامتی، حفــظ بهداشــت آن و عــاری بــودن 
ــرد. در  ــرار گی ــتور کار ق ــد در دس ــی بای ــه آلودگ از هرگون
اکــر مطالعــات، نظیــر مطالعاتــی کــه بــر روی شــیر گاو در 
ایــران و ســایر کشــور صــورت گرفــت، هم چنیــن مطالعــه ای 
کــه وجــود آفلاتوکســین در شــیر مــادر را گــزارش داد، 
ــده  ــای اندازه گیری ش ــه آلودگی ه ــم ک ــن بوده ای ــاهد ای ش
توســط کیت هــای الایــزا، بالاتــر از اســتاندارد اتحادیــه 
بــوده اســت؛  ایــران  اروپــا و ســازمان ملــی اســتاندارد 
کــودکان  خصوصــاً  مصرف کننــدگان  ســلامت  بنابرایــن 
ــده،  ــت آم ــای بدس ــق داده ه ــت. طب ــر اس ــرض خط در مع
بــازه ی بــالای آلودگــی آفلاتوکســین، گویــای وضعیــت 
حــال  در  کشــورهای  در  لبنــی  محصــولات  نامطلــوب 
توســعه از جملــه ایــران اســت. دســتیابی بــه شــیر عــاری از 
ــای  ــوب محدودیت ه ــد چارچ ــین نیازمن ــی آفلاتوکس آلودگ

خاصــی اســت؛ بنابرایــن قوانیــن، راهکارهــا و اســتانداردهایی 
جهــت کاهــش ایــن ســم عملــی شــده اســت کــه از مهم تریــن 
ــادی و  ــراد ع ــه اف ــای لازم ب ــا، آموزش ه ــن آن ه و تأثیرگذارتری
دامپــروران و کشــاورزان و کنــرل تغذیــه ســالم دام هــا اســت. 
بــرای کنــرل هــر چــه بهــر ایــن ســم نظــارت مســتمر و دقیــق 
کارشناســان روی برداشــت و نگهــداری علوفــه و خــوراک دام 

ــت. ــری ضروری اس ام
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تکنولوژی تولید کشـک
سارا نوروز زاده1

1- دانشجوی کارشناسی علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشگاه شهید باهنر کرمان

فرآورده هــای تخمیــری  از  انســان ها  کــه  قرن هاســت 
از  فراوانــی  انــواع  امــروزه  می کننــد.  اســتفاده  شــیر 
نام هــای  بــا  دنیــا  مختلــف  نقــاط  در  فرآورده هــا  ایــن 
ــزودن  ــد آن هــا اف ــد می شــود و اســاس تولی ــاوت تولی متف
دســته ای از باکری هــای لاکتیکــی بــه شــیر اســت. ایــن 
باکری هــا بــا مــصرف لاکتــوز شــیر، اســید لاکتیــک و 
نتیجــه ی  در  و  می کننــد  تولیــد  را  متابولیت هــا  ســایر 
فرآینــد تخمیــر، طعــم و مــزه محصــول بهبــود یافتــه و 

مــدت زمــان نگهــداری آن افزایــش می یابــد.

از فرآورده هــای تخمیــری شــیر اســت  کشــک یکــی 
یــا دوغ  یــا دوغ و  کــه از جوشــاندن و تغلیــظ ماســت 
ــورت  ــد به ص ــرآورده می توان ــن ف ــد، ای ــت می  آی ــره بدس ک
ســنتی  فــرآورده  ایــن  شــود.  تهیــه  خشــک  یــا  مایــع 
از  ایرانــی  دامــداران  و  روســتائیان  توســط  دیربــاز  از 
ــایر  ــت. در س ــده اس ــه می ش ــداری تهی ــازاد دام ــیر م ش
کشــورهای خاورمیانــه نیــز ایــن محصــول بــا نام هــای 
ــده  ــوان طعم دهن ــک به عن ــود. کش ــد می ش ــف تولی مختل
می شــود.  مــصرف  غــذا  به عنــوان  مســتقیاً  گاهــی  و 
از نظــر تغذیــه ای فــرآورده ای ارزشــمند اســت  کشــک 
ــت.  ــیر اس ــود در ش ــذی موج ــواد مغ ــر م ــه دارای بیش ک
ــواد  ــن، م ــی از پروتئی ــر بالای ــول دارای مقادی ــن محص ای
ــرای  ــه ب ــت ک ــفر اس ــیم و فس ــوص کلس ــی و به خص معدن

می باشــد. مفیــد  اســتخوان  پوکــی  از  جلوگیــری 

کشــک خشــک بــه دلیــل رطوبــت کــم و pH کمــر 
از ۴ و تأثیــر نمــک و اســید لاکتیــک بــر جلوگیــری از 
و  بیــاری زا  میکروارگانیســم-های  از  بســیاری  رشــد 
ــدت  ــی م ــداری طولان ــت نگه ــموم کننده، دارای قابلی مس
ــل  ــه دلی ــک را ب ــت. کش ــی اس ــتی بالای ــی بهداش و ایمن
بــه  بــاز  یــک ظــرف درب  نبــودن می تــوان در  نم گیــر 
ــداری  ــادی نگه ــچ فس ــدون هی ــال ب ــه س ــا س ــدت دو ت م

ــرد. ک

تولید کشک: روش های 

- تولید کشــک خشــک به روش سنتی: 

در روش ابتدایــی تولیــد کشــک، روش ســنتی، از یــک 
ــع آوری و  ــرای جم ــز ب ــت ب ــده از پوس ــاخته ش ــه س کیس
ــم زدن  ــرای ه ــر ب ــه کوچک ت ــک کیس ــیر و از ی ــر ش تخمی
شــیر تخمیــر شــده اســتفاده می شــد. تخمیــر بعــد از پــر 
کــردن کیســه بــا شــیر تــازه به صــورت خودجــوش بــر اثــر 
فلــور میکروبــی فعــال به جــا مانــده از قبــل )بــه علــت 
عــدم شست و شــو کیســه( در چنــد ســاعت آغــاز می شــده 
اســت. ماســت حاصــل صبــح زود بــه دلیــل مناســب بــودن 
ــا مقادیــری  دمــا بهــم زده می شــد و شــیر تخمیــر شــده ب
از آب سرد مخلــوط می شــد تــا کــره از آن بــه آســانی جــدا 

شــود.

به طــور کلــی بــرای تولیــد کشــک خشــک ایرانــی از 
دو روش اســتفاده می کننــد. در روش اول شــیر کامــل 
ــزوده و  ــه آن آب اف ــل می شــود، ســپس ب ــه ماســت تبدی ب
ــط  ــل را توس ــاب حاص ــپس دوغ ــد. س ــری می کنن کره گی
پارچــه صافــی فیلــر کــرده تــا آب اضافــی آن خــارج شــود 
ــرض  ــد و در مع ــه در می آورن ــکل گلول ــه ش ــت ب و در نهای

ــد. ــک می کنن ــاب خش آفت

ــپس  ــت و س ــه ماس ــرخ را ب ــس چ ــیر پ در روش دوم ش
دوغ تبدیــل می کننــد. بعــد از افــزودن نمــک، حــدود 
کیســه  کمــک  بــه  ســپس  می جوشــانند.  ســاعت   ۴
ــرض  ــکل دهی در مع ــس از ش ــرده و پ ــر ک ــه ای  فیل پارچ

می کننــد. خشــک  آفتــاب 

- تولید کشــک مایع به روش ســنتی:
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در ایــن روش ابتــدا کشــک های خشــک درون یــک 
ــوند.  ــته می ش ــار آب شس ــا فش ــار ب ــن ب ــزرگ چندی وان ب
و  خــرد  را  کشــک ها  آســیاب،  از  اســتفاده  بــا  ســپس 
ماننــد  ادویه هــا  برخــی  و  نمــک  آشــامیدنی،  آب  بــا 
ــد  ــه بع ــد. در مرحل ــوط می کنن ــیر مخل ــودر س ــاع و پ نعن
ــر  ــتگاه خامه گی ــه دس ــرده و ب ــور ک ــر عب ــوط از فیل مخل
کــردن  اســتاندارد  و  کوچــک  ذرات  جداســازی  جهــت 
از دســتگاه  منتقــل می شــود. مخلــوط حاصــل  خامــه 
هموژنایــزر عبــور می کنــد و پــس از آن بــه مــدت ۱۵ 
ثانیــه، دمــای ۸۵ درجــه ســانتی گراد بــر روی آن اعــال 
می شــود و بعــد از خنــک شــدن در ظــروف شیشــه ای 
گــرم   ۳۰۰ تــا   ۲۵۰ حــدود  می شــوند.  بســته بندی 
ــرای تولیــد یــک کیلوگــرم کشــک مایــع  کشــک خشــک ب

می شــود. اســتفاده 

- تولید کشــک مایع صنعتی: 

بــرای تولیــد کشــک مایــع صنعتــی، پــس از چــک 
و  شــیر  میکروبــی  و  شــیمیایی  خصوصیــات  کــردن 
ــدت  ــه م ــی ب ــات حرارت ــی، عملی ــردن چرب ــتاندارد ک اس
ســانتی گراد  درجــه   ۹۵ الــی   ۹۰ دمــای  در  دقیقــه   ۵
اعــال می شــود. پــس از آن شــیر تــا دمــا ۴۳±۱  درجــه 
ــرپتوکوکوس  ــر )اس ــتارتر کالچ ــک و اس ــانتی گراد خن س
گونــه  زیــر  دلبروکــی  لاکتوباســیلوس  ترموفیلــوس، 
ــه مــدت  ــه آن اضافــه می شــود. ســپس ب بولگاریکــوس( ب
۷-۶ ســاعت در دمــای ۳۷ درجــه ســانتی گراد انکوبــه 
ــوژن  ــده هم ــد ش ــت تولی ــد ماس ــه بع ــود. در مرحل می ش
شــده و بــه کمــک ســپراتور کــوارک مــاده خشــک آن 
ــه  ــی ۸۵ درج ــات حرارت ــپس عملی ــد. س ــش می یاب افزای
می شــود  اعــال  دقیقــه   ۱۰ مــدت  بــه  ســانتی گراد 
و پــس از کاهــش دمــا کشــک بســته بندی می شــود و 
نگهــداری  ۴ درجــه ســانتی گراد  نهایــت در دمــای  در 
مایــع  کشــک  کیلوگــرم  یــک  تولیــد  بــرای  می کننــد. 
صنعتــی حــدود ۴-۳ کیلوگــرم شــیر مــورد اســتفاده قــرار 

. می گیــرد

به منظــور تولیــد کشــک پــودری، کشــک مایــع از تونــل 
ــت  ــه رطوب ــا ب ــد ت ــور می کن پخــت در دمــای مناســب، عب

مناســب برســد. ســپس محصــول بدســت آمــده آســیاب و 
ــد می شــود. ــودری تولی کشــک پ

* آب حاصــل از آب گیــری پــس از جوشــاندن غلیــظ 
شــده و بــه قــره قــروت تبدیــل می شــود.

انواع کشک در ایران:

- کشــک دیگ چدنی یا خاکسری: 

در  دوغ  تغلیــظ  و  جوشــاندن  بــا  را  کشــک  ایــن 
بدســت  مخصــوص،  روشــی  بــا  چدنــی  دیگ هــای 
کشــک  اســت.  مشــهور  نــام  همیــن  بــه  و  می آورنــد 
ــی اســت و  خاکســری از غذاهــای مــردم خراســان جنوب

می باشــد.  ســیرکننده  و  مایــه  پــر  بســیار 

- کشک زرد:

ایــن کشــک از غذاهــای مــردم سیســتان و بلوچســتان 
رنــگِ  پــودر زرد  به صــورت  اســت،  و خراســان جنوبــی 
خشــکی اســت کــه از آن بــرای تهیــه نوعــی کالــه جــوش 
یــا حریــره، بــا گوشــت قورمــه یــا بــدون آن، در فصــل 
سرد  روزهــای  بــرای  و  می گــردد  تهیــه  شــیر  فراوانــی 
زمســتان ذخیــره می شــود. بــرای تهیــه ایــن نــوع کشــک 

از روش زیــر اســتفاده می کننــد: 

ــی  ــه خوب ــه و آب را ب ــک، زردچوب ــت، نم ــوط ماس مخل
ــت  ــه بدس ــم روی مای ــداری آرد را کم ک ــد. مق ــم می زنن ه
ــل و  ــر ش ــا خمی ــد ت ــوط می کنن ــرده و مخل ــک ک ــده ال آم
صافــی بدســت آیــد. ســپس روی خمیــر را می پوشــانند و 
بــه مــدت ۴-۳ شــبانه روز در جــای خنــک می خواباننــد. 
ــد  ــک در می آورن ــای کوچ ــکل قرص ه ــه ش ــپس آن را ب س
خشــک  آزاد  هــوای  جریــان  و  آفتــاب  معــرض  در  و 
می کننــد. در نهایــت کشــک خشــک شــده را کوبیــده 
ــداری  ــک نگه ــک و خن ــای خش ــد و در ج ــک می کنن و ال

. می کننــد

- لور:

ــه  ــی آن از خام ــت و چرب ــی اس ــازه و بی نمک ــک ت کش
و سرشــیر بســیار کمــر اســت. کســانی کــه از چربــی 
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جایگزیــن  را  محصــول  ایــن  می تواننــد  دارنــد  پرهیــز 
فرآورده هــای چــرب شــیر کننــد. برخــی مــردم مناطــق 
جنــوب کشــور، لــور را همــراه خرمــا میــل می کننــد. 

- خشکو:

کشــک کوبیــده و الــک شــده اســت، امــا نمی تــوان 
آن را به صــورت خشــک مــصرف کــرد. برخــی از مــردم 
می خورنــد.  خرمــا  بــا  را  خیســانده  خشــکوی  جنــوب، 
بــا ریخــتن آب روی خشــکو محصولــی مشــابه کشــک 
ســاییده ولــی زبرتــر حاصــل می شــود کــه می تــوان از 
آن در غذاهایــی ماننــد آش، کشــک بادمجــان و غیــره 

اســتفاده کــرد. 

- کشک سویا:

اســتفاده  ســویا  پروتئیــن  از  کشــک  ایــن  تهیــه  در 
می شــود. ســویا بــه دلیــل داشــتن کیفیــت پروتئینــی 
بالایــی  ارزش  بــودن،  ارزان  و  دســرس  در  و  خــوب 
می افزایــد.  کشــک  تغذیــه ای  ارزش  بــه  و  دارد 
ــی  ــد سرطان ــت ض ــویا دارای خاصی ــای س ایزوفلاونوئیده
ــری از  ــر متابولیســم پروســتاگلاندین ها و جلوگی ــوده و ب ب
ــن حــاوی  ــر می گــذارد. ســویا هم چنی ــور اث ــت توم پیشرف
مقادیــر قابــل توجهــی امــلاح )کلســیم، آهــن، فســفر، 
ــبر و ویتامین هــای گــروه B می باشــد  ــم و روی(، فی منیزی
و در جلوگیــری از پوکــی اســتخوان و بیاری هــای قلبــی 

و عروقــی نقــش دارد.

ویژگی های ظاهری و حســی:

رنــگ كشــك خشــك بــر حســب مناطــق مختلــف و طــرز 
ــانیدن  ــدت جوش ــی، دوغ و م ــد چرب ــدار درص ــه، مق تهی
یــا ســفید  رنــگ ســفید شــیری  بــه  و  اســت  متفــاوت 
ــع آن  ــگ مقط ــه رن ــن ك ــری روش ــه زرد، خاكس ــل ب مای
اســت  شــفاف  روشــن  قهــوه ای  و  شــفاف  خاكســری 
می باشــد. رنــگ کشــک مایــع بســته بــه نــوع کشــک 
خشــک مصرفــی،  ســفید یــا ســفید مایــل بــه کــرم اســت.

شــکل کشــک خشــک در مناطــق مختلــف، متفــاوت و 
به صــورت کــروی یــا گلولــه ای بــه انــدازه فنــدق یــا گــردو، 

هلالــی  لــوزی،  کــروی،  مســتطیل،  مکعــب  بیضــی، 
نامنظــم و پنجــه ای می باشــد. کشــک مایــع به صــورت 
مایعــی غلیــظ، بــا قــوام و یکنواخــت اســت و کمــی حالــت 
خمیــری دارد و بافــت آن نبایــد دو فــاز شــود. کشــک 
خشــک طعــم تــرش و شــور دارد کــه بــه درصــد اســیدیته و 
میــزان نمــک بســتگی دارد. كشــك خشــك بــوی اســیدی 
اضافــه کــردن  و در صــورت  بــه خــود دارد  مخصــوص 
گیاهانــی چــون زیــره، بادیــان و ســایر مــواد معطــر بــوی 
ــو و مــزه نامطبــوع و  ــه ب متفاوتــی خواهــد داشــت. هرگون
غیرطبیعــی ماننــد ســوختگی بیــش از حــد و یــا بــوی تنــد 

ــد. ــوب می باش ــی نامطل ــدن چرب ــید ش ــی از اکس ناش

ارزش تغذیه ای کشک:

ــه اســتثنأ  ــواد مغــذی شــیر ب کشــك بخــش عمــده ی م
چربــی را در خــود دارد، بنابرایــن دارای ارزش غذایــی 
اســت  کلســیم  و  پروتئیــن  از  سرشــار  اســت.  بالایــی 
از نظــر ویتامیــن و  بــدن را  و قــادر اســت احتیاجــات 
مــواد معدنــی نظیــر کلســیم، منیزیــم، آهــن، ســدیم و 
تأمیــن  آمینه هــای ضروری  پتاســیم و هم چنیــن اســید 
نمایــد. هــر ۱۰۰ گــرم کشــک حــدود ۱۰۵ تــا ۱۲۰ کیلــو 
ــد. کلســیم و فســفر موجــود  ــد می کن ــرژی تولی ــری ان کال
در کشــک، بــرای پیشــگیری از بــروز پوکــی اســتخوان 
بســیار مؤثــر اســت و بــه جلوگیــری از ابتــلا بــه اختــلالات 
گوناگــون عصبــی، تنظیــم جهــاز هاضمــه و جلوگیــری از 
اســهال کمــک می کنــد. هم چنیــن بــرای کســانی کــه 
بیاری هایــی  از  یــا  و  دچــار سرمــا خوردگــی هســتند 
چــون چربــی خــون، دیابــت، یبوســت و بیاری هــای 

ــت. ــد اس ــد مفی ــج می برن ــوی رن کلی

کشــک بــه دلیــل داشــتن گلوتاتیــون قابــل جــذب 
کــه نوعــی پروتئیــن اســت، قوی تریــن آنتی اکســیدان 
بــدن  بافت هــای  در  گلوتاتیــون  مــی رود.  شــار  بــه 
پخــش اســت و عــلاوه بــر خاصیــت آنتی اکســیدانی و 
به خصــوص  ایمنــی  سیســتم  تقویــت  در  ســم زدایی، 
تولیــد لنفوســیت های T نقــش دارد. ایــن پروتئیــن نقــش 
قابــل توجهــی در تســکین عــوارض ورزش هــای ســنگین، 
شــیمی  یــا  اشــعه  بــا  تمــاس  از  ناشــی  بیاری هــای 
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درمانــی و تــرک اعتیــاد بــه دخانیــات دارد. 

شــیر منبــع کلســیم اســت و جــذب کلســیم آن بــه 
افزایــش  توجهــی  قابــل  به طــور  لاکتــوز  وجــود  دلیــل 
ــه  ــرادی ک ــرای اف ــکلاتی را ب ــوز مش ــد لاکت ــد. قن می یاب
بــه اختــلال بد جذبــی و عــدم تحمــل لاکتــوز هســتند 
ایجــاد می کنــد. ایــن اختــلال بــه دلیــل کاهــش فعالیــت 
ــده و  ــاد ش ــک ایج ــی روده کوچ ــیره گوارش ــاز در ش لاکت
باعــث انباشــت لاکتــوز در روده و ایجــاد اســهال، درد، 
نفــخ شــکم و یــا قلنــج می شــود. در محصــولات تخمیــری 
ــید  ــه اس ــی ب ــر لاکتیک ــر تخمی ــوز در اث ــد لاکت ــیر، قن ش
لاکتیــک تبدیــل می شــود، در نتیجــه ایــن محصــولات 
ــی و عــدم  ــلال بدجذب ــا اخت ــرادی ب ــرای اســتفاده اف را ب
ــر اســید لاکتیــک  ــد.  تأثی ــوز مناســب می کن تحمــل لاکت
ــت. ــر اس ــز بیش ــوز نی ــیم از لاکت ــذب کلس ــود ج ــر بهب ب

کشــک به عنوان خوراک دام و طیور:

پروتئین هــای  و  امــلاح  ویتامین هــا،  حــاوی  کشــک 
مــورد نیــاز بــرای رشــد دام و طیــور می باشــد. ایــن مــواد 
ــود.  ــات می ش ــش تلف ــور و کاه ــد طی ــش رش ــث افزای باع
قابلیــت  و  ارزان  قیمــت  کشــک  دیگــر  مزایــای  از 
ــک  ــت کش ــه قیم ــت. اگرچ ــان اس ــاده و آس ــداری س نگه
ــه یکدیگــر نزدیــک  ــاً ب ــدون چــرب تقریب و شــیر خشــک ب
اســت امــا ارزش پروتئینــی کشــک از شــیر خشــک بــدون 
ــا ســایر  ــر اســت. کشــک در مقایســه ب چــرب بســیار بالات
فرآورده هــای لبنــی از نقطــه نظــر مــواد چربــی بســیار 
فقیــر اســت، بــه همیــن دلیــل می تــوان آن را بــه آســانی 
ــی  ــبتاً طولان ــدت نس ــه م ــود ب ــد ش ــه فاس ــدون این ک و ب

ــرد. ــداری ک نگه
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طرح پرورش شتر پرواری و داشتی و فرآوری شیر شتر
تینا عالیقدری1

1دانشجوی کارشناسی علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشکده کشاورزی، دانشگاه محقق اردبیلی

طرح پرورش شر:

پــرورش شــر در ســال های اخیــر به عنــوان یکــی از پــر 
ــه  ــورد توج ــور م ــداری در کش ــای دام ــودترین بخش ه س
بیشــر قــرار گرفتــه اســت. ایــن حیــوان بــه دلیــل شرایــط 
خــاص فیزیکــی بــرای زندگــی در شرایــط ســخت مناســب 
اســت. مناطــق بیابانــی و نیمــه بیابانــی کــه نیمــی از 
مســاحت کشــور را تشــکیل می دهــد، بســر طبیعــی و 
ــت.  ــر اس ــت ش ــعه صنع ــرای توس ــت ب ــی اس ارزان قیمت
شــر بــا قناعتــش در خــوراک و آب در مقابــل بیاری هــا 
و از همــه مهم تــر اختــلاف دمــا بســیار مقــاوم اســت. 
شــر، از حیوانــات ســوددهی اســت کــه در برخــی از 

مناطــق ایــران به صــورت ســنتی نگهــداری می شــود.      

طرح: معرفی 

و  دارد  دیرینــه  ســابقه ای  کشــور  در  شــر  پــرورش 
گذشــتگان از دیربــاز از کــرک، مــو، شــیر و گوشــت شــر 
اســتفاده می کردنــد. صنعــت شــرداری فوایــد بســیار 
زیــادی دارد کــه فوایــد زیــادی را نصیــب بهره بــرداران 
و  کــرک  شــیر،  گوشــت،  پوســت،  از  و  می کنــد  خــود 
ــر  ــتفاده از ه ــرد و اس ــتفاده ک ــوان اس ــر می ت ــان ش کوه
ــر را  ــرورش ش ــت پ ــد صنع ــوارد می توان ــن م ــدام از ای ک

ــد.                        ــل کن ــودآور تبدی ــی س ــه صنعت ب

شــر حیــوان نشــخوارکننده، بــدون شــاخ و زوج ســمی 
اســت کــه بــه گــروه پســتانداران تعلــق دارد. شــر دارای 
چهــار انــدام خلفــی و قدامــی بلنــد و قــوی اســت کــه هــر 
ــه کــف پایــی عریــض و خشــن منتهــی می گــردد  کــدام ب
کــه دارای ناخن هــای ضعیــف و رشــد نایافتــه بــوده و 
ســازگاری  صحــرا  شــن های  روی  بــر  رفــتن  راه  بــرای 
یافتــه اســت. ایــن حیــوان دارای گردنــی دراز و منحنــی 
ــی او  ــای بالای ــکل و لب ه ــتطیل ش ــر مس ــت. سر ش اس
ــوی و  ــش وی ق ــش و نی ــای پی ــت. دندان ه ــکافته اس ش

ــوان  ــه حی ــی گاز گرفــتن عمیــق را ب ــده اســت و توانای برنّ
ــت.                                                                                           داده اس

ــان اول روی  ــه کوه ــت ک ــه اس ــیایی دو کوهان ــر آس ش
کمــر و کوهــان دوم بــر روی کپــل حیــوان قــرار دارد و 
می کنــد.  غــذا  ذخیره ســازی  بــه  اقــدام  آن  در  شــر 
رنــگ پشــم ایــن گونــه شــرها سرخ-خاکســری اســت 
و  گــردن  پشــت  در  بلنــد  و  انبــوه  به صــورت  پشــم ها  و 
دو طــرف بخــش بالایــی اندام هــای خلفــی و قدامــی 
ــرها در  ــه ش ــن گون ــادی از ای ــداد زی ــد. تع ــد می کنن رش
منطقــه آســیایی میانــه وجــود دارنــد کــه برخــی از آن هــا 
ــه ی  ــد. گون ــرار می گیرن ــتفاده ق ــورد اس ــواری م ــت س جه
ــه در  ــت ک ــه اس ــک کوهان ــا ی ــی ی ــر عرب ــر، ش ــر ش دیگ
صحراهــای کشــورهای عربــی و آفریقایــی وجــود دارد.                                                                                                             

شــر حیــوان مفیــدی اســت و کاربردهــای فراوانــی 
رفــت  این کــه وســیله ی  بــر  ایــن حیــوان عــلاوه  دارد. 
و آمــد ســاکنین صحراســت، از ســوی دیگــر می توانــد 
ــان  ــه انس ــر را ب ــاز دیگ ــورد نی ــایل م ــی و وس ــذای آدم غ
عرضــه کنــد و انســان می توانــد بــه وســیله تغذیــه بــا 
شــیر و گوشــت شــر، تــا هفته هــا در صحــرا زنــده بمانــد. 
کــره  به جــای  کوهــان  چربــی  از  می تــوان  هم چنیــن 
را در ســاختن خیمه هــا،  پشــم شــر  و  کــرد  اســتفاده 
ریســان  و  طنــاب  پشــمی،  لباس هــای  فــرش،  پتــو، 
ــده  ــک ش ــوع خش ــوان از مدف ــن می ت ــرد. هم چنی ــکار ب ب
ــس  ــرد و پ ــتفاده ک ــش اس ــودن آت ــن نم ــرای روش ــر ب ش
از کشــتار شــر می تــوان از پوســت آن بــرای ســاخت 
کفــش، مشــک و غیــره اســتفاده نمــود. شــر حیوانــی 
ــف  ــم آب و عل ــک و ک ــرم و خش ــط گ ــا محی ــه ب ــت ک اس
ســازگار اســت و می توانــد در ایــن مناطــق زندگــی کنــد.                        

ــت  ــن عل ــه همی ــی دارد ب ــوارش خاص ــتگاه گ ــر دس ش
و  کنــد  تغذیــه  گیاهــان  کم ارزش تریــن  از  می توانــد 
در بــدن خــود، تبدیــل بــه ســلولز کنــد. شــر حتــی 
ــن  ــد. همی ــی کن ــم زندگ ــم آب ه ــط ک ــد در محی می توان
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خصوصیــات شــر باعــث شــده اســت کــه سرمایه گــذاری 
ــان انجــام شــود. هم چنیــن  ــرورش شــر در بیاب ــاب پ از ب
تغذیــه شــر بــه گونــه ای اســت کــه بــا هیــچ یــک از 

نمی کنــد. رقابــت  حیوانــات 

وضعیت پرورش شــر در ایران:

پــرورش شــر طــی ســال های اخیــر به عنــوان یکــی 
ــورد  ــور م ــداری در کش ــای دام ــودترین بخش ه ــر س از پ
توجــه بیشــر قــرار گرفتــه اســت. ایــن حیــوان بــه دلیــل 
شرایــط خــاص فیزیکــی بــرای زندگــی در شرایــط ســخت 
اســت و بــه گفتــه برخــی از کارشناســان می تــوان از شــر 
تعبیــر خرمــا را در بخــش کشــاورزی داشــت. پــرورش شــر 
در ایــران ســابقه ای دیرینــه دارد و از دیربــاز از کــرک، 
ــد. در حــال  مــو، شــیر و گوشــت شــر اســتفاده می کردن
بیابان هــا،  در  ســنتی  به صــورت  شــر  پــرورش  حــاضر 
اســتان های جنوبــی و یــا مرکــز انجــام می شــود و برنامــه 
دقیقــی بــرای توســعه ایــن صنعــت در ایــن شهرســتان ها 
وجــود نــدارد. از ایــن رو فرآورده هــای شــر ماننــد شــیر و 

ــرد.                  ــرار می گی ــتفاده ق ــورد اس ــر م دوغ آن کم ت

ــک  ــه، ی ــرهای دو کوهان ــر، ش ــژاد ش ــه ن ــران س در ای
نیروهــای  دارای  نژادهــا  ایــن  کــه  آمیختــه  و  کوهانــه 
ــیر و  ــرک، ش ــر، ک ــت ش ــتفاده از گوش ــد. اس متعددی ان
ــوده  ــه مســائلی ب ــری از جمل ــرای بارب بهــره وری از شــر ب
باعــث نگهــداری شــر می شــود.                       در 
شرایطــی کــه خشکســالی و کم آبــی بســیاری از دام هــای 
اســتان کــم آب کشــور ماننــد ســمنان، کرمــان و غیــره را 
تلــف کــرده و هــر ســال از جمعیــت گاو و گوســفندان 
ــرورش  ــرح پ ــون ط ــه تاکن ــرا ک ــود، چ ــم می ش ــدار ک دام
شــر کــه در ایــن شرایــط بــه خوبــی رشــد می کنــد و 
ــه  ــورد توج ــش دارد م ــرای صاحبان ــادی ب ــی زی درآمدزای
ــر  ــالا ب ــت ب ــر مقاوم ــلاوه ب ــر ع ــت. ش ــه اس ــرار نگرفت ق
ــت  ــاوم اس ــم مق ــا ه ــر عفونت ه ــی، در براب ــم آب و علف ک
و ایــن مهم تریــن زمینــه اشــتغال و منبــع درآمــد بــرای 

مــی رود.                                  به شــار  روســتاییان 

کرمــان،  یــزد،  از:  عبارتنــد  ایــران  مناطــق شــرخیز 
اصفحــان، سیســتان و بلوچســتان، خراســان، هرمــزگان، 
گــرگان، گنبــد، قــم، ســمنان، خوزســتان و اردبیــل. بنابــر 
گزارشــات جهــاد کشــاورزی تعــداد شــر در ســال 1354 

بــه 300 هــزار نفــر رســیده اســت کــه رو بــه کاهــش 
اســت. در ســال 1392 جمعیــت شــر بــه 160 هــزار نفــر 
ــر رســیده کــه رشــد  ــه 162 هــزار نف و در ســال 1362 ب

ــت.                                 ــته اس ــدی داش 1/25درص

پرورش شــر، تبدیــل تهدید به فرصت:

در شرایــط بحرانــی خشکســالی در کشــور و درحالی کــه 
ــا  ــمه ها و چاه ه ــت و چش ــاعد نیس ــی مس ــت بارندگ وضعی
هســتند،  روبــه رو  آب  ســطح  کاهــش  بــا  ســال  هــر 
الگــوی  تغییــر  تنهــا  اقتصــاد  و  آب  مــصرف  مدیریــت 
کشــت در کشــاورزی یــا صرفه جویــی در مــصرف آب و 
پــرورش شــر  اجــرای طرح هــای مکانیــزه آب نیســت، 
ــه  ــالی را ب ــد خشکس ــه دارد می توان ــیلی ک ــر پتانس بخاط
ــور  ــه مح ــت برنام ــک مدیری ــا ی ــد و ب ــل کن ــت تبدی فرص
ــت  ــرد و در نهای ــتفاده ک ــی اس ــن شرایط ــوان از چنی می ت
موجــب تقویــت اقتصــاد روســتاها به عنــوان پایــه اقتصــاد 

ــود. ــه ش جامع

ــه 20 و در  ــان رتب ــر در جه ــرورش ش ــر پ ــران از نظ ای
آســیا رتبــه 6 را دارد. در مناطــق خشــک و کــم آب ماننــد 
اســتان بوشــهر کــه 950 هــزار هکتــار مرتــع دارد، پــرورش 
ــه شــر  ــت اقتصــادی به همــراه دارد. تغذی ــک مزی شــر ی
ــن  ــه ای ــت ک ــور اس ــان ش ــی از گیاه ــر و حت ــار ش از خ
منابــع تغذیــه خــاص شــر اســت و توســط جانــوران دیگــر 
اســتفاده نمی شــود، بنابرایــن شــر از بــاب تغذیــه بــا 

ــدارد.           ــوران رقابــت ن هیــچ یــک از جان

شرایــط پــرورش شــر در حــال حــاضر بــا وضعیــت 
موجــود فاصلــه زیــادی دارد، بنابرایــن ایــران از روش هــای 
همســایه  کشــورهای  از  تــا  می کنــد  اســتفاده  نویــن 
پیشــی بگیــرد. پــرورش شــر تــا ســال 2013 میــلادی در 
کشــورهای همســایه به طــور متوســط 1/45 درصــد رشــد 
داشــته و در ایــن میــان عــان بیش تریــن رشــد و امــارت 
ــا  ــان را دارد، ام ــر در جه ــرورش ش ــه پ ــن مزرع بزرگ تری
شــاخص ایــران در ایــن زمینــه منفــی بــوده اســت. در 
حالی کــه بیابان هــای ایــران در حــال گســرش اســت 
ــی  ــن شرایط ــود، در چنی ــم می ش ــر ه ــن گرم ت ــره زمی و ک
ــرداری از  ــی، ش ــادی مقاومت ــرد اقتص ــه رویک ــه ب ــا توج ب
ارزش افــزوده بالاتــری نســبت بــه دیگــر فعالیت هــای 

ــت. ــوردار اس ــابه برخ مش
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شر: تولیدات 

نســبت  یــا سرد  گــرم  به صــورت  - شــیر: شــیر شــر 
چربــی  و  اســت  خوشــمزه تر  گوســفند  و  گاو  شــیر  بــه 
کبــدی،  بیاری هــای  شــر  شــیر  دارد.  نیــز  کم تــری 
پیــری،  هنــگام  بیاری هــای  ســل،  کم خونــی، 
شــکنندگی اســتخوان ها و نرمــی اســتخوان در کــودکان، 
ــرای  ــن ب ــزا و هم چنی ــب، آنفولان ــان سرماخوردگــی، ت درم
 4 می توانــد  شــر  اســت.  مفیــد  ب  هپاتیــت  درمــان 
ــه  ــی ب ــی حت ــد و گاه ــیر بده ــرم در روز ش ــی 8 کیلوگ ال
ــد.  ــد برس ــم می توان ــرم در روز ه ــا 15 کیلوگ ــزان 12ت می
ــیر در  ــدار ش ــن مق ــد ای ــه تولی ــادر ب ــا، ق ــل گاوه در مقاب
شرایــط آب و هوایــی گــرم و مراتــع فقیــر کــه غیــر از 
ــتند.  ــدارد، نیس ــزی ن ــوزنی چی ــان س ــا و گیاه درختچه ه
ــاه  ــا 18 م ــاده 10 ت ــرهای م ــی در ش ــیر دوش دوره ی ش

ــت.                                                                                                اس

- گوشــت: بــا توجــه بــه نیــاز کشــور، مجبــور بــه واردات 
گوشــت خارجــی هســتیم، امــا بــا پــرورش شــر می تــوان 
کاهــش  را  میــزان خریــد گوشــت خارجــی  تــا حــدی 
داد. مــصرف شــر در همــه جــای کشــور مــورد اســتقبال 
ــتان  ــد اس ــرخیز مانن ــق ش ــا در مناط ــرد ام ــرار نمی گی ق
خراســان، ســمنان، تهــران، قــم، اصفحــان، یــزد، کرمــان 
و به خصــوص روســتاهای حاشــیه ای کویــر ایــران مــصرف 
گوشــت و شــیر شــر مرســوم اســت. میــزان تولیــد گوشــت 
ــت  ــت. گوش ــده اس ــرآورد ش ــال ب ــن در س ــر 4600 ت ش
پروتئیــن  و  چربــی  گاو،  گوشــت  بــا  مقایســه  در  شــر 
ــیم  ــا پتاس ــر ام ــر بیش ــت ش ــدیم گوش ــری دارد. س کم ت
ــوان را 216  ــن حی ــه ای ــن وزن لاش ــری دارد. میانگی کم ت

ــد.          ــد می باش ــه آن 49 درص ــازده لاش ــرم و ب کیلوگ

- پوســت و پشــم: از مــوی شــر، روانــدازی بــه نــام 
آن  پوســت  از  هم چنیــن  و  تولیــد  پوزه بنــد  و  خرســک 
بــرای تهیــه کیــف، کفــش، زیــن و کمربنــد اســتفاده 
ــود  ــتفاده می ش ــی اس ــرای عباباف ــر ب ــم ش ــود. پش می ش
و عبایــی کــه در شهرســتان دشــتی در اســتان بوشــهر 
ــی دارد.  ــهرت جهان ــود، ش ــه می ش ــم ها بافت ــن پش ــا ای ب
ــتفاده  ــوخت اس ــوان س ــک آن به عن ــلاً خش ــال کام از پیخ
ــدود 100  ــر ح ــان ش ــی در کوه ــزان چرب ــود و می می ش
کمــر  دیگــر  عبــارت  بــه  می شــود،  بــرآورد  کیلوگــرم 
ــد. ــی باش ــه دورانداختن ــت ک ــر اس ــدن ش ــی از ب بخش

 3 بــه  می تــوان  پرواربنــدی:  سیســتم های  انــواع 
داد. انجــام  را  پرواربنــدی  صــورت 

1- پرواربنــدی بــه روش بــاز یــا مرتــع: در ســال های 
هیچ گونــه  و  می کنــد  تغذیــه  مرتــع  از  شــر  پربــاران 

تغذیــه دســتی در کار نیســت.

2- پرواربنــدی نیمه بســته یــا نیمــه بــاز: شــر در مرتــع 
چــرا می کنــد امــا مقــداری هــم کنســانره در اختیــار 

ــرد. ــرار می گی ــر ق ش

جایــگاه  در  را  دام  بســته:  روش  بــه  پرواربنــدی   -3
 100 به صــورت  تغذیــه  و  می کننــد  محصــور  بســته ای 
ــگاه  ــن روش جای ــرد. در ای ــام می-گی ــتی انج ــد دس درص
یــا  سرپوشــیده  فضــای  و  بهاربنــد  قســمت  دو  در  دام 
ــانره و  ــره ی کنس ــار ذخی ــده و انب ــکیل گردی ــایبان تش س
ــد.  ــر می گیرن ــد در نظ ــرای آن واح ــز ب ــه نی ــکار علوف هان
به طــور  نفــر شــر   6 هــر  ازای  بــه  پیشــنهاد می شــود 
ــد  ــع بهاربن ــر مرب ــایبان و 6 م ــع س ــر مرب ــن 3 م میانگی
ــی  ــی و عــرف معــاری محل ــح ارزان قیمــت بوم ــا مصال ب
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ــداث  ــت اح ــود جه ــه می ش ــاً توصی ــود. ضمن ــاخته ش س
ــور و  ــر آخ ــر 1 م ــر ش ــر نف ــه ازای ه ــخور ب ــور و آبش آخ

ــود.                                                                                             ــه ش ــر گرفت ــخور در نظ ــر آبش 0/5 م

بلوغ: سن 

ــن  ــر در س ــر ن ــالگی و ش ــن 3 س ــاده در س ــر م 1- ش
5-4 ســالگی بالــغ می شــود. امــا اســتفاده از شــر در 

ســن 8 ســالگی مناســب تر اســت.                                                                 

2- دوره ی آبســتنی شر 390-370 روز است.

3- اولین زایش در ســن 4یا 5 ســالگی است.

4- شروع شــیردهی: از 5 ســالگی شروع می شــود و در 
مــاه پنجــم و ششــم شــیردهی متوقــف می شــود.

ــالگی  ــن 20 س ــا س ــر ت ــر: ش ــادی ش ــر اقتص 5- عم
می توانــد بــاردار شــود و 8-7 کــره می توانــد تولیــد کنــد.

6- نام های محلی انواع شــر:

لوک-شــر نر بعد از ســه سالگی )بالغ(

لوکچه-شــر نر از یک ســالگی تا سه سالگی

محی-شــر ماده از یک ســالگی تا سه سالگی

اروانه-شــر ماده بعد از ســه سالگی )بالغ(

دیلاغ-بچه شــر تا یک سالگی

حاشــی- بچه شر تا یک سالگی

7- درصد تلفات ســالیانه: 2-1 درصد

8- درصد کره گیری: 65 درصد در ســال

ــی  ــه چرب ــته ب ــد: بس ــگام تول ــر در هن ــره ش 9- وزن ک
ــرم ــی 52 کیلوگ ــدود 25 ال ــیر ح ش

10- وزن شــر بالــغ: وزن شــر بســتگی بــه نــوع شــر 
متغیــر اســت. وزن شــر مــاده یــک کوهــان حــدود 350 
کیلوگــرم   530 پــروار  نــر در صــورت  و شــر  کیلوگــرم 
حاصــل  شــرها  ســنگین ترین  و  بزرگ تریــن  اســت. 
تلفیــق شــر یــک کوهــان بــا ســه کوهــان اســت کــه وزن 

بیــش از 650 کیلوگــرم دارنــد.                                                         

11- قــدرت حمــل بــار: شــر می توانــد حــدود 200 
کیلومــر   60 الــی   30 مســافت  تــا  را  بــار  کیلوگــرم 

کنــد. جابه جــا 

ــه ازای  ــری: ب ــرای جفت گی ــاز ب ــورد نی ــر م ــر ن 12- ش
ــه  ــر گرفت ــر در نظ ــر ن ــک ش ــاده ی ــر م ــر ش ــر 40 نف ه

می شــود.

تغذیــه  مرتــع  گیاهــان  از  شــر  شــر:  تغذیــه   -13
ــه  ــاه تغذی ــه 20 کیلوگــرم از گی ــد روزان ــد و می توان می کن

ــد. کن

14- مدت پروار: 100 روز در نظر گرفته می شــود.

بدســت  مســتندی  رقــم  روزانــه:  وزن  افزایــش   -15
نیامــده امــا رقــم پرواربنــدان شــر در یــزد 700-800 

گــرم در روز بــرآورد شــده اســت.

16- ضریــب تبدیــل: در ایــن زمینــه نیــز رقــم مســتندی 
بدســت نیامــده اســت، امــا پرواربنــدی 8 کیلــو علوفــه بــه 

ازای یــک کیلوگــرم افزایــش وزن دام اســت.

شیر: تولید 

باتوجــه بــه تغذیــه کــره از شــیر مــادر، اســتفاده از 
ــور  ــت. به ط ــم اس ــای آن ک ــد فرآورده ه ــر و تولی ــیر ش ش
متوســط در یــک دوره ی شــیرواری 18ماهــه می تــوان 
حــدود 300 تــا 500 کیلوگــرم از شــر مــاده یــک کوهــان 
شــیر گرفــت. چربــی شــیر شــر حــدود 3 درصــد اســت.                                                         

پشم: تولید 

ــه  ــته ب ــان بس ــک کوه ــر ی ــال از ش ــک س ــول ی در ط
جثــه و نــژاد آن 3 تــا 5/1 کیلوگــرم و در شــر نــر 2 تــا 4 
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ــد.                                            ــرم می باش ــدود 1 کیلوگ ــر ح ــه ش ــرم و در بچ کیلوگ

لبنی شر: فرآورده های 

ــک ماهــی  ــا حــرارت دادن شــیر در ی ــری ب ــری: زب - زب
ــری  ــاوت زب ــود. تف ــت می ش ــی درس ــق آهن ــم عم ــه ک تاب
بــا خلــوا ایــن اســت کــه مــواد جامــد آن به صــورت پیاپــی 
از لایــه نــازک شــیر دلمــه شــده روی ســطح برداشــته 
می شــود و هنگامــی کــه مقــدار شــیر بــه یــک پنجــم 
آتــش  از روی  اولیــه ی خــود رســید  یــک هشــتم  الــی 
ــیر  ــای ش ــه تکه ه ــی، طوری ک ــه آرام ــالا ب ــد. ح برمی دارن
تشــکیل شــده خــراب نشــوند هــم می زننــد و شــکر را 

اضافــه می کننــد و اجــازه می دهنــد خنــک شــود.

- مــالای: شــیر را روی آتــش می گذارنــد تــا کم کــم 
دلمــه در ســطح شــیر تشــکیل شــود ایــن دلمه هــا را 

جــدا می کننــد و اجــازه می دهنــد تــا خنــک شــود.

- کــره و محصــولات مشتق شــده از آن: از شــیر شــر بــه 
راحتــی ســایر شــیرهای حیوانــات نمی تــوان کــره گرفــت، 
گلبول هــای  فــرد  بــه  منحــصر  ویژگی هــای  علــت  بــه 
و  شــده اند  پراکنــده  شــیر  در  کــه  شــر  شــیر  چربــی 
ــب  ــیاری در ترکی ــاوت بس ــت، تف ــن اس ــه پروتئی ــته ب وابس
اســید چــرب وجــود دارد. شــیر شــر غنــی از اســیدهای 
اســیدهای چــرب کم تــری  اســت.  اشــباع  غیــر  چــرب 
از اســید لوریــک وجــود دارد و مقــدار بســیار بالایــی 
از اســیدهای غیــر اشــباع اولئیــک اســید و لینولئیــک 

ــت. ــید اس اس

ــی و ویتامین هــای موجــود در شــیر شــر،  بخاطــر چرب
ــاران،  ــرای بی ــیر ب ــن ش ــصرف ای ــده دارد م ــوراگ عقی ت
ــت.  ــد اس ــیار مفی ــالخوردگان بس ــان و س ــودکان، جوان ک
ــوان از شــیر شــر کــره درســت کــرد. بایســتی شــیر  می ت
ــا گلبول هــای  ــه زده شــود ت ــی 20 دقیق ــه مــدت 15 ال ی
ــه  ــیر ب ــان زدن ش ــی زم ــود. گاه ــدا ش ــیر ج ــی از ش چرب
نبایــد  و دمــای شــیر  4 ســاعت هــم می رســد  حــدود 
بیشــر از 25 درجــه سلســیوس و کم تــر از 24 درجــه 
 13 حــدود  شــر  کــره  آب  مقــدار  باشــد.  سلســیوس 
خــاص  گرانــش  اســت.   3/3 آن  اســیدیته ی  و  درصــد 
آن 0/923 اســت و در دمــای 44/5 درجــه سلســیوس 
ــتفاده  ــز اس ــت و پ ــرای پخ ــره ب ــن ک ــود. از ای ذوب می ش
ــت  ــن اس ــود. ممک ــورده نمی ش ــی خ ــه تنهای ــود و ب می ش
در تولیــد محصــولات آرایشــی نیــز اســتفاده شــود. از کــره 
ــرای داروســازی اســتفاده  ــازه اغلــب به عنــوان پایــه ای ب ت
بــه علــت داشــتن ناخالصی هــا،  تــازه  می کننــد. کــره 
 100 دمــای  در  را  کــره  بنابرایــن  اســت،  فســادپذیر 
ــه ذوب  ــدت 30 دقیق ــه م ــیوس ب ــه سلس ــی 120 درج ال
ــه  ــره داغ اضاف ــه ک ــده ب ــل صاف کنن ــک عام ــد. ی می کنن
می شــود و آن را بــا یــک قاشــق چوبــی هــم می زننــد. 
روی  و  کــرده  جمــع  را  آلودگی هــا  صاف کننــده  عامــل 
ــا  ــب ناخالصی ه ــن ترتی ــه ای ــد و ب ــناور می کنن ــطح ش س
جــدا مــی شــوند. ممکــن اســت از خرمــا به عنــوان عامــل 
ــز  ــی نی ــوی خوب ــم و ب ــد و طع ــتفاده کنن ــده اس صاف کنن
بــه کــره خواهــد داد. کــره شــر نســبت بــه کــره گوســفند 
ــت و  ــرای پخ ــن ب ــی دارد، بنابرای ــر روغن ــفت تر و ظاه س

پــز اســتفاده می شــود.

ــن  ــت و ای ــرم اس ــر ن ــیر ش ــل از ش ــر حاص ــر: پنی - پنی
نــرم بــودن بخاطــر پروتئین هــای کازئینــی شــیر شــر 

ــت. اس
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کاربردهای مختلف شــیر شر:

- ویژگی های دارویی:

در هنــد از شــیر شــر بــرای درمــان آب آوردگــی، یرقان، 
بواســیر  و  کم خونــی  آســم،  ســل،  طحــال،  مشــکلات 
ــده  ــیس ش ــی تأس ــی کلینیک های ــود. حت ــتفاده می ش اس
ــرد  ــد. عملک ــتفاده می کنن ــان اس ــرای درم ــیر ب ــه از ش ک
از  پــس  مزمــن  هپاتیــت  بــه  مبتــلا  بیــاران  در  کبــد 
درمــان بــا شــیر شــر بهبــود یافتــه اســت. در واقــع شــیر 
ــا دارو  ــان ب ــر، از درم ــیر الاغ و بیش ــدازه ش ــه ان ــر ب ش
یــا رژیــم غذایــی حــاوی پروتئین هــای شــیر گاو مؤثــر 
بــوده اســت. شــیر شــر به عنــوان یــک ملیــن طبیعــی 
ــد سرد نوشــیده  ــن شــیر بای ــل اســتفاده اســت ای هــم قاب
شــود چــون در صــورت گــرم نوشــیدن، حالــت تهــوع 
ــرای کــم کــردن وزن نیــز  ایجــاد می کنــد. از ایــن شــیر ب
اســتفاده می شــود و بــه علــت داشــتن کلســیم بــالا بــرای 
بدوین هــا  اســت.  ســودمند  بســیار  استخوان ســازی 
بــا  می تــوان  را  داخلــی  بیــاری  هــر  دارنــد  عقیــده 
ــیر  ــن ش ــد ای ــرد. معتقدن ــان ک ــر درم ــیر ش ــیدن ش نوش
ــدن  آنقــدر قــوی و ســالم اســت کــه تمــام باکری هــای ب
ــا در مــورد شــرهایی  ــه تنه ــن گفت ــد. ای ــن می برن را از بی
خــاص  درختچه هــای  و  بوته هــا  از  کــه  دارد  صحــت 
ــرهایی  ــت ش ــده اس ــه ش ــد گفت ــد، هرچن ــه می کنن تغذی

ــد. ــی را ندارن ــن توانای ــد ای ــه کاه می-خورن ک

ویژگی هــای ماورایی و اسرارآمیز:

در اتیوبــی عقیــده بــر ایــن اســت کــه ایــن شــیر قــدرت 
ــاد  ــتایی اعتق ــل روس ــومالی قبای ــهوت زایی دارد. در س ش
ــرها  ــی ش ــود، وقت ــیده ش ــب نوش ــه ش ــیری ک ــد ش دارن
آب  بــار  اولیــن  بــرای  طولانــی  تشــنگی  یــک  از  پــس 
ــد کســی کــه  ــی دارد و معتقدن ــدرت جادوی ــد، ق می خورن
ــت  ــرده اس ــش ک ــع عط ــازه رف ــر ت ــیر ش ــب ش ــن ش در ای
ــش  ــی را کــه از بچگــی در پاهای را بنوشــد، تمــام خارهای
فرورفتــه، از بیــن می رونــد. در صحــرای آفریقــا خرافــه ای 
ــر  ــک ش ــیر ی ــد، ش ــان می آی ــی مه ــه وقت ــود دارد ک وج
ــان  ــر مه ــورت اگ ــن ص ــد. در ای ــه او می دهن ــاص را ب خ
ــه داشــته باشــد، فقــط شــری را کــه شــیر  ــه گل چشــم ب
آن را نوشــیده تحــت تأثیــر قــرار مــی گیــرد و شــیرش 

خشــک می شــود. 

مقایســه شــیر شر با شیر گاو:

شــیر شــر در مقایســه بــا شــیر گاو ویتامیــن ســی، 
ــز  خاکســر، ســدیم، پتاســیم، فســفر، روی، آهــن و منگن
ــیدهای  ــر اس ــیر ش ــی، ش ــاظ چرب ــری دارد. از لح بیش
اشــباع  غیــر  اســیدهای چــرب  و  اشــباع کم تــر  چــرب 

بیشــری در مقایســه بــا شــیر گاو دارد.

تصویری از انواع شــر:

منابع:

از  حاصــل  ســنتی  و  محلــی  فرآورده هــای  مقالــه   -1
شــیر شــر در مناطــق مختلــف- حســن نوبهــاری

2- ETARH.COM/CAMEL-BREEDING-PLAN/
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آلودگی آفلاتوکسین ها در شیر فرموله شده اطفال، شیر 
مادر، شیر و محصولات لبنی ایرانی

افسانه آهن ساز1
1- دانش آموخته کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد تبریز، گروه مهندسی کشاورزی، علوم و صنایع غذایی

 E‐mail: Stu.ahansaz.a@iaut.ac.ir
         Ahansaz.a@gmail.com

چکیده:

شــیوع آفلاتوکســین ها در زنجیــره غذایــی دام هــای 
ــل توجهــی  ــوزادان در طیف هــای قاب شــیری، انســان و ن
مطالعــات  نتایــج  اســت.  شــده  گــزارش  ایــران  در 
فراتحلیــل  و  نظام منــد  بــه روش  انجــام شــده  مــروری 
می نماینــد.  تأییــد  را  امــر  ایــن  اخیــر  ســال های  در 
بی توجهــی  و  غذایــی  ایمنــی  اصــول  رعایــت  عــدم 
صنعــت  در  خــوب  عملیــات  دســتورالعمل های  بــه 
ــواد  ــارداری م ــت انب ــط نادرس ــی و شرای ــروری، لبن دامپ
ــتان و  ــول زمس ــوص در فص ــوراک دام بخص ــی و خ غذای
پاییــز در ایــران مبرهــن اســت. جهــت ســلامت عمومــی، 

اقدامــات پیشــگیرانه و مدیریــت صحیــح زنجیــره غذایــی 
اســت. ضروری 

در  توکســین ها  شــیوع  گرافیکــی  چکیــده  شــکل1: 
شــیر مــادر و محصــولات غذایــی.

مقدمه:

گونه هــای  ثانویــه  متابولیت هــای  آفلاتوکســین ها 
 A. شــامل  آســپرژیلوس  جنــس  کپــک  از  خاصــی 
هســتند.   A. nomius و    A.parasiticusو  flavus
 B1، B2، ــامل ــت ش ــده در طبیع ــین عم ــار آفلاتوکس چه
 (M1 )AFM1 آفلاتوکســین   .)1( هســتند   G2 و   G1
 (B1 )AFB1 متابولیــت هیدروکســیله شــده آفلاتوکســین
ــوراک دام  ــا خ ــیرده ب ــای ش ــه دام ه ــت. در صورتی ک اس
ــه شــوند AFM1 در شــیر خــام و محصــولات  ــوده تغذی آل
آفلاتوکســین ها  می شــود.  یافــت  لبنــی  فرآوری شــده 
از دو طریــق می تواننــد وارد بــدن انســان شــوند: )1) 
بــا مــصرف گیاهــان، غــلات، میوه هــا،  روش مســتقیم 
ادویه جــات و غیــره؛ )2( روش غیرمســتقیم بــا مــصرف 
کــره،  پنیــر،  نظیــر  آلــوده  لبنــی  محصــولات  و  شــیر 

ماســت و غیــره )2). 

 AFM1 از طرفــی، شــیر و محصــولات لبنــی آلــوده بــه
ــتند.  ــخص هس ــر مش ــان دارای خط ــلامتی انس ــرای س ب
ــد  ــدی مانن ــرات ج ــین اث ــا آفلاتوکس ــاد ب ــمومیت ح مس
و  کبــد  سرطــان  به خصــوص  سرطــان  متفــاوت  انــواع 
مســمومیت  حالی کــه  در  می گــردد،  کلیــه  بــه  آســیب 
بــه  منجــر  اســت  ممکــن  آفلاتوکســین ها  بــا  مزمــن 
عصبــی،  برنــده  تحلیــل  بیاری هــای  افردگــی، 
D شــود. طبــق گزارش هایــی از  A و  کمبــود ویتامیــن 
ــه  ــود ک ــد می ش ــورد تأیی ــن م ــان، ای ــف جه ــاط مختل نق
آفلاتوکســیکوزیس به عنــوان بیــاری بــا منشــأ غذایــی 
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ــان ها  ــرگ در انس ــی م ــاری و حت ــمومیت، بی ــث مس باع
می دهنــد  نشــان  مشــاهدات  می گــردد.  حیوانــات  و 
بــه  لبنــی  آلودگی هــای شــیر و محصــولات  اکــر  کــه 
ــتند.  ــایع تر هس ــاص ش ــی خ ــاط جغرافیای AFM1 در نق
اروپــا  اتحادیــه  نظیــر  عمومــی  ســلامت  ســازمان های 
 WHO(، FAO( جهانــی  بهداشــت  ســازمان   ،)EU(
بــرای  بیشــینه  حدمجــاز  غذایــی،  مــواد  کمیســیون  و 
ــاس  ــر اس ــه ب ــد ک ــف کرده ان ــذا تعری ــین در غ آفلاتوکس
وضعیــت اقتصــادی و توســعه یافتگی کشــورها متفــاوت 
اســت. حدمجــاز بیشــینه AFM1 در شــیرخام در ایــالات 
متحــده و ایــران ng/L 500 و در اروپــا ng/L 50 اســت 
)2(. در ایــن مقالــه ســعی شــده اســت کــه اطلاعــات 
ــین ها در  ــیوع آفلاتوکس ــا ش ــود ت ــه ش ــاری ارائ ــد آم جدی
محصــولات لبنــی و انــواع شــیر در نتیجــه ی عــدم رعایــت 
اصــول ایمنــی در زنجیــره ی تولیــد، فــرآوری، عرضــه و 
مــصرف مــواد غذایــی بــر پایــه ی شــیر و لــزوم پیشــگیری 

ــرد. ــرار گی ــدگان ق ــه خوانن ــورد توج آن م

بحث: و  نتایج 

توســط  تبریــز  شــهر  در  مــادران  شــیر  بررســی  در 
بــه  آلودگــی   ،2010 ســال  در  همــکاران  و  مهــدوی 
ــد  ــا AFM1 در 22 درص ــد ام ــاهده نش ــین مش آفلاتوکس
دلیــل  بــه  تبریــز  اطــراف  روســتاهای  مــادران  شــیر 
ــج  ــد. نتای ــاهده ش ــه AFM1 مش ــوده ب ــیر آل ــصرف ش م
نشــان دهنده ی   2019 تــا   2008 ســال  از  تحقیقــات 
شــیوع AFM1 در شــیر مــادران اســت. به طــوری کــه 
در ســال 2017 توســط مهــدوی و همــکاران، AFM1 در 
ــادر در  100 درصــد نمونه هــای مــورد بررســی از شــیر م
رنــج بالاتــر از ng/L 14 گــزارش شــده اســت کــه نشــان-

ــین ها و  ــا مایکوتوکس ــی ب ــواد غذای ــی م ــده ی آلودگ دهن
ــت )3،  ــادر اس ــه م ــته ب ــوزادان وابس ــه ی ن ــادات تغذی ع

.(5 و   4

مقــالات  فراتحلیــل،  و  نظام منــد  مطالعــه  یــک 
پایگاه هــای  را در  ایرانــی  انگلیســی  و  فارســی  مرتبــط 

زمانــی  محدودیــت  بــدون  بین المللــی  و  ملــی  داده 
تــا 1 ژانویــه 2018 مــورد مطالعــه قــرار داده اســت. 
قــرار گرفتنــد  بررســی  مــورد  مقالــه   605 در مجمــوع 
شــدند.  شرایــط  واجــد  فراتحلیــل  بــرای  مقالــه   70 و 
ــان  ــب فاصلــه اطمین شــیوع آفلاتوکســین M1 )بــه ترتی
  ng/l و میانگیــن غلظــت( در شــیر خــام 64 درصــد و 
ــیر  ــد وng/l  62/3، ش ــتوریزه 95 درص ــیر پاس 39/7، ش
60/1 ، شــیر مــادر 59    ng/lاســریلیزه 71 درصــد و
درصــد و ng/l  5/5 و در محصــولات لبنــی 72 درصــد 
و ng/Kg  82/3 بــود. به طــور کلــی، 9 درصــد شــیرها 
ــش  ــین M1 بی ــی آفلاتوکس ــولات لبن ــد محص و 10 درص
 (500  ng/l( ایرانــی  اســتانداردهای  مجــاز  ســطح  از 
 M1 آفلاتوکســین  میــزان  بیشــینه  اســاس  بــر  بودنــد. 
ایــن   ،)50  ng/l( اروپایــی  اســتانداردهای  در  مجــاز 
ــا 25 درصــد )32-18 درصــد( و  ــرای شــیر ت ــا ب درصده
ــد(  ــد )29-9 درص ــا  18 درص ــی ت ــولات لبن ــرای محص ب

.(2( می یابــد  افزایــش 

ارزیابــی میــزان آفلاتوکســین M1 )AFM1( در شــیر 
خشــک فرموله شــده اطفــال در یــک مطالعــه اخیــر در 
HPLC بــا بررســی  ایــران در ســال 2020،  بــا روش 
تعــداد 29 نمونــه از 6 برنــد مختلــف از نظرشناســایی 
ــه  ــا 6 ماه ــودکان 0 ت ــر AFM1 در ک ــر خط AFM1 و اث
ــتن  ــرار گرف ــرض ق ــزان در مع ــی، می ــق سرطان زای از طری
ــک  ــا ی ــد. تنه ــام ش ــر )HI( انج ــس خط )MOE( و اندی
خطــر  بــود.   AFM1 بــه  آلــوده  درصــد(   3/4( نمونــه 
از  کمــر  مــاه   6 زیــر  کــودکان  بــرای  سرطان زایــی 
0/00010 و 0/00012 مــورد بــه ازای هــر ســال در 
105 کــودک بــود. میانگیــن MOE کمــر از 10000 
و HI خیلــی پاییــن بــود. بــا توجــه بــه ایــن داده هــا، 
ــیر  ــر AFM1 در ش ــی خط ــاره ارزیاب ــزارش درب ــن گ اولی
از  کمــر  ایرانــی  کــودکان  مــصرف  مــورد  فرموله شــده 
مــورد  گروه هــای     بــرای  را  آن  پاییــن  ریســک  مــاه،   6

ارزیابــی نشــان داد )6). 

در تحقیــق نظام منــد و فراتحلیــل آلودگــی شــیر بــه 
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ــا  ــالات ت ــه مق ــال 2019 مطالع ــران در س AFM1 در ای
ــن AFM1 در  ــه میانگی ــت ک ــورت گرف ــه 2019 ص ژانوی
55/97 بــود. طیــف وســیعی از ســطوح   ng/Kg شــیر
دارد  وجــود  مختلــف  جغرافیایــی  مناطــق  در   AFM1
 ng/Kg( ــران ــه مناطــق شــال ای ــن مقــدار ب کــه بالاتری
88/77( مربــوط اســت. آلودگــی AFM1 در نمونــه شــیر 
خریداری شــده از مناطــق بــا آب و هــوای مرطــوب بیــش 
از آب و هــوای خشــک بــود. بالاتریــن مقــدار ســطوح 
آفلاتوکســین در زمســتان )ng/Kg 48/70( بــود. ســطح 
 UHT ــا ــام و فرادم ــتوریزه، خ ــیر پاس ــین در ش آفلاتوکس

بــه ترتیــب 49/76، 55/08 و 94/81 بــود )1).

طبــق نتایــج مطالعــه اخیــر، کاربــرد کیــت تجــاری 
AFM1 در شــیر  اندازه گیــری  ELISA رایج تریــن روش 
ــزان  ــی، می ــت. از طرف ــران اس ــی در ای ــولات لبن و محص
آلودگــی در زمســتان نســبت بــه ســایر فصــول چشــمگیر 
اســت )1،2(. به طوری کــه تغذیــه گاوهــای شــیری بــا 
در  زمســتان  در  کنســانره  خــوراک  از  بالاتــر  مقادیــر 
ــه، چمــن و مــواد خوراکــی  ــا علوف ــدن ب ــا چران مقایســه ب
در  پاییــز  به خصــوص  و  تابســتان  بهــار،  در  خشــبی 
هم چنیــن  می گیــرد.  صــورت  ایــران  نقــاط  برخــی 
قارچ هــای  بــه  آلودگــی خــوراک کنســانره دام  خطــر 
شرایــط  در  نگهــداری  بــا   AFB1 ســم  تولیدکننــده 
ایــن  بــا  می یابــد.  افزایــش  زمســتان  در  نامطلــوب 
ــر از  ــز بالات ــده در پایی ــزارش ش ــزان AFM1 گ ــال می ح
ــر  ــا  بالات ــیر فرادم ــور AFM1 ش ــود؛ همین ط ــتان ب زمس
ــولات  ــی های محص ــود )1(. در بررس ــا ب ــایر نمونه ه از س
ــتوریزه و  ــام، پاس ــیر خ ــامل ش ــا ش ــه نمونه ه ــی هم ایران
اســریلیزه و نیــز محصــولات لبنــی آلــوده بــه AFM1 بــه 
انــدازه ای بــود کــه فرآیندهــای حرارتــی و متابولیکــی بــر 
ــود.  ــم ب ــر ک ــا اث ــا ب ــر ی ــین بی تأثی ــردن توکس ــن ب از بی
ــیش از  ــزان  AFM1ب ــات، می ــر تحقیق ــن در اک هم چنی
حــد مجــاز تعریف شــده قوانیــن کمیتــه )EU( و ســازمان 

اســتاندارد ملــی ایــران بــود. بــر اســاس نتایــج، بایــد 
نظــارت و اقدامــات پیشــگیرانه بیشــر بایــد در تغذیــه 
ــین  ــی آفلاتوکس ــش آلودگ ــرا کاه ــرد، زی ــورت گی دام ص
B1 در ایــن مرحلــه می توانــد منجــر بــه کاهــش در میــزان 
گــردد  لبنــی  محصــولات  و  شــیر  در   M1 آفلاتوکســین 
 AFM1 آلودگــی  از  پیشــگیری  جهــت  بنابرایــن،   .)2(
دامداری هــای  در  دام  خــوراک  محصــولات  و  شــیر  در 

نگهــداری و پــرورش دام پیشــنهاد می گــردد کــه: 

 B1 آفلاتوکســین  بــه  دام  خــوراک  آلودگــی   .1
رعایــت شــود )2).   HACCP اصــول  و  گــردد  نظــارت 

کــه  شــهرهایی  ســایر  در  بعــدی  مطالعــات   .2
اطلاعاتــی دربــاره ی آن هــا از نظــر آلودگــی شــیر بــه 
AFM1 موجــود نیســت اجــرا گــردد )شــکل1 و 2( )1).

ارزیابــی خطــر AFM1 در شــیر بهــر اســت   .3
ــن  ــران تعیی ــد AFM1 در ای ــن ح ــا بالاتری ــود ت ــام ش انج

 .(1( گــردد 

یافــتن  خصــوص  در  فراتحلیــل  مطالعــات   .4

نیــز  آلودگــی AFM1 در خــوراک دام  میــزان و منشــأ 
 .(1( شــود  انجــام 
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شــیر  در   M1 آفلاتوکســین  تــام  میانگیــن  شــکل2: 
اســتان های  بــرای  ایــران.  مختلــف  اســتان های  در 

نبــود. موجــود  داده ای  ســفیدرنگ 

در  شــیر  در   M1 آفلاتوکســین  شــیوع  شــکل3: 
اســتان های  بــرای  ایــران.  مختلــف  اســتان های 

نبــود. موجــود  داده ای  ســفیدرنگ 
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اهمیت مصرف لبنیات در بارداری
هانیه عطارد1

1- دانشجوی کارشناسی مامایی، دانشکده علوم پزشکی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اردبیل

ــا وجــود شــیرینی هایش یکــی از  پروســه مــادر شــدن ب
مهم تریــن و حســاس ترین مراحــل زندگــی زنــان اســت 
از  یکــی  بــه مراقبت هــای خاصــی دارد کــه  نیــاز  کــه 

آن هــا تغذیــه در ایــن دوران می باشــد.

تغذیــه در دوران بــارداری اهمیــت زیــادی دارد و چــون 
تأثیــر مســتقیم در ســلامتی مــادر و رشــد جنیــن دارد 

ــت اســت. ــز اهمی حائ

مــواد  تأمیــن  و  بــارداری  دوران  در  مناســب  تغذیــه 
غذایــی مــورد نیــاز بــدن در ایــن دوران عــلاوه بــر تأمیــن 
ــن،  ــاز جنی ــورد نی ــواد م ــر م ــاد ذخای ــی و ایج ــد کاف رش
ــدن مــادر نیــز می شــود  باعــث ذخیــره مــواد مغــذی در ب
کــه عــلاوه بــر ایــن دوران در دوران شــیردهی به خصــوص 

ــزایی دارد. ــت بس ــاه اول اهمی ــش م در ش

ــث  ــد باع ــارداری می توان ــب در دوران ب ــه نامناس تغذی
زایــان  جنیــن،  ســقط  رحمــی،  داخــل  رشــد  تأخیــر 
زودرس و وزن کــم هنــگام تولــد شــود و جالــب اســت 
بدانیــد کــه تغذیــه نامناســب و ناکافــی در ایــن دوران 
کلیــوی،  بیاری هــای  بــه  ابتــلا  در  می توانــد  حتــی 
ــالی  ــون در بزرگس ــاری خ ــت و پرفش ــی، دیاب ــی عروق قلب
ــع غذایــی سرشــار از عنــاصر  دخیــل باشــد. مــصرف مناب
پروتئیــن،  یعنــی  بــارداری  در  نیــاز  مــورد  چهارگانــه 
کلســیم، آهــن و اســید فولیــک در ایــن دوران ضروری 

ــای  ــیر و فرآورده ه ــی، ش ــواد غذای ــان م ــد. در می می باش
و  پروتئیــن  تأمیــن  منابــع  بهریــن  به عنــوان  لبنــی 

کلســیم در ایــن دوران شــناخته شــده اســت. 

ــم  ــوع و رژی ــزایی در تن ــت بس ــات از اهمی ــیر و لبنی ش
همیــن  بــه  اســت،  برخــوردار  بــاردار  مــادران  غذایــی 
ــد  ــر از ح ــا وزن کم ت ــاردار ب ــای ب ــم در خانم ه ــر ه خاط
نرمــال و هــم در خانم هــای بــا وزن بیشــر از حــد نرمــال، 
ــه  ــاوت ک ــن تف ــا ای ــود، ب ــه می ش ــات توصی ــصرف لبنی م
ــصرف  ــرب م ــوع کم چ ــد از ن ــالا بای ــا وزن ب ــارداران ب در ب

شــود.

گــروه شــیر و لبنیــات جــز ۵ گــروه غذایــی اصلــی 
و  پروتئیــن  فســفر،  کلســیم،  تأمیــن  منبــع  کــه  اســت 
کــه  می باشــد   ۱۲ ب  حتــی  و   ۲ ب  و  آ  ویتامین هــای 
بــرای رشــد و اســتحکام اســتخوان ها و دندان هــا نیــاز 
ــر،  ــت، پنی ــیر، ماس ــامل ش ــروه ش ــن گ ــواد ای ــت و م اس
و  بــارداری  دوران  در  می باشــد.  بســتنی  و  کشــک 
ــهم  ــار س ــا چه ــه ت ــل س ــه حداق ــصرف روزان ــیردهی م ش
ــک  ــادل ی ــه می شــود و هــر ســهم مع ــن گــروه توصی از ای

لیــوان کشــک یــا یــک و نیــم لیــوان بســتنی اســت.

ــن ب ۱۲  ــه ویتامی ــت ک ــز لازم اس ــه نی ــن نکت ــر ای ذک
نقــش مهمــی دارد،  تقســیم ســلولی و خون ســازی  در 
چــون در منابــع غذایــی گیاهــی یافــت نمی شــود و بایــد 
از منابــع حیوانــی ماننــد شــیر و لبنیــات دریافــت گــردد. 
ــوع  ــن موض ــوار ای ــاردار گیاهخ ــادران ب ــوص در م به خص
مــصرف  نیازمنــد  را  آن هــا  کــه  دارد  بســزایی  اهمیــت 
شــایان  هم چنیــن  می کنــد.   ۱۲ ب  ویتامیــن  مکمــل 
ذکــر اســت کــه ماســت و پنیــر بــه علــت داشــتن ویتامیــن 
و مخمرهــای مخصــوص بــرای جلوگیــری از ویــار بــارداری 

ــد. ــر باش ــد مؤث ــز می توان نی

مــادران بــاردار در دوران بــارداری عــلاوه بــر خــود نیــاز 
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ــه  ــی ک ــد و از آن جای ــن می کنن ــز تأمی ــود را نی ــن خ جنی
ــواد  ــاز م ــت، نی ــن بالاس ــازی جنی ــد و بافت س ــت رش سرع
مغــذی از جملــه کلســیم به ویــژه در ســه ماهــه ســوم 
افزایــش پیــدا می کنــد تــا هــم نیــاز مــادر رفــع شــود 
و هــم جنیــن. کوچک تریــن کمبــودی در تأمیــن مــواد 
غذایــی ضروری در رشــد و تکامــل جنیــن تأثیرگــذار اســت 
و حتــی در دوران شــیردهی مــصرف کلســیم بســیار مهــم 
اســت، چــون از شــیر مــادر بــه جنیــن منتقــل می شــود و 
ــود آن ســبب اختــلال در تکامــل کــودک می-شــود. کمب

کمبــود کلســیم در بــدن مــادر منجــر بــه برداشــت 
کلســیم از ذخایــر بدنــی مــادر شــده و تراکــم اســتخوانی 
پوکــی  زمینــه  نتیجــه  در  و  می دهــد  کاهــش  را  مــادر 
اســتخوان در مــادر فراهــم می گــردد. میــزان مــصرف 
ــن  ــیرده بی ــاردار و ش ــان ب ــرای زن ــه ب ــیم روزان ــاز کلس مج
۱۲۰۰ تــا ۱۵۰۰ میلی گــرم بیــان شــده اســت. هــر لیــر 
میلی گــرم   ۱۲۰۰ حــاوی  متوســط  به طــور  گاو  شــیر 

ــت. ــیم اس کلس

ــم  ــذب و متابولیس ــرای ج ــه ب ــد ک ــت بدانی ــب اس جال
ــر فســفر و ویتامیــن  ــه عنــاصری نظی ــاز ب کلســیم شــیر نی
ــود دارد.  ــیر وج ــی در ش ــور طبیع ــه به ط ــد ک دی می باش
از اهمیــت کلســیم، ذکــر ایــن نکتــه مهــم اســت کــه 
نقــش تنظیمــی بســیار مهمــی در بــدن دارد و هم چنیــن 
ــون  ــار خ ــی )فش ــره اکلامپس ــاری پ ــگیری از بی در پیش
ــارداری  ــیم در ب ــی دارد. کلس ــش مهم ــارداری( نق دوره ب
باعــث پیشــگیری از تولــد زودرس و وزن کــم زمــان تولــد 
ــا  ــوزادان ب می شــود و ذکــر ایــن نکتــه کــه مــرگ و میــر ن
وزن کــم هنــگام تولــد ارتبــاط مســتقیم دارد، اهمیــت 

ــود. ــر می ش ــش متذک ــش از پی ــوع را بی ــن موض ای

ــارداری  ــر از ب ــه غی مــصرف فرآورده هــای لبنــی حتــی ب
ــق  ــت و طب ــر اس ــز مؤث ــه نی ــلامت کل جامع ــطح س در س
آخریــن آمــار ســازمان بهداشــت جهانــی در آغــاز قــرن 
تهدیدکننــده  عامــل  چهارمیــن  اســتخوان  پوکــی   ۲۱
آمــار، زنــان ۴  نامیــده می شــود و طبــق  حیــات بــشر 
برابــر بیشــر از مــردان دچــار ایــن بیــاری می شــوند 
به خصــوص  لبنــی  فرآورده هــای  در  موجــود  کلســیم  و 
شــیر، عــلاوه بــر پوکــی اســتخوان می توانــد حتــی از 
بیاری هــای ناشــی از ســوء تغذیــه نیــز جلوگیــری کنــد. 
طبــق تحقیقــات صــورت گرفتــه پیرامــون مــصرف شــیر در 
ــن دوران مــصرف شــیر  ــی کــه در ای ــارداری، زنان دوران ب
ــود  ــی ب ــر از زنان ــان کم ــتند وزن نوزادانش ــدود داش مح

کــه در بــارداری شــیر مــصرف می کردنــد.

محــدود کــردن مــصرف شــیر کیفیــت رژیــم غذایــی 
بــا  همــراه  کــه  می دهــد  کاهــش  را  بــاردار  مــادران 
ــی  ــد. از آن جای ــن می-باش ــادر و جنی ــرای م ــکلاتی ب مش
کشــور  در  لبنــی  فرآورده هــای  سرانــه ی  مــصرف  کــه 
و  آگاهی ســازی  اســت،  کمــر  جهانــی  سرانــه  از  مــا 
و  ایــن خصــوص  در  بــاردار  مــادران  بــه  اطلاع رســانی 
مــصرف همیشــگی کلســیم در ایــن دوران می توانــد از 
مشــکلات و عــوارض کمبــود ایــن مــواد غذایــی پیشــگیری 
ــم و  ــگاه مه ــا جای ــوزادان آن ه ــاردار و ن ــادران ب ــد. م کن
تأثیرگــذاری در جامعــه دارنــد، بنابرایــن تأمیــن ســلامتی 
و  ســلامتی  در  مســتقیم  تأثیــر  جامعــه،  از  قــشر  ایــن 

بهداشــت خــود جامعــه دارد.

منابع: 

و  بــارداری  دوران  در  تغذیــه  کشــوری  راهنــای   -1
شــیردهی

2- ماهنامه علمی پژوهشــی دانشــکده بهداشت یزد

ــوزاد،  ــی ن ــیت و زیبای ــه در جنس ــش تغذی ــاب نق 3- کت
ــی ــه صحبت فاطم

4- جزوات درســی خانم قنــاد و خانم رویا متولی  
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چالش های صنعت غذا
رضا پورحسنی1

1- دانشجوی کارشناسی صنایع غذایی، نایب دبیر انجمن علمی، دانشگاه شهید باهنر کرمان

بخــش صنایــع مــواد غذایــی و آشــامیدنی در چنــد 
بازارهــای  بزرگ تریــن  از  یکــی  عنــوان  گذشــته  دهــه 
ــت.  ــاص داده اس ــود اختص ــه خ ــم را ب ــت و یک ــرن بیس ق
بــه دلیــل تقاضــای مــداوم و رفتارهــای  ایــن صنعــت 
ــمت  ــرده از س ــای گس ــده و نوآوری ه ــی مصرف کنن غذای
اســت.  شــده  تغییراتــی  دســتخوش  تولیدکننــدگان، 
ــت  ــن صنع ــوب در ای ــر چهارچ ــراد، تغیی ــر اف ــر اک از نظ
ضروری اســت و در حــال حــاضر موضوعــات تغذیــه را 
دغدغــه ی خودشــان می داننــد، محصــولات بــدون چربــی 
و بــدون قنــد را ترجیــح می دهنــد و به طــور کلــی تمایــل 
بیشــری بــه حفــظ ســلامت و تناســب انــدام دارنــد، امــا 
ــم  ــر را ه ــای دیگ ــم و وجه ه ــی نروی ــه قاض ــه ب ــك طرف ی

ــیم! ــته باش ــی داش بررس

مصرف کننــدگان  نیازهــای  دادن  قــرار  توجــه  مــورد 
نــه  غذایــی  محصــولات  نمی باشــد.  لطــف  از  خالــی 
تنهــا بــر اســاس کیفیــت، بلکــه بــر اســاس محتــوای 
ــر  ــن تفک ــد. ای ــرار می گیرن ــی ق ــورد بررس ــز م ــی نی غذای
ــاد  ــه ایج ــور ب ــی را مجب ــواد غذای ــدگان م ــا، تولیدکنن پوی
مقابلــه  و  موجــود  تولیــد  رونــد  در  جدیــدی  تغییــرات 
مــواد  بــازار  عمــده  چالش هــای  از  برخــی  بــا  کارآمــد 

غذایــی و آشــامیدنی کــرده اســت.

1- رعایت اســتانداردهای ایمنی: 

ــتم  ــک سیس ــه ی ــاز ب ــی نی ــازمان های غذای ــز و س مراک
ــت  ــی و کیفی ــی، پاکیزگ ــه ایمن ــد ک ــی دارن ــی غذای ایمن
غــذا را تأمیــن کنــد. ایــن سیســتم ایمنــی مــواد غذایــی،  
HACCP1 یــا تحلیــل خطــر و کنــرل بحــران نامیــده 

می شــود.

بــه شــکل همه گیــر، ویــروس کرونــا در ســال 1398 
شمســی )2020 میــلادی( وارد زندگــی مــا شــده اســت. 

1. Hazard Analysis Critical Control Point

مصرف کننــدگان  و  تولیدکننــدگان  حــاضر  حــال  در 
جهانــی بــه ایــن اطمینــان رســیده اند کــه محصــولات 
ــذا و داروی  ــازمان غ ــق س ــق،   مطاب ــای دقی ــا نظارت ه ب

ایــالات متحــده  FDA2 تولیــد و عرضــه شــوند. 

2- حفظ پایداری محیط زیســت: 

در  محیط زیســت  موضــوع  و  جمعیــت  افزایــش 
ــل  ــوس و غیرقاب ــادی ملم ــدود زی ــا ح ــی ت ــع غذای صنای
ــا  ــه ت ــواد اولی ــن م ــی از تأمی ــع غذای ــت، صنای ــکار اس ان
توزیــع مــواد غذایــی، مقــدار قابــل توجهــی زبالــه تولیــد 
صــورت  پیشرفت هــای  خــاص،  طــور  بــه  می کننــد. 
ــار مــصرف  ــه ی حــذف پلاســتیک های یکب ــه در زمین گرفت
و پســاند ها  آلودگی هــا  و روش هــای دفــع  از صنعــت 

بســیار چشــمگیر بــوده اســت. 

3- مواجه شــدن با خاموشــی، کووید 19:

از  پــر  روز  شــبانه  کــه  رســتوران هایی  از  بســیاری 
بــه  یــک ســالن غذاخــوری شــلوغ  از  بودنــد  مشــری 
یک بــاره تبدیــل بــه یــک مــکان غــذای آمــاده شــدند. بــه 
هــر حــال بایــد تــلاش خــود را بــرای ایمــن نگــه داشــتن 
ــه سر  ــارغ از این ک ــد، ف ــام دهن ــده انج ــذای مصرف کنن غ

میــز رســتوران یــا جلــوی تلویزیونشــان نشســته اند.

4- تقلــب در مواد غذایی:

در تمــام ایــن کــره ی خاکــی افــرادی ســودجو هســتند 
منافــع  دنبــال  بــه  موضوعــی  هــر  بــه  بی تفــاوت  کــه 
ــه جــای  ــی ب خودشــان هســتند. فــروش یــک مــاده غذای
ــای  ــه ج ــبز ب ــا س ــودر لوبی ــد پ ــر مانن ــی دیگ ــاده غذای م
پــودر پســته، مخلــوط کــردن یــک مــاده غذایــی بــا مــواد 
غذایــی مشــابه ارزان قیمــت ماننــد اضافــه کــردن روغــن 
نباتــی جامــد بــه کــره، نمونه هایــی از تقلبــات غذایــی 

2. Food and Drug Administration 
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ــتند. هس

5- شــتاب دیجیتال،  آینده ای سریع تر:

دوره ی همه گیــری کرونــا مطالــب زیــادی بــه مــا آموخت 
و در میــان همــه مــوارد منفــی، تغییراتــی مثبــت نمایانگــر 
ــا  ــور ب ــل کش ــز داخ ــر مراک ــم اک ــوز ه ــد هن ــد. هرچن ش
رســانه های دیجیتــال دســت دوســتی ندادنــد، امــا در 
ــدگان  ــر تولیدکنن ــار اک ــتیم و در کن ــت هس ــال پیشرف ح

ــم. ــی وب حضــور داری در شــبکه جهان

6- افزایــش آگاهــی از ســلامت،  محصــولات ســالم و 
ــذی: مغ

تغییــرات حیاتــی در رژیــم غذایــی و ســبک زندگــی 
مــردم ایجــاد شــده اســت کــه باعــث  می شــود افــراد  
و  خــود  ســلامت  نگــران  دیگــر  زمــان  هــر  از  بیــش 
مصرف کننــدگان  افــکار  قطــار  باشــند.  خانواده شــان 
ــای  بــه ســمت خریــد مــواد غذایــی بــدون نگهدارنده ه
اضافــی کــه ممکــن اســت ســلامت فــرد را بــه خطــر 
ــولات  ــی محص ــی از طرف ــود ول ــرف می ش ــدازد، منح بیان
غذایــی غنی شــده بــا پروتئین هــا، ویتامین هــا و ســایر 
بیشــری  و محبوبیــت  بــازار پســندی  از  مــواد مغــذی 

بــرای فــروش گســرده برخــوردار هســتند.

از مهم تریــن عواملــی کــه منجــر بــه افزایــش شــیوع 
کــه  اســت  و چاقــی  وزن  اضافــه  اســت  دیابــت شــده 
ســمتی از ایــن  موضــوع بــه ســبک زندگــی فــرد و ســمت 
از طریــق غذاهــای  قنــد  بــا مــصرف عمــده  آن  دیگــر 
شــیرین کننده های  حــاوی  محصــولات  شــده،  فــرآوری 
اضافــی  نگهدارنــده  همــراه  مــواد  ســایر  و  مصنوعــی 

مرتبــط اســت.

7- برچســب گذاری  مــواد غذایی، دیده بان محصول:

به صــورت  لازم  اطلاعــات  قــراردادن  اختیــار  در 
شــفاف و در مــورد فرآورده هــای خوراکــی و آشــامیدنی 
برچســب گذاری  اســت.  ضروری  مصرف کننــده  بــه 
بیــن  اطلاعــات  تبــادل  راهنــای  اصلی تریــن  غــذا، 
تولیدکننــده و فروشــنده غــذا از یــک ســو و خریــدار و 

اســت. دیگــر  ســوی  از  مصرف کننــده 

8- رونــد صعودی گیاهخواری: 

زندگــی،  ســبک  و  غذایــی  الگــوی  در  تغییــر 
محصــولات  ســمت  بــه  روز  بــه  روز  را  مصرف کننــدگان 
تقاضــا  و  می کنــد  ترغیــب  گیاهخــواری  و  گیاهــی 
ــل  ــش قاب ــی کاه ــولات دام ــایر محص ــت و س ــرای گوش ب
توجهــی می یابــد. داشــتن تعــادل در رژیــم غذایــی از 
ضروری تریــن مــوارد بــرای ســلامتی می باشــد کــه بــا 
ــه ایــن  ــراد و متخصصــان تغذی افزایــش ســطح آگاهــی اف

می شــود. کنــرل  امــر 

9- عــوارض ذخیره هــای طولانی مدت مواد غذایی:

ــته بندی  ــی بس ــاده غذای ــک م ــد ی ــر مفی ــه عم ــه ب توج
شــده بــا شرایطــی کــه بــرای آن فراهــم می کنیــم تــا 
ــه همیــن  مــدت زمــان بیشــری آن را نگهــداری کنیــم، ب
منظــور از فرآیندهایــی کمــک می گیریــم، بــرای مثــال 
پرتودهــی،  پاســتوریزه،  و  اســریلیزه  فرآورده هــای 
فــرآوری تحــت فشــار بــالا و کنروهــا کــه بــه مــدت 
از  اســتفاده  می باشــند،  نگهــداری  قابــل  طولانی تــری 
، شــامل   MAP1 بســته بندی های اتمســفر اصلاح شــده 
ــدی  ــولات، فرآین ــراف محص ــوای اط ــلاح ه ــا اص ــرل ی کن

ــت. ــولات اس ــتن محص ــه داش ــاداب نگ ــازه و ش ــرای ت ب
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