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سخن مدیر مسئول

به نام خدا

ــز را در شــماره  بســیار خرســند و خوشــحالیم کــه شــما همراهــان عزی
هفتــم نشــریه سراســری نــدا در کنــار خــود داریــم.

نشــریه نــدا علی رغــم فــراز و فرودهــای بســیاری کــه داشــته، 
ــه  ــجویانی ک ــوان دانش ــا ت ــکلات، ب ــام مش ــر تم ــه ب ــا غلب ــته ب توانس
ــته اند، از  ــان را داش ــن عزیزم ــی میه ــی و خرم ــه ی آبادان ــواره دغدغ هم
پــس مشــکلات بــر آمــده و توانســته در جشــنواره بین المللــی حرکــت 
مفتخــر بــه دریافــت عنــوان نشــریه برگزیــده شــود، کــه ایــن عنــوان 
ــر و  ــا، دبی ــه پوی ــت تحریری ــرم، هیئ ــردبیر محت ــی س ــدون همراه ب

ــود. ــن نب ــه ممک ــرم اتحادی ــه محت هیئت رئیس
نگــرش تیــم نــدا از بــدو شــروع بــه کار در فضــای مطبوعاتی دانشــجویی 
ــاط  ــدم ارتب ــت و ع ــوده اس ــی ب ــتقلال مطبوعات ــواره اس ــور، هم کش
جناحــی، کــه بــا نگاهــی صادقانــه و ســازنده همــراه بــوده و هرگــز اخلاق 
ــم در  ــاخصه های مه ــن ش ــت. ای ــته اس ــا نگذاش ــر پ ی ــی را ز مطبوعات
کنــار مهــارت دوســتان در هیئــت تحریریــه توانســته ایــن موفقیــت در 

ــد. ــم بزن ــت را رق ــی حرک ــنواره بین الملل جش
امیدواریــم بتوانیــم در کنــار پژوهشــگران و محققــان برتــری کــه افتخــار 
ــی را در  ــد کوچک ــش هرچن ــتیم، نق ــزان را داش ــن عزی ــا ای ــکاری ب هم

ــیم. ــته باش ــان داش ــن عزیزم ــی میه ــداف علم ــبرد اه پیش
 تیــم نشــریه دانشــجویان علــوم دامــی و صنایــع غذایــی ایــران )نــدا(، 
همــواره از پیشــنهادات و انتقــادات شــما مخاطبیــن ارجمنــد خرســند 

ــد. ــزان می بین ــما عزی ــرات ش ــود را در نظ ــلای خ ــیر اعت ــده و مس ش
در پایــان از تمامــی دوســتان گران قــدری کــه مــا را در ایــن شــماره یــاری 

ــکر را دارم. ــال تش نمودند کم

محمد فلاح 
دانشجوی کارشناسی ارشد تغذیه طیور دانشگاه تهران
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سردبیر سخن 

به نام خدا

خــدا را شــاکرم کــه یــک بــار دیگــر ایــن فرصــت بــه بنــده دســت داد تــا در کنار 
دوســتان فعــال در اتحادیــه انجمن هــای علمــی دانشــجویی علــوم دامــی و 
صنایــع غذایــی ایــران به عنــوان عضــوی کوچــک از تیــم بــزرگ نشــریه ملــی 
ــروه  ــاق گ ــب به اتف ــم. این جان ــز باش ــدگان عزی ــما خوانن ــت ش ــدا در خدم ن
تحریریــه نشــریه ملــی نــدا همــواره تــلاش نموده ایــم کــه بــا تهیــه، تنظیــم 
و انتشــار مطالــب مفیــد در حــوزه ی دام و طیــور و صنعــت غــذا، قدمــی در 
مســیر ارتقــای علــم دانشــجویان عزیــز در ایــن دو رشــته برداشــته و تأثیــری 
مثبــت در شــرایط حــال حاضــر ایــن دو صنعــت بزرگ کشــور داشــته باشــیم.
ــوص  ــگاهی به خص ــوزش دانش ــام آم ــکلات نظ ــی از مش ــده یک ــر بن ــه نظ ب
ــجویان  ــه دانش ــت ک ــن اس ــاورزی ای ــته های کش ــجویان رش ــم دانش در تعلی
ــبت  ــه )Critical thinking( را نس ــر نقادان ــگاهی، تفک ــل دانش ــی تحصی در ط
ــد  ــرا نمی گیرن ــی ف ــه به خوب ــت مربوط ــوع در صنع ــال وق ــائل در ح ــه مس ب
ــه  ــود. این ک ــت نمی ش ــجویان تقوی ــی در دانش ــر به خوب ــرز فک ــوع ط ــن ن و ای
ــد  ــل کنن ــت را تجزیه وتحلی ــع صنع ــی وقای ــد به خوب ــجویان بتوانن دانش
ــت  ــر درس ــرز فک ــه ط ــد، ب ــا رد ننماین ــول ی ــدادی را قب ــر رخ ــی ه و به راحت
ــر در  ــیوه تفک ــن ش ــفانه ای ــه متأس ــردد ک ــات برمی گ ــن اتفاق ــه ای ــبت ب نس

ــدارد. ــی ن ــگاهی جای ــی دانش ــام آموزش نظ
بنابرایــن یکــی از اهــداف مــا در نشــریه ملــی نــدا از ابتــدای فعالیــت تاکنون، 
ــروری  ــت دامپ ــا در صنع ــات روز دنی ــائل و اتفاق ــل مس ــه تحلی ــویق ب تش
ســعی  به طوری کــه  می باشــد.  دانشــجویان  توســط  غــذا  صنعــت  و 
ــائل،  ــوص مس ــه در خص ــریه ک ــود« نش ــارج از گ ــش »خ ــم در بخ نموده ای
مشــکلات و چالش هــای پیــش روی دانشــگاه و صنعــت اســت، بســتری را 
فراهــم ســازیم تــا دانشــجویان بــا حفــظ احتــرام بــه نقــد و بررســی اتفاقــات 
ــری  ــا نتیجه گی ــه و از آن ه ــت پرداخت ــگاه و صنع ــاده در دانش ــر س به ظاه

ــد. نماین
ــروه  ــه ی گ ــلاش صادقان ــاه ت ــن م ــل چندی ــر، حاص ــریه حاض ــوع نش در مجم
ــب آن  ــه مطال ــت ک ــد اس ــد و امی ــه می باش ــای پنج گان ــه در بخش ه تحریری

ــر واقــع شــود. در دانش افزایــی هــر چــه بیشــتر خواننــدگان محتــرم مؤث

علی اکبری بالاجورشری
دانشجوی کارشناسی ارشد تغذیه طیور دانشگاه گیلان

5



هَـــم اَفــزایی

دوفصل نامه علمی-تخصصی ســال پنجم شــماره هفتم بهار و تابســتان 1402

6

هَم اَفزایی

دبیر سرویس
سوگند جهاندار

دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی علوم دامی 
دانشگاه گیلان

7

8

12

14

16

19

استمرار هدفمند، معجزه می کند!

گزارش دوره ی آموزشی جیره نویسی گاوهای شیری 
NASEM 2021  با نرم افزار

گزارش چهارمین کنگره بین المللی و بیست و نهمین 
کنگره ملی علوم و صنایع غذایی ایران

گزارش سومین جلسه از سلسله جلسات چالش

گزارش مسابقات مهندس شو و عکاسی

گزارش وبینارهای ممیزی سیستم های مدیریت کیفیت و کاربرد روش های 
بیولوژیکی و تکنیک PCR در شناسایی تقلبات گوشت و فرآورده ها



اتحـــادیه انجمـــن های علمی دانشـــجویی علـوم دامی و صنـــایع غـذایی کشـور
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استمرار هدفمند، معجزه می کند!
علی اکبری بالاجورشری1

1-  دانشجوی مقطع کارشناسی ارشد تغذیه طیور، دانشگاه گیلان
aliakbariguilan@gmail.com

بــه  رســیدن  اصلــی  مؤلفه هــای  از  یکــی  بی شــک 
ــه  ــه ن ــت، البت ــتگی اس ــه ای پیوس ــر زمین ــت در ه موفقی
بــه  پیوســتگی هدفمنــد!  بلکــه  پیوســتگی،  نــوع  هــر 
ــردد  ــخص گ ــش رو مش ــداف پی ــه اولاً اه ــی ک ــن معن ای
و ســپس به صــورت آهســته و پیوســته جهــت رســیدن 
ــیدن  ــیر رس ــاد در مس ــردد. به احتال زی ــلاش گ ــه آن ت ب
بــه اهــداف موردنظــر مشــکلاتی نیــز وجــود دارد، تــا 
جایــی کــه شــخص تلاشــگر را از پــا بینــدازد، امــا دقیقــاً 
ناموفــق  بیــن فــرد موفــق و  در همیــن نقطــه تفــاوت 
درآمــده  پــا  از  کــه  شــخصی  آیــا  می شــود.  مشــخص 
ــن  ــه بهتری ــخصی ب ــز ش ــی نی ــر؟ گاه ــا خی ــزد ی برمی خی
ــا  ــد، ام ــام می ده ــد را انج ــلاش هدفمن ــن ت ــکل ممک ش
در  زیــادی  فاکتورهــای  به هرحــال  نمی شــود.  موفــق 
متأســفانه  کــه  موفقیــت دخیــل هســتند  بــه  رســیدن 
ــارج  ــترل خ ــز از کن ــا نی ــادی از آن ه ــداد زی ــت تع مدیری
ــود  ــاهده می ش ــم مش ــاز ه ــود ب ــن وج ــا ای ــا ب ــت؛ ام اس
کــه برخــی افــراد بــا وجــود همــه ی ایــن عــدم قطعیت هــا 
پــس از نرســیدن بــه هــدف ، مجــدد برمی خیزنــد و از 
ــه  ــراد چگون ــن اف ــتی ای ــا به راس ــد؛ ام ــو شروع می کنن ن
ــتر  ــزه بیش ــا انگی ــری، ب ــری ظاه ــدم نتیجه گی ــس از ع پ
ــور  ــد را ط ــدف و مقص ــاید ه ــد؟! ش ــو شروع می کنن از ن
ــه ای کــه  ــه گون ــد. ب ــف کرده ان ــرای خــود تعری دیگــری ب
ــل  ــده قاب ــش تعیین ش ــای از پی ــک از معیاره ــچ ی ــا هی ب

ــد. ــری نباش  اندازه گی

مطلبــی کــه بــه آن اشــاره شــد، بســیار بــه برنامــه 
در  کــه  دانشــجویانی  راهــردی  اهــداف  و  عملکــردی 
صنایــع  و  دامــی  علــوم  علمــی  انجمن هــای  اتحادیــه 
دارد؛  شــباهت  می کننــد  فعالیــت  ایــران  غذایــی 
دانشــجویانی کــه علی رغــم تمــام دغدغه هــای شــخصی 

ــت  ــر مثب ــک تأثی ــال ی ــدف اع ــا ه ــود، ب ــی خ و تحصیل
ــی در  ــط صنعت ــط آکادمیــک و چــه در محی چــه در محی
ــه  ــا ب ــی پ ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــته ی عل ــر دو رش ه
را  خــود  هــدف  دانشــجویان  ایــن  نهاده انــد.  میــدان 
کــه  می داننــد  منصب هایــی  و  مقــام  کســب  از  فراتــر 
ــس از  ــده و پ ــبت داده ش ــراد نس ــه اف ــی ب ــد صباح چن
مدتــی بایــد از آن دل بکننــد. شــاید یکــی از دلایلــی کــه 
باعــث گردیــد کــه اتحادیــه پــس از عــدم کســب مقــام در 
ــر  ــان قدرتمندت ــته همچن ــال گذش ــت س ــنواره حرک جش
از قبــل بــه راه خــود ادامــه دهــد، همیــن نــوع طــرز 
ــر  ــه ب ــی باشــد کــه دانشــجویان فعــال در اتحادی فکرهای

ــد. ــاور دارن آن ب

و کلــات  »تنهــا عمــل ســخن می گویــد  می گوینــد 
دانشــجویی  علمــی  انجمن هــای  اتحادیــه  هیچ انــد«. 
علــوم دامــی و صنایــع غذایــی ایــران نیــز همــواره ســعی 
داشــته اســت کــه اولاً خالصانــه در مســیر اهــداف از 
پیــش تعیین شــده توســط خــود حرکــت کنــد و دومــاً 
ــاند.  ــل بپوش ــه عم ــداف، جام ــن اه ــه ای ــوان ب ــد ت ــا ح ت
البتــه تــا حــد زیــادی نیــز در ایــن امــر موفــق بــوده اســت 
ــه  ــد ک ــجویان علاقمن ــال دانش ــور فع ــدون حض ــاً ب و قطع
ایــن  دنبــال  بــه  چشم داشــتی  کوچک تریــن  بــدون 

ــود.  ــر نب ــم امکان پذی ــن مه ــتند، ای ــداف هس اه

در کنــار تمــام ایــن فــراز و نشــیب ها، کســب مقــام 
اتحادیــه برتــر در جشــنواره بین المللــی حرکــت ســال 
ــه  ــد اتحادی ــر کالب ــود ب ــه ای ب ــروی محرک ــز نی 1402 نی
غذایــی  صنایــع  و  دامــی  علــوم  علمــی  انجمن هــای 
ایــران. اتحادیــه ای کــه بــا تمــام مشــکلات دســت از حرکت 
بــه ســمت جلــو برنداشــته و همــواره درصــدد عملــی نمودن 

ــد. ــمگیر برمی آی ــج چش ــب نتای ــت کس ــود جه ــداف خ اه
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گزارش چهارمین کنگره بین المللی و بیست و 
نهمین کنگره ملی علوم و صنایع غذایی ایران

نوشین باغی 1 و محمدرضا فرزان مهر 2
1و2- اعضای شورای مرکزی اتحادیه انجمن های علمی دانشجویی علوم دامی و صنایع غذایی ایران

1. Noushinbaghi.1998@gmail.com
2. m.farzanmehr@gmail.com

ــات و  ــادل اطلاع ــرای تب ــی ب ــاد فضای ــی، ایج ــی و بین الملل ــای مل ــزاری کنگره ه ــداف برگ ــن اه ــی از مهم تری ــروزه یک ام
افــکار متخصصــان در موضوعــات مختلــف علمــی و پژوهشــی و ظهــور فرصت هــا و افــکار نــو بــرای بررســی تخصصــی در آن 
ــد و برگــزاری آن هــا  ــا رشــد و تحــولات یــک جامعــه دارن جامعــه علمــی می باشــد. کنگره هــای علمــی ارتبــاط مســتقیمی ب
در ســطح ملــی و بین المللــی در یــک کشــور، نشــان دهنده تحــول و پیشرفــت بــرای دســتیابی بــه تکامــل هــر چــه بیشــتر 
ــا هــدف فراهــم  ــران ب می باشــد. چهارمیــن کنگــره بین المللــی و بیســت و نهمیــن کنگــره ملــی علــوم و صنایــع غذایــی ای
ســاختن بســتری بــرای انتشــار یافته هــای نویــن صنعــت گســترده غــذا و تبــادل اندیشــه و افــکار متخصصــان ایــن صنعــت، 
ــگاه ها،  ــت دانش ــا هم ــران ب ــی ای ــی و صنعت ــای علم ــازمان پژوهش ه ــران و س ــی ای ــع غذای ــوم و صنای ــن عل ــط انجم توس
ــاه  ــی در طــی 12 و 1۳ اردیبهشــت  م ــی کشــور، مؤسســات و مراکــز علمــی و تحقیقات ــع غذای شرکت هــای برجســته صنای

ــران برگــزار شــد. 1402 در محــل ســازمان پژوهش هــای علمــی و صنعتــی ای

از محورهای مهم این رویداد علمی می توان به موارد زیر اشاره نمود:

کاهش و بازیافت پساندها و ضایعات صنعت غذا	 

ایجاد ارزش افزوده به ضایعات، پساند و فرآورده های جانبی	 

باقیانده های سموم در غذا	 

سلامت بهداشت و کنترل کیفیت مواد غذایی	 

غذاهای فراسودمند و غنی سازی مواد غذایی	 

کاربرد اسانس ها و عصاره های طبیعی در صنایع غذایی	 

ترکیبات ضد مغذی در مواد غذایی	 

نانو تکنولوژی و نانو بیوتکنولوژی در صنایع غذایی	 

میکروبیولوژی و بیوتکنولوژی در صنایع غذایی	 

مهندسی مواد و طراحی خطوط تولید مواد غذایی	 

فرمولاسیون مواد غذایی	 

و غیره.	 
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ــع  ــی و صنای ــوم دام ــجویی عل ــی دانش ــای علم ــه انجمن ه ــه اتحادی ــی از هیئت رئیس ــره، نمایندگان ــن دوره از کنگ در ای
ــه معرفــی  ــه بروشــور ب ــا ارائ ــه، ب ــا حضــور در غرفــه اتحادیــه ضمــن معرفــی کامــل ســازمان علمــی اتحادی غذایــی کشــور ب
ــه  ــدا و ارائ ــی ن ــه علمی-ترویج ــی نشری ــور، معرف ــطح کش ــی در س ــی و پژوهش ــل علم ــرد تعام ــه در پیش ــالت اتحادی رس

ــد. ــی پرداختن ــع غذای ــوزه صنای ــده در ح ــی برگزارش ــای تخصص ــه و رویداده ــه در غرف ــده نشری ــاره های منتشرش ش

غرفه اتحادیه انجمن های علمی دانشجویی علوم دامی و صنایع غذایی ایران



هَـــم اَفــزایی

دوفصل نامه علمی-تخصصی ســال پنجم شــماره هفتم بهار و تابســتان 1402

10

ــود در  ــه خ ــرد، در مصاحب ــد جوانم ــتر مجی ــای دک ــاب آق ــره جن ــن دوره از کنگ ــی ای ــر اجرای دبی
ــه  ــد: ایــن صنعــت بیــش از 12 درصــد از ارزش افــزوده بخــش صنعــت را ب خصــوص کنگــره افزودن
ــای  ــاد، پژوهش ه ــوزه اقتص ــی در ح ــع غذای ــش صنای ــا نق ــگام ب ــت. هم ــاص داده اس ــود اختص خ
حــوزه غــذا بــا معرفــی فناوری هــای جدیــد و همچنیــن معرفــی دانش آموختــگان عالــی در ســالیان 
ــی  ــای علم ــا  و رویداده ــزاری  هایش ه ــت. برگ ــوده اس ــاهد ب ــگفتی را ش ــای ش ــر، پیشرفت ه اخی
ــای  ــع در زمینه ه ــای بدی ــا و فناوری ه ــعه پژوهش ه ــه  و توس ــرای ارائ ــر ب ــای مؤث ــی از راهکاره یک
ــوزه را در  ــان در آن ح ــولات دانش بنی ــد محص ــد  تولی ــه رش ــاً زمین ــه قطع ــت، ک ــی اس ــف علم مختل

کشــور فراهــم مــی آورد.

ــکاری  ــت و هم ــا هم ــا ب ــمردیم ت ــت ش ــت را غنیم ــمند، فرص ــدف ارزش ــن ه ــق ای ــت تحق در جه
دانشــمندان، دانشــجویان و صنعتگــران حــوزه صنایــع غذایــی کشــور بــا برگــزاری ایــن رویــداد مهــم  
ــاوری و  ــش و فن ــترش دان ــاء و گس ــه ها، ارتق ــادل اندیش ــی، تب ــرای هم افزای ــه ای ب ــاد عرص ــه ایج ب
ــع و شرکت هــای دانش بنیــان حــوزه ی غــذا   ــع پیــش روی صنای همچنیــن بررســی چالش هــا و موان

ــم. ــت گاری ــرا هم ــای قابل اج ــه راهکاره و ارائ

سخنرانان کنگره از ایران و سایر کشورها:
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در یــک بخــش  از برنامــه کنگــره، رئیــس انجمــن صنایــع غذایــی ایــران جنــاب آقــای دکــتر عزیــزی تریززاد 
ــع  ــا انجمــن صنای ــه ب ــه گــزارش عملکــرد ســالیانه انجمــن و بررســی راهــکار همکاری هــای دوجانب ــه ارائ ب
ــده  ــالات پذیرفته ش ــتر مق ــد از پوس ــن بازدی ــه، ضم ــر از برنام ــای دیگ ــد. در بخش ه ــران پرداختن ــی ای غذای
در کنگــره پژوهشــگران بــه ارائــه و دفــاع از مقــالات خــود پرداختنــد. لازم بــه ذکــر اســت کــه در ایــن دوره از 

کنگــره حامیــان مالــی و معنــوی زیــادی اقــدام بــه حایــت از ایــن رویــداد علمــی نمودنــد.

حامیان مالی و معنوی کنگره:
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گزارش دوره ی آموزشی جیره نویسی گاوهای شیری 
NASEM 2021  با نرم افزار

اشکان قبادی1
1- دبیر انجمن علمی علوم دامی دانشگاه بوعلی سینا

ashkanqobadi1996@gmail.com

اصــول جیــره نویســی بــرای دام و طیــور بــا 
اســتفاده از نرم افــزار، یکــی از مهم تریــن واحدهــای 
درســی اســت کــه یــک کارشــناس علــوم دامــی در 
دوره تحصیــل خــود بایــد فــرا گیــرد و در آن مهــارت 
کســب کنــد. هــدف از برگــزاری ایــن دوره آموزشــی 
ــی  ــوزش عال ــتم آم ــود در سیس ــأ موج ــران خ ج

ــود. ــور ب ــگاه های سراسر کش دانش

کامپیوتــر به عنــوان وســیله ای بــرای تســهیل 
نویســی  جیــره  در  فراوانــی  کاربــرد  محاســبات 
ــی  ــره نویس ــه جی ــی ک ــیری دارد. زمان ــای ش گاوه
ــی  ــم متغیرهای را به صــورت دســتی انجــام می دهی
را کــه می تــوان کنــترل کــرد محــدود هســتند، 
و  کلســیم  عنــاصر  کــه  زمانــی  به عنوان مثــال 
فســفر مدنظــر باشــند تــوازن مابقــی عنــاصر ماننــد 
پتاســیم، گوگــرد و ســدیم مشــکل خواهــد بــود؛ امــا 
کامپیوتــر می توانــد انــواع حــالات مختلــف را در 
نظــر گرفتــه و جیــره ای بهینــه را از لحــاظ اقتصادی 

ــد. ــه نمای فرمول

بــه جهــت اینکــه هــر امــری تخصصی می باشــد و 
اجــرای یــک امــر توســط فــرد غیرمتخصــص کیفیت 
ــز  ــی را نی ــی عوارض ــد و گاه ــش می ده کار را کاه
ــام  ــه تم ــوط ب ــی مرب ــره نویس ــراه دارد، جی ــه هم ب
ــت.  ــی اس ــری تخصص ــز ام ــی نی ــای حیوان گونه ه
محدودیت هــای  بــه  بایســتی  جیره نویــس  فــرد 
مــواد مغــذی، احتیاجــات دام مربوطــه و مــواد ضــد 
تغذیــه ای و ســمی موجــود در مــواد خوراکــی آشــنا 

ــر  ــدون کارب ــزاری ب ــچ نرم اف ــه هی ــید ک ــته باش ــر داش ــد. به خاط باش
ــا فــرض  متخصــص، ســودآوری بــرای گلــه بــه همــراه نخواهــد آورد. ب
مناســب بــودن همــه شرایــط بــرای جیره نویســی اعــم از مناســب 
بــودن نرم افــزار و تخصــص خــود جیره نویــس، زمانــی آن نرم افــزار 
ســودآوری بــه همــراه دارد کــه از نظــر مدیریتــی نیــز شرایــط مناســب 



اتحـــادیه انجمـــن های علمی دانشـــجویی علـوم دامی و صنـــایع غـذایی کشـور

13هَـــم اَفــزایی

پــس از اتمــام ایــن دوره آموزشــی فیلم هــای ضبط شــده آن 
ــرای تمامــی شرکت کننــدگان ارســال و گواهــی حضــور دو  ب
زبانــه نیــز از طــرف اتحادیــه انجمن هــای علمــی دانشــجویی 
ــزان  ــن عزی ــرای ای ــران ب ــی ای ــع غذای ــی و صنای ــوم دام عل

صــادر گردیــد.

تغذیــه فراهــم باشــد، چــرا کــه درواقــع یــک جیــره ســه مرتبــه 
ــود: ــته می ش نوش

ــره ای کــه  ــه می شــود/ جی ــزار فرمول ــا نرم اف ــره ای کــه ب جی
ــار دام  ــره ای کــه در اختی ــه می شــود/ جی توســط کارگــر تهی
ــتر  ــیر کم ــن مس ــا در ای ــزان خط ــه می ــرد و هرچ ــرار می گی ق
بــه دنبــال خواهــد  بیشــتری  نرم افــزار ســودآوری  باشــد 

ــت. داش

جدیدتریــن  و  کامل تریــن  از  یکــی  حــاضر  حــال  در 
ــیری  ــای ش ــرای گاوه ــود ب ــی موج ــای جیره نویس نرم افزاره
نیــز  جدیــد   NRC نــام  بــا  کــه  اســت   NASEM 2021
شــناخته می شــود کــه بــه همــت اتحادیــه انجمن هــای 
ــران و  ــی ای ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــجویی عل ــی دانش علم
ــوم دامــی دانشــگاه بوعلــی  ــی انجمــن علمــی عل ــه میزبان ب
ســینا همــدان بــا تدریــس دکــتر داریــوش علــی پــور دانشــیار 
ــی  ــگاه بوعل ــی دانش ــوم دام ــروه عل ــی گ ــو هیئت علم و عض
ــاه  ــه مــدت 10 ســاعت در تاریخ هــای 8 و 1۵ دی م ســینا ب

1401 برگــزار شــد.

ــالن  ــوری در س ــورت حض ــه به ص ــی ک ــن دوره آموزش در ای
جلســات شرکــت صنایــع شــیر ایــران )پــگاه همــدان( و 
مجــازی در بســتر اســکای روم برگــزار شــد، بیــش از 80 
نفــر از دانشــجویان، کارشناســان فــارم و فعــالان حــوزه علــوم 

ــتند. ــور داش ــی حض دام
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گزارش سومین جلسه از سلسله جلسات چالش
محمدرضا فرزان مهر1

1-  دانشجوی کارشناسی علوم و مهندسی صنایع غذایی، باهنر کرمان
m.farzanmehr94239@gmail.com

صنعــت صنایــع غذایــی کشــور همــواره بــا چالش هــای 
متعــددی در مســیر تولیــد محصــولات خــود روبــه رو بــوده 
اســت. در حــال حــاضر صنایــع غذایــی ایــران، بیــن 12 
تــا 18 درصــد کارگاه هــای صنعتــی، 1۵ درصــد اشــتغال، 
12 درصــد سرمایه گــذاری، 10 درصــد ارزش افــزوده و 
ــه خــود اختصــاص داده  ــی را ب 7 درصــد صــادرات صنعت
اســت. در یــک دهــه اخیــر، ســهم صنایــع غذایــی از کل 
ــا 18 درصــد  ارزش افــزوده صنعتــی کشــور معــادل 1۶ ت
ــود  ــه خ ــهم را ب ــترین س ــن بیش ــات و روغ ــه لبنی ــوده ک ب

ــد... اختصــاص داده ان

عرضــه  در  رقابتــی  به شــدت  کــه  بــازار  ایــن  در 
جهانــی اســت، یکــی از راه هــای بــه انحصــار درآوردن 
ــود،  ــد ب ــد خواه ــوع و جدی ــولات متن ــد محص ــازار، تولی ب
به طوری کــه بتــوان رضایــت اکــر اقشــار جامعــه را جلــب 
مهندســین  و  تولیدکننــدگان  دلیــل  همیــن  بــه  کــرد. 
ــه  ــن زمین ــاری را در ای ــات بی ش ــی تحقیق ــع غذای صنای
ــود  ــه خ ــای نوآوران ــا ایده ه ــد ب ــا بتوانن ــد، ت ــاز نموده ان آغ
ــد و  ــاص دهن ــود اختص ــه خ ــازار را ب ــتری از ب ــهم بیش س
ــی  ــه محصول ــا ارائ ــد ب ــازاری جدی ــاد ب ــعی در ایج ــا س ی

متنــوع را دارنــد.

هان طــور کــه اشــاره گردیــد صنعــت لبنیــات یکــی از 
ــران  ــی و ای ــذای جهان ــت غ ــع در صنع ــن صنای بزرگ تری
بــه شــار مــی رود کــه ســهم قابل توجهــی از بــازار را 
بــه خــود اختصــاص داده کــه همــه مــا حداقــل هفتــه ای 

ایــن  و  کــرده  اســتفاده  لبنــی  محصــولات  از  یک بــار 
ــتفاده  ــات و اس ــث لبنی ــه بح ــردم ب ــه م ــان دهنده توج نش
از ایــن محصــولات اســت. یکــی از مهم تریــن محصــولات 
ــه  ــف و ب ــوارد مختل ــه در م ــوده ک ــر ب ــه پنی ــن زمین در ای
اشــکال متنوعــی کاربــرد دارد. بــا توجــه بــه اهمیــت ایــن 
ــور  ــی کش ــوم دام ــی و عل ــع غذای ــه صنای ــوع اتحادی موض
ــع  ــی صنای ــوم و مهندس ــی عل ــن علم ــکاری انجم ــا هم ب
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کرمــان  باهــر  شــهید  دانشــگاه  غذایــی 
اقــدام بــه برگــزاری وبینــاری بــا موضــع انــواع 
پنیــر تولیدشــده در صنعــت لبنیــات ایــران و 
چالش هــای پیــش رو در ایــن زمینــه کردنــد.

جلســه  ســومین  کــه  وبینــار  ایــن  در 
دو  در  بــوده  چالــش  جلســات  سلســله  از 
پــارت 4۵ دقیقــه ای در مــورد انــواع مختلــف 
پنیرهــا، روش هــای تولیــد، تفــاوت بیــن انــواع 
پنیرهــا، چالش هــای پیــش رو در تولیــد هــر 
ــد  ــرای تولی ــنهادی ب ــر پیش ــر و پنی ــوع پنی ن
ــه  ــس از ارائ ــد. پ ــت ش ــه صحب ــر منطق در ه
مطالــب، دانشــجویان پرســش های خــود را 
ــا  ــه آن ه ــل ب ــور کام ــه به ط ــد ک ــرح کردن مط
ارائــه  بــا  نهایــت  در  و  شــد  پاســخ گویی 
ــدگان،  ــی از تولیدکنن ــب یک ــی از جان پرسش
کارخانــه  تولیــد  خــط  مشــکلات  از  یکــی 

ــد. ــرف ش ــدی برط تولی

ــار به صــورت مجــازی و در بســتر  ایــن وبین
باهــر  شــهید  دانشــگاه  کانکــت  ادوبــی 
 1401 مــاه  اســفند   4 تاریــخ  در  کرمــان 
از  نفــر   ۳2 حضــور  بــا  صبــح   11 ســاعت 
صنایــع  کارشناســان  فنــی،  مســئولین 
دانشــجویان  و  فارغ التحصیــلان  غذایــی، 
ــم دکــتر  ــن دوره خان برگــزار شــد. مــدرس ای
هیئت علمــی  عضــو  خراســانی  ســپیده 
ــال در  ــان و فع ــر کرم ــهید باه ــگاه ش دانش
ــه  ــدام ب ــارت اول اق حــوزه صنعــت غــذا در پ
تفاوت هــای  و  کــرده  پنیــر  انــواع  معرفــی 

ــه  ــدی برنام ــارت بع ــت. در پ ــوده اس ــر نم ــا را ذک ــدام از آن ه هرک
جنــاب آقــای منوچهــر اســتوار میزبــان ایــن برنامــه اقــدام بــه 
بعــدی  پــارت  در  و  کــرده  بــه ســؤالات شرکت کننــدگان  پاســخ 
چالش هــای تولیــد هــر نــوع پنیــر و تکنولــوژی تولیــد آن هــا و 

پنیــر مناســب هــر منطقــه توســط خانــم دکــتر مطــرح شــد.

در پایــان دوره گواهینامــه معتــر از ســوی اتحادیــه انجمن هــای 
علمــی دانشــجویی و علــوم دامــی و صنایــع غذایــی ایــران و انجمن 
بــرای شرکت کننــدگان  کرمــان  باهــر  دانشــگاه شــهید  علمــی 

صــادر شــد و از ســخرانان دوره تقدیــر بــه عمــل آمــد.
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گزارش مسابقات مهندس شو و عکاسی
راضیه صدیقی1

1-  کارشناس مهندسی علوم دامی، دانشگاه شهرکرد
Raziehsedighi779@gmail.com

مســابقه »مهنــدس شــو« بــا ایجــاد حــس رقابــت علمــی 
ــلاش  ــزه و ت ــاد انگی ــث ایج ــجویان باع ــن دانش ــالم بی س
جهــت،  ایــن  از  می شــود.  علمــی  ســطح  ارتقــا  بــرای 
برگــزاری مســابقاتی بــا تکیــه بــر موضوعــات و نــکات 
و  دامــی  علــوم  رشــته های  مختــص  پرطرفــدار  و  مهــم 
صنایــع غذایــی از اهــداف اتحادیــه بــود. اجــرای مســابقه 
ــدف  ــن ه ــه ای ــیدن ب ــوی رس ــی به س ــو قدم ــدس ش مهن

ــت. اس

اولیــن دوره مســابقه مهنــدس شــو بــا اســتقبال زیــادی 

مواجــه شــد و رضایــت شرکت کننــدگان از رونــد مســابقه، 
مــا را بــرای برگــزاری مجــدد آن ترغیــب کــرد. دومیــن دوره 
ــب  ــرور مطال ــدف م ــا ه ــو ب ــدس ش ــی مهن ــابقه علم مس
ــه  ــات و ب ــر جزئی ــتر ب ــه بیش ــی، توج ــم دروس تخصص مه
چالــش کشــیدن دانشــجویان در رشــته های علــوم دامــی 
ــتی در دو  ــؤال تس ــد. 10 س ــزار ش ــی برگ ــع غذای و صنای
ــاوران  ــط مش ــی توس ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــش عل بخ
علمــی مســابقه طــرح و پــس از بررســی مجــدد به عنــوان 

ســؤالات اصلــی تائیــد شــدند.
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ــنامه  ــک پرسش ــزار و لین ــن برگ ــورت آنلای ــابقه به ص مس
در ســاعت و تاریــخ اعلام شــده در شــیوه نامه توســط تیــم 
در  شــد.  ارســال  شرکت کننــدگان  خدمــت  پشــتیبانی 
ــد برگــزاری مســابقه، مدت زمــان  شــیوه نامه چگونگــی رون
پاســخ بــه ســؤالات و جوایــز نفــرات برتــر ذکــر شــده بــود. 
پاســخنامه  بــه ســؤالات،  پاســخ  زمــان  اتمــام  از  پــس 
شرکت کننــدگان  اختیــار  در  عملکــرد  ارزیابــی  جهــت 

ــرار گرفــت. ق

براســاس  و  مســابقه  اجرایــی  کادر  توســط  داوری 
لیســت پاســخ نامه ای کــه از مشــاوران علمــی دریافــت 
ــه  ــه ب ــش ک ــر بخ ــر در ه ــک نف ــه ی ــام و ب ــود انج ــده ب ش
ده ســؤال مطرح شــده پاســخ درســت صحیــح دادنــد، 
بــن خریــد کتــاب اعطــا گردیــد. در ادامــه بــه ۶ نفــر 
تقدیرنامــه ای  اتحادیــه  طــرف  از  برتــر  شرکت کننــده 

جهــت یادبــود ارســال شــد.
ــتجوی روح  ــه جس ــبیه ب ــرات و ش ــی از خاط ــس قاب عک
اســت. عکاســی از دنیایــی حــرف می زنــد کــه گویــا زمــان 
ــه را  ــس آن لحظ ــتن عک ــا انداخ ــا ب ــود و م ــف می ش متوق
ــدگار می کنیــم و چــه چیــزی بهــتر از مــرور خاطــرات  مان
ــز در  ــی نی ــع غذای ــوم دامــی و صنای ــای عل ــدگار! دنی مان
چشــان دانشــجویی مشــتاق، بــه زیبایــی جلــوه می کنــد 
ــم و  ــی را از چش ــن زیبای ــم ای ــد بودی ــن رو علاقه من و ازای
دوربیــن مهندســان و کارشناســان آینــده ببینیــم. عکــس 
و عکاســی را به عنــوان ارتباطــی میــان دانشــجویان علــوم 
کشــور  دانشــگاه های سراسر  غذایــی  و صنایــع  دامــی 
در نظــر گرفتیــم و بــه مناســبت روز مهنــدس مســابقه 

ــم. عکاســی را برگــزار نمودی

دوســتانه  و  گروهــی  حضــور  مســابقه  محوریــت 
ــود  ــات ب ــگاه ها و کارخانج ــارم، آزمایش ــجویان در ف دانش
کــه آن را بــا هــدف نشــان دادن کار تیمــی و انتقــال 
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ــجویی  ــای دانش ــه روزه ــوب تجرب ــس خ ح
در  شرکــت  شرایــط  کردیــم.  انتخــاب 
مســابقه توســط تیــم پشــتیبانی به طــور 
و  اعــلام  شرکت کننــدگان  بــه  کامــل 
گرایش هــا  همــه  در  عکــس    40 حــدود 
ــار  ــخ ۶ اســفند دریافــت شــد. معی ــا تاری ت
ــداد  ــترین تع ــب بیش ــا کس داوری عکس ه
ــده  ــت ش ــار پس ــایر آث ــان س ــک در می لای
در صفحــه اینســتاگرامی اتحادیــه بــود. 
در نهایــت یــک عکــس برگزیــده در بخــش 
علــوم دامــی و یــک عکــس برگزیــده در 
 10 تاریــخ  در  غذایــی  صنایــع  بخــش 
اســفند انتخــاب شــدند و جوایــز ارزنــده ای 

بــه دو برنــده اعطــا گردیــد.

عکــس برگزیــده در بخش صنایع غذایی

ی
ش علوم دام

س برگزیده در بخ
عکــ
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گزارش وبینارهای ممیزی سیستم های مدیریت کیفیت 
و کاربرد روش های بیولوژیکی و تکنیک PCR در شناسایی 

تقلبات گوشت و فرآورده ها

مهدی شاهرضایی1
1-  دبیر انجمن علوم و مهندسی صنایع غذایی دانشگاه آزاد شهرضا

mehdi.shahrezayi207@gmail.com

وبینار ممیزی سیســتم های مدیریت کیفیت

دانشــجویی  علمــی  انجمن هــای  اتحادیــه  بــه همــت 
ــکاد  ــکاری ای ــران و هم ــی ای ــع غذای ــی و صنای ــوم دام عل

آکادمــی

سیســتم های  ممیــزی  بحــث  بــه  پرداخــتن  هــدف: 
بین المللــی  اســتاندارد  مبنــای  بــر  کیفیــت  مدیریــت 
ــی  ــازمان جهان ــن ورژن س ــا آخری ــق ب ــزو 19011 مطاب ای
اســتاندارد کــه آخریــن ورژن آن در ســال 2018 بــه ثبــت 

ــت. ــیده اس رس

اســفندماه   19 و   18 برگــزاری:  محــل  و  تاریــخ 
ــتر  ــازی در بس ــورت مج ــاعت، به ص ــدت 8 س ــه م 1401 ب
اســکای روم انجمــن علمــی علــوم و مهندســی صنایــع 

ارومیــه دانشــگاه  غذایــی 

)سرممیــز  اســتخر  پرویــز  دکــتر  برنامــه:  ســخنران 
مــدرس  کیفیــت،  مدیریــت  سیســتم های  بین المللــی 
دانشــگاه و مــدرس مــورد تأییــد ســازمان غــذا و دارو(

انجمــن علمــی علــوم و مهندســی  میزبــان برنامــه: 
صنایــع غذایــی دانشــگاه آزاد شــهرضا )از انجمن هــای 

علمــی زیرمجموعــه منطقــه ۳ اتحادیــه(

ــی  ــع غذای ــی صنای ــوم و مهندس ــی عل ــای علم انجمن ه
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از دانشــگاه های علــوم پزشــکی وارســتگان مشــهد، تربیــت 
ــر  ــهید باه ــاه، ش ــکی کرمانش ــوم پزش ــا، عل ــدرس، فس م
ــل، آزاد  ــی، زاب ــق اردبیل ــهد، محق ــی مش ــان، فردوس کرم
خوراســگان، علــوم و تحقیقــات، کردســتان، علــوم پزشــکی 
مراغــه، ســمنان، گــرگان، تهــران و ســاری از انجمن هــای 
ــطح  ــار در س ــن وبین ــترده ای ــانی گس ــکار در اطلاع رس هم

کشــور بودنــد.

در ابتــدای ســخرانی مــدرس وبینــار، بــا توجــه بــه 
حضــور چشــمگیر دانشــجویان صنایــع غذایــی بــه بررســی 
ســاده  و  عامیانــه  به صــورت  ممیــزی  فرآینــد  تحلیــل  و 
ــورت  ــزی به ص ــوص ممی ــل در خص ــت اشراف کام ــه جه ب
علمــی و مســتند پرداختــه شــد و ســپس تاریخچــه ممیــزی 
سیســتم های مدیریــت کیفیــت به صــورت کامــل بیــان 

شــد.

تخصصــی  سرفصل هــای  وبینــار  جلســه  دو  طــی  در 
ــح  ــف، توضی ــع و تعری ــردی، مراج ــای کارب ــامل دامنه ه ش
ممیــزی،  برنامــه  مدیریــت  بررســی  و  ممیــزی  اصــول 
ممیــزی،  اجــرای  بــرای  زمــان لازم  اصــول،  و  جزئیــات 
و  شایســتگی ها  و  صلاحیت هــا  ممیــزی،  فعالیت هــای 

شــد. تدریــس  ممیزی هــا  ارزیابــی 

ــم مهنــدس  ــار، خان ــی وبین ــر اجرای ــق گــزارش دبی مطاب
نوشــین باغــی )عضــو هیئت رئیســه اتحادیــه(، 70 نفــر 
از دانشــجویان، مســئولین فنــی و کارشناســان صنایــع 
پایــان  در  و  داشــتند  حضــور  وبینــار  ایــن  در  غذایــی 
دوره، گواهــی الکترونیکــی دو زبانــه از ســوی اتحادیــه 
انجمن هــای علمــی دانشــجویی علــوم دامــی و صنایــع 
بــرای شرکت کننــدگان ارســال  ایــران صــادر و  غذایــی 

ــد. ش

تکنیــک و  بیولوژیکــی  کاربــرد روش هــای  وبینــار 
فرآورده هــا و  گوشــت  تقلبــات  شناســایی  در    PCR

ــی  ــع غذای ــی صنای ــوم و مهندس ــن عل ــت انجم ــه هم ب
ــه انجمن هــای  ــا همــکاری اتحادی دانشــگاه آزاد شــهرضا ب
ــران ــی ای ــع غذای ــوم دامــی و صنای علمــی دانشــجویی عل

ــر در  ــده اخی ــوادث رخ داده ش ــه ح ــتن ب ــدف: پرداخ ه
ــات  ــه روز تقلب ــای ب ــا و روش ه ــی، تکنیک ه ــع غذای صنای
مــواد غذایــی در صنایــع غذایــی، همچنیــن شناســایی 
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ــدس  ــای مهن ــار، آق ــی وبین ــر اجرای ــق گــزارش دبی مطاب
مهــدی شــاهرضایی )دبیــر منطقــه ســه اتحادیــه(، ۵0 نفــر 
از دانشــجویان، مســئولین فنــی و کارشناســان صنایــع 
ــان دوره،  ــار حضــور داشــتند و در پای غذایــی در ایــن وبین
انجمن هــای  اتحادیــه  ســوی  از  الکترونیکــی  گواهــی 
علمــی دانشــجویی علــوم دامــی و صنایــع غذایــی ایــران و 
انجمــن علمــی علــوم و مهندســی صنایــع غذایــی دانشــگاه 
آزاد شــهرضا صــادر و بــرای شرکت کننــدگان ارســال شــد.

دســتگاه های  بــا  غذایــی  مــاده  پارامترهــای  فیزیکــی 
مختلــف

تاریــخ برگــزاری: 7 اردیبهشــت 1402 بــه مــدت دو 
ــاعت س

ســخنران برنامــه: جنــاب آقــای دکــتر مهــدی عمــو 
حیــدری )دکــتری تخصصــی صنایــع غذایــی و مــدرس 

دانشــگاه(

در ابتــدای ســخرانی مــدرس وبینــار، بــا توجــه بــه 
ــورد  ــی، در م ــع غذای ــجویان صنای ــمگیر دانش ــور چش حض
ــی  ــاده غذای ــل م ــی و تحلی ــی علم ــردن بررس ــن ک جایگزی
از  اســتفاده  به جــای  جدیــد  پدیــده  یــک  به عنــوان 
روش هــای ســنتی و معمــول مــورد اســتفاده در صنایــع 
غذایــی و درک اتفاقــات رخ داده شــده در مــاده غذایــی 

به صــورت کامــل صحبــت شــد.

ــار سرفصل هــای تخصصــی شــامل  در طــی جلســه وبین
ــتر  ــه بیش ــی ک ــده، محصولات ــولات پیچی ــات در محص تقلب
در معــرض خطــر فســاد قــرار دارنــد، روش هــای شناســایی 
ــی  ــایی فیزیک ــی Food Adulteration، شناس ــواد غذای م
ــا و  ــی، پروتئین ه ــات آل ــا و ترکیب ــایی لیپیده ــذا، شناس غ
تکنیک هــا  از  اســتفاده   ،)HPLC( مایــع  کروماتوگرافــی 
مــاده غذایــی،  تقلبــات  بحــث  روز در  بــه  و روش هــای 
ــل در کشــور  ــن بین المل جرم شناســی ســبز، نقــص قوانی
ــزا  ــت الای ــول، تس ــت محص ــی کیفی ــه فیزیک ــن، معاین چی
بــر  مبتنــی  تکنیک هــای  بــلات،  وســترن  تکنیــک  و 
DNA، روش هــای ایمونولوژیــک، نوکلئوتیدهــا، پرایمرهــا، 
و  فیزیکــی  تکنینک هــای  تکنینــک،  مــاده  اســتخراج 
ــورد  ــایل م ــش و وس ــزای واکن ــه PCR و اج ــازوکار برنام س
 RT_PCR، نیــاز و همچنیــن شــناخت انــواع روش هــای آن
تدریــس  الکتروفــورز  و   ARMS_PCR،Nested _PCR

شــد.



خـارِج از گـود

دوفصل نامه علمی-تخصصی ســال پنجم شــماره هفتم بهار و تابســتان 1402

22

دبیر سرویس
محمدرضا اسلامی فرد

کارشناسی علوم و مهندسی صنایع غذایی
دانشگاه یادگار امام )ره(

با همکاری مرتضی هوشمند
دانشجوی کارشناسی مهندسی علوم دامی

دانشگاه تهران

چالش های موجود در دوره کارآموزی دانشجویان صنایع غذایی

ضایعات ماهی، بهره برداری و چالش ها

تفکیک حیطه فارغ التحصیلان علوم دامی و دامپزشکی

آینده اشتغال دانشجویان رشته علوم و مهندسی صنایع غذایی و چالش های آن

23

25

27

30

خارِج از گود



اتحـــادیه انجمـــن های علمی دانشـــجویی علـوم دامی و صنـــایع غـذایی کشـور

23خـارِج از گـود

چالش های موجود در دوره
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1- دانشجوی کارشناسی رشته علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشگاه سمنان

mh.abdoli.02@gmail.com

و  مشــکلات  کارآمــوزی  دوره ی  پایــان  تــا  ابتــدا  از 
دغدغه هــای فراوانــی بــرای دانشــجویان ایجــاد می شــود. 
ایــن چالش هــا فقــط متمرکز بــه دانشــجویان یک دانشــگاه 
خــاص نیســت و تمامــی دانشــجویان در شــهرهای بــزرگ و 
ــن گــزارش می خواهیــم  کوچــک را شــامل می شــود. در ای
کارآمــوزی  چالش هــای  و  مشــکلات  از  بخشــی  بــه 

دانشــجویان سراسر کشــور بپردازیــم.

واحــدی  کارآمــوزی شــش  می دانیــد  کــه  هان طــور 
واحــدی گذرانــده  بایــد طــی دو دوره ســه  کــه  اســت 
ایــن شــش  اخــذ و گذرانــدن  امــا ســختی های  شــود، 
واحــد اگــر بیشــتر از 1۳4 واحــد دیگــر نباشــد، کمــتر 
هــم نیســت. بنــا بــه تجربــۀ بســیاری از دانشــجویان و 
فارغ التحصیــلان ایــن رشــته، مــوارد عجیــب و پیچیــده 
ــد شروع  ــذ واح ــان اخ ــدا و زم ــان ابت ــا از ه ــن واحده ای
ــگاری  ــا نامه ن ــی ت ــت و قطع ــه موق ــود؛ از معرفی نام می ش
ــوز  ــر این هــا هن ــی. عــلاوه ب ــن دانشــگاه و واحــد صنعت بی
ــت  ــوم اس ــجویان نامعل ــی از دانش ــرای خیل ــب ب ــن مطل ای
ــا واحــد صنعتــی قطعــی شــده دیگــر  کــه وقتــی ارتبــاط ب

چــه نیــازی بــه این همــه کاغذ بــازی اســت!

را گذرانده انــد  ایــن دوره  میــان دانشــجویانی کــه  از 
می تــوان هــم بــه دانشــجویی اشــاره کــرد کــه فقــط دو روز 
ــه را داشــته اند کــه یکــی از ایــن  ــه کارخان اجــاز ه ی ورود ب
دو روز صرف گرفــتن گواهــی حضــور بــوده اســت و نیــز 
دانشــجویی کــه روزانــه 4 الــی ۵ ســاعت از وقــت خــودش 
ــته  ــارج از رش ــلًا خ ــتری و کام ــای دف ــام کاره را صرف انج
مــا کــرده؛ دریــغ از کم تریــن آمــوزش چــه در آزمایشــگاه و 

چــه در خــط تولیــد.

ــق  ــی از مناط ــه، برخ ــور در کارخان ــث حض ــدا از بح ج
کشــورمان از نظــر صنعــت غــذا و کارخانجــات صنایــع 
غذایــی نســبت بــه شــهرهای بــزرگ )تهــران، مشــهد، 
ــجو در  ــتند و دانش ــر هس ــیار عقب ت ــان( بس ــز و اصفه تری
ــی  ــی دسترس ــع غذای ــات صنای ــه کارخانج ــق ب ــن مناط ای
نــدارد، اگــر هــم دسترســی داشــته باشــد کارخانــه ای 
کــه در آن منطقــه فعالیــت می کنــد بــه تکنولــوژی روز 
مجهــز نیســت. ایــن مســئله خیلــی بــرای دانشــجویان 
ایــن مناطــق محــروم دردسرســاز اســت. دانشــجویانی 
ــن مناطــق  ــد و در ای ــه کارخانجــات دسترســی ندارن کــه ب
محــروم از صنعــت غــذا زندگــی می کننــد، مجبــور بــه 
ــکی،  ــذا و دارو، دامپزش ــود در ادارات غ ــدن دوره خ گذران
اســتاندارد و جهــاد کشــاورزی می شــوند. در ایــن صــورت 
ــاً  ــد و نهایت ــد ندارن ــط تولی ــت و خ ــا صنع ــی ب ــچ تعامل هی
ایــن  آزمایشــگاه های  در  حالــت  بهتریــن  در  می تواننــد 

ادارات فعالیــت کننــد و آمــوزش ببیننــد.

ــات  ــه کارخانج ــرد ک ــه ک ــز توج ــه نی ــن نکت ــه ای ــد ب بای
ارائه دهنــدۀ  به راحتــی  بــزرگ  شــهرهای  در  مجهــز 
ــا از  ــی کارخانه ه ــی برخ ــتند. حت ــوزی نیس ــات کارآم خدم
ورود دانشــجویانی کــه بــرای کارآمــوزی به کارخانــه مراجعه 
کــرده نیــز جلوگیــری می کننــد. تنهــا دانشــجویانی کــه از 
ــازه ی  ــند اج ــد باش ــمی بهره من ــبات غیررس ــط و مناس رواب
آزادی  دانشــجویان  ایــن  هــم  بــاز  ولــی  دارنــد.  ورود 
عمــل زیــادی نداشــته و نهایتــاً می تواننــد در بهتریــن 
ــوزش  ــد و آم ــت کنن ــه فعالی ــا 4 روز در کارخان ــت ۳ ی حال
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ببیننــد و پــس  از آن دیگــر اجــازه ورود بــه کارخانــه را 
را  کارآمــوزی  درخواســت  کــه  کارخانه هایــی  ندارنــد. 
ــط  ــجو را از خ ــن دانش ــد ممک ــا ح ــز ت ــد نی ــول می کنن قب
ــری  ــت یادگی ــن حال ــد؛ در بهتری ــه می دارن ــد دور نگ تولی
ــت  ــن حال ــد و در بدتری ــگاه می کنن ــه آزمایش ــدود ب را مح
دانشــجو را پــی کارهــای اداری، مجــوز و دیگــر پیگیری هــا 

. می فرســتند

گاهــی نیــز زمــان زیــادی کــه صرف انجــام کارهــای 
تداخــل  می شــود،  کارخانجــات  اداری  و  دفــتری 
کلاس هــای تئــوری دانشــجو را در پــی دارد. ایــن مســئله 
بــا عــدم پیگیــری از طــرف دانشــگاه باعــث آســیب بــه 
ــن کارخانجــات  ــن برخــی از ای دانشــجو می شــود. همچنی
بــا بی محلــی بــه کارآمــوز و عــدم آمــوزش صحیــح، دانشــجو 
در  می دهنــد،  پــرورش  بی مســئولیت  و  ســهل انگار  را 
ــا مســئولیت  ــک دانشــجوی جــدی و ب ــی ی صورتی کــه حت
ــا مشــکلات و ســختی های  ــه صنعــت ب نیــز در آغــاز ورود ب

روبــه رو می شــود. متعــددی 

مســئله ی دیگــری کــه باعــث بــه چالــش کشــیده شــدن 
کارآمــوز می شــود، آمــوزش اصولــی و صحیحــی اســت کــه 
در کارخانجــات از طــرف مســئولین فنــی بایــد بــه دانشــجو 
کارخانه هــا  اکــر  در  چیــزی  چنیــن  ولــی  شــود،  داده 
تــرس  امــر می توانــد  ایــن  دلیــل  مشــاهده نمی شــود. 
مســئولین فنــی از جایگزینــی آن هــا بــا دانشــجویان باشــد. 
ــی  ــئولین فن ــه مس ــه ب ــت ک ــات اس ــۀ کارخانج ــن وظیف ای
ایــن آگاهــی را بدهــد کــه دانشــجو در پــی گرفــتن جایــگاه 
آن هــا نیســت، بلکــه فقــط دنبــال یادگرفــتن کار و آشــنایی 
ــکل  ــن مش ــت. ای ــه اس ــب تجرب ــی و کس ــط صنعت ــا محی ب
بــزرگ را می تــوان بــا اعطــای پــاداش بــه مســئولین فنــی 
آموزش دهنــده ی کارآمــوز تــا مقــدار زیــادی برطــرف نمــود.

و  کارخانجــات  بــا  قــراردادی  دانشــگاه  درصورتی کــه 
واحدهــای صنعتــی اطــراف خــود ببنــدد، به نوعــی بخشــی 
ــغول  ــی مش ــد صنعت ــه در واح ــوز را ک ــئولیت کارآم از مس

ــر  ــن ام ــه ای ــت ک ــه اس ــده گرفت ــر عه ــت ب ــوزش اس ــه آم ب
موجــب کاهــش بلاتکلیفــی و سرگردانــی دانشــجو در پیــدا 
کــردن محــل آمــوزش در دو دوره کارآمــوزی می شــود و 
ــت  ــن  دس ــاراتی از ای ــایل و خس ــتن وس ــورت شکس در ص
در واحــد صنعتــی، اندکــی از دغدغــه ی کارخانــه داران 
ــه  ــازی ب ــت نی ــه صنع ــت ک ــت اس ــود. درس ــته می ش کاس
ــن  ــن ای ــا تدوی ــی ب ــدارد، ول ــگاه ن ــه از دانش ــد حاصل درآم
نــوع قراردادهــا می تــوان حســن نیــت دانشــگاه را بــه 
واحــد صنعتــی نشــان داد و همین طــور بــرای دانشــجویان 
در دوره کارآمــوزی نیــز یــک چارچــوب و پروتــکل منظــم و 

ــرد. ــاد ک ــق ایج دقی

در آخــر می تــوان گفــت کــه امــروزه برخــلاف کشــورهای 
صنعتــی و قدرتمنــد دنیــا کــه دانشــگاه و صنعــت ارتبــاط 
ــدت  ــاط به ش ــن ارتب ــران ای ــد، در ای ــم دارن ــی باه تنگاتنگ
و  رشــد  کاهــش  ســبب  امــر  همیــن  و  اســت  کمرنــگ 
ــورت  ــن، در ص ــر ای ــلاوه ب ــود. ع ــران می ش ــت در ای پیشرف
ــا مشــکلات  نداشــتن پشــتوانه، دانشــجو در ایــن فرآینــد ب

ــادی مواجــه خواهــد شــد. زی

سخن پایانی

ــکلات  ــد مش ــان ش ــزارش بی ــن گ ــه در ای ــور ک هان ط
ــیار  ــوزی بس ــث کارآم ــی در بح ــع غذای ــجویان صنای دانش
ایــن چالش هــا حتــی در دانشــگاه ها  گســترده اســت. 
ایــن  در  و  می شــود  مشــاهده  نیــز  بــزرگ  شــهرهای  و 
سراسر  دانشــجویان  بیــن  محسوســی  تبعیــض  مــورد 
ــا  ــه ب ــود ک ــدوار ب ــوان امی ــا می ت ــدارد؛ ام ــود ن ــور وج کش
ــای  ــا و قرارداده ــت و همکاری ه ــزون صنع ــت روزاف پیشرف
ــیدگی های وزیــر  ــن رس ــع و همچنی ــا صنای ــگاه ها ب دانش
علــوم در آینــده، ایــن مشــکلات در گــذر زمــان کمــتر 
شــده و از دانشــگاه مهندســانی کار آزمــوده و متبحــر وارد 
ــاخت  ــتر و س ــای به ــد روزه ــه امی ــد. ب ــد ش ــت خواه صنع

ــاد. ــی آب ایران
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از دیربــاز تاکنــون در ایــران و جهــان، پــرورش دام و طیــور 
و محصــولات آن هــا جهــت تأمیــن نیازهــای تغذیــه ای مــردم 
مــورد نیــاز بــوده اســت. ایــران به طورکلــی حداقــل در ســطح 
خاورمیانــه از کشــورهای سرآمــد در تولیــد دام اســت بــا 
ایــن وجــود کمبــود مــرف پروتئیــن حیوانــی در کشــور مــا 
ــی  ــن حیوان ــاز پروتئی ــن نی ــد. تأمی ــکار می باش ــل  ان غیرقاب
در کشــور مــا بــه اشــکال مختلفــی صــورت می پذیــرد. 
ــیع  ــطح وس ــرغ در س ــور و تخم م ــرورش طی ــا پ ــور م در کش
حالــت  از  و  شــده  صنعتــی  کامــل  به صــورت  تقریبــاً 
ســنتی خــارج شــده اســت. پــرورش گاو نیــز در واحدهــای 
ــد.  ــی می باش ــکل صنعت ــه ش ــیع ب ــورت وس ــداری به ص دام
اگرچــه پــرورش گوســفند و بــز بیشــتر به صــورت واحدهــای 
روســتایی و دامپــروری عشــایری اســت و بخــش کوچک تــری 
در دســت واحدهــای صنعتــی می باشــد. حــال بــا تمــام ایــن 
تفاســیر در ادامــه مطلــب قصــد داریــم بگوییــم کــه تمامــی 
فرآیندهــای پــرورش از آغــاز تــا انتهــا بایــد بدســت چــه 
کســانی ســپرده شــود و چگونــه بیــن دو شــغل دامپــروری و 

ــه تفکیــک حاصــل شــود. ــن زمین دامپزشــکی در ای

یکــی  به عنــوان  علــوم دامــی در ســال 1۳42  رشــته 
کشــاورزی  مهندســی  حــوزه  بــه  جدیــد  رشــته های  از 
ــی در  ــناخت خوب ــته ش ــن رش ــجویان ای ــد. دانش ــه ش اضاف
بیوشــیمی  و  فیزیولــوژی  زیست شناســی،  زمینه هــای 
دارنــد. معمــولاً دانشــجویان در رابطــه بــا موضوعاتــی ماننــد 
فیزیولــوژی، رشــد، تولیدمثــل، ژنتیــک، اصــلاح دام، تغذیه، 

اصــول بهداشــت و بیاری هــای دام مطالعــه می کننــد، 
ــد کــه  ــوری می پردازن ــه دام و طی ــه مطالع ــا به طــور کل ب ام
در کنــار انســان ها پــرورش یافتــه و بــا آن هــا در ارتبــاط 
ــش  ــرای کاه ــولاً ب ــی معم ــوم دام ــان عل ــتند. مهندس هس
ــرورش و حفــظ ســلامت دام  ــر، افزایــش کیفیــت پ مرگ ومی
توصیه هــای جــدی بــه دام پرورهــا می کننــد. هم چنیــن 
مســئولیت های  متداول تریــن  جملــه  از  زیــر  وظایــف 

مهندســان علــوم دامــی شــناخته می شــود:

- مشــاوره و توصیــه بــه دامپــروران بــرای افزایــش کیفیــت 
محصــولات دامــی

- پیشگیری از بیاری های دام و طیور

- همکاری با کشاورزان برای بهبود رشد، پرورش و تغذیه

- ایجــاد برنامه هــای تغذیــه ای مناســب دام و طیــور بــرای 
بهــره وری بیشــتر و غیــره.

در اینجــا مختــر توضیحــی مربــوط بــه رشــته مهندســی 
علــوم دام و طیــور داده شــد. حــال به تعریفی از دامپزشــکی 

و وظایــف و حیطــه مســئولیت آن می پردازیــم.

دامپزشــکی شــاخه ای از پزشــکی اســت کــه بــه شــناخت، 
ــای  ــیب ها و بیاری ه ــان آس ــخیص و درم ــری، تش پیش گی
ــن  ــترک بی ــای مش ــر بیاری ه ــژه ب ــز وی ــا تمرک ــوران ب جان
ــر مراحــل  ــن نظــارت ب ــردازد. همچنی ــور می پ انســان و جان
تولیــد و تضمیــن ســلامت فرآورده هــای جانــوری و رفــاه 
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اســت.  بــا دامپزشــکی  امــور مرتبــط  ازجملــه  جانــوران 
را  بیــاری اش  و  کــرده  بررســی  را  حیــوان  دامپزشــک 
ــد و درد  ــان می کن ــای آن را درم ــخیص داده و بیاری ه تش

حیــوان را التیــام می بخشــد.

ــل  ــکان در ذی ــف دامپزش ــر از وظای ــه دیگ ــد نمون چن
ــت: ــده اس ــاره ش اش

- درمان شکستگی های حیوان

- انجام جراحی در صورت نیاز

- تجویز دارو و واکسن برای دامدار و مرغدار

- مشــاوره و آمــوزش بــه دامــدار جهــت پیشــگیری از 
انســان و  حیــوان  بیــن  مشــترک  بیاری هــای 

- تحلیــل آزمایشــات مربــوط بــه نمونــه خــون، نــوار قلــب، 
ادرار و مدفــوع، ســونوگرافی و غیــره

- انجــام معاینــات منظــم بــرای بررســی ســلامت حیوانات، 
آزمایــش و واکسیناســیون آن هــا بــرای مقابلــه بــا بیاری هــا

- و غیره.

حــال بــا خوانــدن همیــن مطالــب می تــوان تــا حــدودی 
بــه تفاوت هــای رشــته مهندســی علــوم دامــی و رشــته 
دامپزشــکی پــی بــرد. اگرچــه مــوارد بســیار ناچیــزی نیــز در 

ــود دارد. ــته وج ــن دو رش ــف ای ــلات وظای ــث مداخ مبح

و  تغذیــه ای  پرورشــی،  توصیه هــای  ماننــد  مســائلی 
نگهــداری از دام مســائلی در حــوزه ی علــم دامپروری اســت. 
همچنیــن کار مربــوط بــه اصــلاح دام، تغذیــه و جیره نویســی 
دام و حتــی راهکارهــای پیشــگیری از ابتــلا بــه بیــاری 
ــی  ــوم دام ــان عل ــه کارشناس ــص ب ــای مخت ــه کاره از جمل
ــوم  ــن عل ــه از متخصصی ــت ک ــتر اس ــاً به ــد و طبیعت می باش
دامــی در ایــن مســائل کمــک گرفتــه شــود؛ امــا بعضــاً 

از  پرورشــی  مــزارع  صاحبــان  کــه  می شــود  مشــاهده 
دامپزشــکان در ایــن خصــوص مشــاوره می گیرنــد کــه ایــن 
ــم  ــه ه ــن قضی ــس ای ــه برعک ــد. البت ــح نمی باش کار صحی
ــی مشــاهده می شــود کــه کارشــناس  ــد؛ یعن ــاق می افت اتف
علــوم دامــی در مزرعــه پرورشــی برخــی وظایــف مربــوط بــه 
حــوزه ی دامپزشــکی ماننــد تجویــز نــوع واکســن، درمــان و 
مــوارد مشــابه را انجــام می دهنــد کــه ایــن کار نیــز نادرســت 

اســت.

ــوم  ــان عل ــه کارشناس ــوان ب ــده نمی ت ــر بن ــه نظ ــه ب البت
دامــی و دامپزشــکان بــه دلیــل ایــن ناهاهنگــی در قبــول 
ــه  ــت ک ــی از آنجاس ــکل اصل ــت. مش ــرده گرف ــئولیت خ مس
دامپزشــکی ســازمانی بــه اســم نظــام ســازمان دامپزشــکی 
در کشــور دارد و هــر دانشــجوی دامپزشــکی بعــد اتمــام 
درس، عضــو ایــن ســازمان می شــود و کــد دامپزشــکی 
ســازمان  ایــن  مزیت هــای  و  حایت هــا  از  و  گرفتــه 
برخــوردار خواهــد شــد. حــال آنکــه مهندســین علــوم دامــی 
پــس از فارغ التحصیلــی چیــزی بجــز مــدرک تحصیلــی 
خــود ندارنــد و ســازمانی بــرای امــور مربــوط بــه آنــان وجــود 

ــدارد. ن

اولیــن دانشــکده دامپزشــکی کشــور در ســال 1۳11 
تأســیس شــد و رشــته علــوم دامــی هــم در ســال 1۳42 بــه 
ــال  ــه س ــن  هم ــس از ای ــه پ ــد. این ک ــناخته ش ــمیت ش رس
هنــوز هــم متخصصیــن ایــن دو رشــته حیطــه دقیــق کاری 
ــه  ــه ای ب ــی توج ــد ول ــاید می دانن ــد )و ش ــود را نمی دانن خ
ــد( و ســازمان و موسســه ای جهــت حایــت  ــن امــر ندارن ای
جداگانــه از علــوم دامــی موجــود نیســت، جای تأســف دارد.

کارشناســان  بــالای  همــت  اســت  امیــد  به هرحــال 
ــرای  ــر ب ــر ثم ــازمانی مثم ــا س ــود ت ــب ش ــی موج ــوم دام عل
ــبب  ــه س ــردد ک ــکیل گ ــی تش ــوم دام ــلان عل فارغ التحصی

رشــد ایــن رشــته و امیــدواری دانشــجویان آن شــود.
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چکیده

ــی و  ــولات غذای ــام محص ــرای تم ــات ب ــی ضایع ــر کل از نظ
کشــاورزی وجــود دارد، امــا همــواره امــکان مدیریــت، کاهــش 
و یــا فــرآوری آن هــا نیــز وجــود دارد. در ایــن خصــوص صنایــع 
فــرآوری اهمیــت بســیار زیــادی در کاهــش ضایعــات، فــرآوری 
و تبدیــل ضایعــات بــه محصــولات مفیــد و پرکاربــرد بــرای 
صرفه جویــی اقتصــادی و دســتیابی بــه ســود بیشــتر دارد. 
در حــال حــاضر دفــن، ســوزاندن و رهــا کــردن ضایعــات 
اســت.  زیســت محیطی  معضــلات  جملــه  از  پســاندها  و 
ــای  ــی از راهکاره ــات، یک ــدد از ضایع ــتفاده مج ــک اس بی ش
موجــود بــرای رســیدن بــه توســعه پایــدار و حفظ محیط زیســت 

ــت. اس

ــی  ــات ماه ــه ضایع ــی ک ــش عظیم ــه نق ــی ب ــن بررس در ای
می توانــد در بخــش اجتاعــی - اقتصــادی داشــته باشــد 
می دهــد  نشــان  انجام شــده  مطالعــات  می شــود.  تأکیــد 
ــه ســه دســته محصــول اصلــی و  ــد ب ضایعــات ماهــی می توان
ــود. ــل ش ــزوده تبدی ــا ارزش اف ــی ب ــولات جانب ــیاری محص بس

مقدمه

حــدود   2018 ســال  در  ماهــی  جهانــی  صیــد  حجــم 
ــرآورد شــده اســت، کــه ایــن رقــم ســالانه  179 میلیــون تــن ب
نیــز افزایــش می یابــد. ضایعــات حاصــل از فــرآوری ماهــی 
ــد؛  ــکیل ده ــد را تش ــد از کل صی ــل ۳0 درص ــد حداق می توان
ــا  ــو حــدوداً ت ــا هــر کیل ــر اســت ب کــه ارزش اقتصــادی آن براب
ــی و  ــات ماه ــوع ضایع ــه ن ــتگی ب ــه بس ــان ک ــون توم یک میلی
نحــوه تبدیــل آن دارد، امــا ارزش اقتصــادی ایجادشــده بــر 
ــی  ــی به طورکل ــات ماه ــدی از ضایع ــواد تولی ــای ارزش م مبن
ــن رقــم  ــر ای ــارد تومــان در ســال و پنــج براب حــدود 180 میلی
یعنــی حــدود 900 میلیــارد تومــان را هــم می تــوان به عنــوان 
بــه  ورود  قابلیــت  کــه  استحصال شــده ای  محصــول  ارزش 
ــم  ــن رق ــه ای ــرد.  البت ــوان ک ــد عن ــته باش ــد داش ــه تولی چرخ

فقــط در مــورد ماهــی قــزل آلا بــرآورد شــده اســت. بــه همیــن 
دلیــل، مدیریــت بهــتر ضایعــات ماهــی نقــش مؤثــری در رشــد 
ــدار و محیط زیســت  اقتصــادی و همچنیــن حفــظ توســعه پای

دارد.

استفاده از ضایعات، چالش ها و مشکلات

فــرآوری ایــن ضایعــات هاننــد ضایعــات تمــام فرآورده هــای 
ــه  ــن زمین ــه در ای ــرادی ک ــت و اف ــاده ای نیس ــتی کار س گوش
فعالیــت دارنــد بــا مشــکلات متعــددی روبــرو هســتند. در قــرن 
گذشــته بخشــی از ضایعــات حاصــل از فــرآوری ماهــی تا حدی 
بــرای تولیــد پــودر ماهــی، کودهــا و روغــن ماهــی بــا ســود کــم 
ــه تولیدکننــدگان غــذای  ــا ب مــورد اســتفاده قــرار می گرفــت ی

حیوانــات خانگــی فروختــه می شــد.

به طورکلــی ســه دســته اصلــی از محصــولات جانبــی وجــود 
ــای  ــرآوری غذاه ــات ف ــاً کل ضایع ــا تقریب ــام ی ــه از تم دارد ک
دریایــی اســتفاده می کننــد؛ کــه شــامل کمپوســت، پــودر 
ماهــی و روغــن ماهــی هســتند. ایــن محصــولات اغلــب توســط 
کارآفرینــان مســتقلی تولیــد می شــوند کــه زمــان و علاقــه 
کافــی بــرای یادگیــری فنــاوری و توســعه بازارهایــی را دارنــد که 
در بیشــتر مــوارد هیــچ ارتباطــی بــا غذاهــای دریایــی ندارنــد.

بایــد توجــه داشــت کــه کارخانــه فــرآوری ضایعــات فقــط در 
مکان هایــی ســاخته می شــوند کــه شــعاع قابل اجــرا بــرای 
ــی  ــات ماه ــد ضایع ــد. بای ــته باش ــود داش ــا وج ــاخت آن ه س
ــان  ــن زم ــوند در سریع تری ــع آوری می ش ــه جم ــی ک از هرجای
ممکــن بــه سردخانــه منتقــل شــوند و ســپس به طورکلــی 
ــن  ــده آل ای ــت ای ــوند. وضعی ــل ش ــه منتق ــه کارخان ــاً ب سریع
اســت کــه تمــام مراکــز جمــع آوری ضایعــات بــه انــدازه کافــی 
بــه کارخانــه نزدیــک باشــند تــا مســائل مربــوط بــه صــدا، بــوی 
بــد کامیون هــا و نشــت آن هــا بــه جاده هــا نیــز مشــکلی ایجــاد 

نکنــد.



خـارِج از گـود
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کمپوست سازی

کمپوســت عبــارت اســت از تجزیــه کنترل شــده و بــا واســطه 
میکروارگانیســم مــواد آلــی حــاوی کربــن و نیــتروژن کــه 
می توانــد به عنــوان کــود و اصلاح کننــده خــاک مورداســتفاده 
ــوازی  ــوازی و بی ه ــد ه ــازی می توان ــوس  س ــرد. کمپ ــرار گی ق
باشــد. کمپوســت هــوازی بــوی نامطبــوع را کاهــش می دهــد 
و حفــظ نیــتروژن بیشــتری را در مقایســه بــا فرآینــد بی هــوازی 

دارد.

بزرگ تریــن مزیــت کمپوســت ایــن اســت کــه تنهــا فرآینــدی 
ــتفاده  ــده را مورداس ــی تولیدش ــات آل ــام ضایع ــه تم ــت ک اس
و پوشــش قــرار می-دهــد. ضرر کمپوست ســازی نیــز بــرای 
اهــداف مــا ایــن اســت کــه ضایعــات غذاهــای دریایــی را 
دریایــی  غذاهــای  کــرد،  کمپوســت  به تنهایــی  نمی تــوان 
ــه  ــا ب ــل آن ه ــرای تبدی ــا ب ــتند، ام ــتروژن هس ــی نی ــع عال منب
ــن  ــود. ای ــه ش ــن اضاف ــع کرب ــا منب ــه آن ه ــد ب ــت بای کمپوس
ــادی  ــیار زی ــر بس ــه مقادی ــترها ب ــه کمپوس ــت ک ــدان معناس ب
ــنگ  ــلات، زغال س ــته غ ــاک اره، پوس ــزی، خ ــای پایی از برگ ه
نــارس، کاغــذ خردشــده و هــر منبــع کربنــی کــه در دســترس 
باشــد، بــرای تهیــه کمپوســت احتیــاج دارنــد. بــرای جلوگیــری 
از بــو نیــز منبــع کربــن بایــد به محــض ورود ضایعــات غذاهــای 
دریایــی بــرای کمپوســت شــدن در دســترس باشــد و بنابرایــن 
معمــولاً بایــد در محــل ذخیــره شــود؛ بنابراین کمپوست ســازی 
ضایعــات غذاهــای دریایــی بــه فضــای زیــادی همــراه بــا 

ــاز دارد. ــواد نی ــل م ــتیک و حم ــص لجس تخص

کمپوســت ســازی یــک فرآینــد کنــد اســت و ممکــن اســت از 
چنــد هفتــه تــا چنــد مــاه طــول بکشــد و ایــن بــه ایــن معنــی 
ــره شــود کــه  ــز ذخی ــا یــک ســال نی ــد گاهــی ت اســت کــه بای
پیامدهــای اقتصــادی و فضایــی ایــن امــر نیــز کامــلاً مشــهود 

اســت.

پودر ماهی

تولیــد پــودر ماهــی معمــولاً از چندیــن فرآیند تشــکیل شــده 
است:

آســیاب درشــت، پخــتن، فــشرده و خشــک کردن، تثبیــت بــا 
آنتی اکســیدان و آســیاب ریــز

پختــه  دلیــل  دو  بــه  مرحلــه  ایــن  در  ماهــی  ضایعــات 
می شــود: بــرای اســتریل کــردن و جلوگیــری از هرگونــه فرآینــد 
پوســیدگی و نیــز همچنیــن دناتوراســیون پروتئین هــا و تسریــع 

خشــک شــدن.

دمــای بــدن ماهــی حــدود 7 درجــه ســانتی گراد اســت 
و بنابرایــن نگهــداری در ایــن دمــا یــا بالاتــر بــه آنزیم هــا و 
باکتری هــا اجــازه می دهــد تــا بافــت را به سرعــت تجزیــه کــرده 
و پوســیدگی را تسریــع کننــد کــه ایــن امــر یعنــی ذخیره ســازی 
نامناســب )گــرم یــا طولانــی( دو مشــکل ایجــاد می کنــد؛ 
اول، از آنجایــی کــه اتولیــز آنزیمــی باعــث مایــع شــدن بیشــتر 
ــه  ــد. دوم، تجزی ــش می یاب ــد کاه ــودر جام ــازده پ ــود، ب می ش
ــو می شــود و  ــات بســیار بدب ــی باعــث تشــکیل ترکیب باکتریای
حتــی باعــث آلودگــی شــدید بــو در مناطــق مجــاور می شــود. 
ــودر بســیار حســاس و مهــم  ــه حفــظ کیفیــت پ ــن مرحل در ای
اســت و بهــتر اســت کــه ضایعــات همگــی از یــک نــوع ماهــی 
ــی  ــوان افزودن ــودر ماهــی به عن ــر پ باشــند. در ســال های اخی
ــژه ماهی هــای گوشــت خوار مورداســتفاده  ــان به وی غــذای آبزی

ــرد. ــرار می گی ق

روغن ماهی

پــس از اینکــه ماهــی درشــت چــرخ شــده، پختــه و فــشرده 
شــد، روغــن و عصــاره تــا حــد ممکــن گرفتــه و جــدا می شــود و 
توســط اپراتــور تغلیــظ می شــود و از آن در خــوراک آبزی پروری، 
ــه،  ــذای گرب ــل غ ــی مث ــات خانگ ــذای حیوان ــوراک دام، غ خ
غــذای انســان، کــود و محیط هــای رشــد میکروبــی اســتفاده 
 ،۳ امــگا  چــرب  اســیدهای  از  غنــی  همچنیــن  می شــود. 
قرص هــای  و  مکمل هــا  در  و  هســتند   D و   A ویتامیــن 

ویتامینــی مورداســتفاده قــرار می گیرنــد.

مطالعــات انجام شــده نشــان می دهــد حداقــل 20 درصــد 
از ســوخت دیــزل را می تــوان بــا روغــن ماهــی جایگزیــن 
ــی کــه  ــژه آن های ــا تغییــری؛ به وی ــدون هیــچ مشــکل ی کــرد. ب
در مناطــق دورافتــاده ماننــد آلاســکا هســتند یــا مناطقــی کــه 
قیمــت ســوخت بــالا اســت و اکــر جوامــع ســاحلی خــارج از 
ــا  ــورت ۵0-۵0 ب ــولاً به ص ــا معم ــن روغن ه ــتند. ای ــاده هس ج
ــل  ــور کام ــد به ط ــا می توانن ــوند، ام ــوط می ش ــل مخل گازوئی
نیــز جایگزیــن گازوئیــل شــوند، مــشروط بــر این کــه تمــام مــواد 
جامــد خــارج شــده و دیــگ بخــار به طــور مجــدد نصــب شــود 
ــز  ــادی نی ــر اقتص ــت و از نظ ــاز اس ــز نی ــی نی ــعل متفاوت و مش

کامــلاً مطلــوب اســت.

اســتفاده از بخشــی از ضایعــات بــرای تولیــد یــک 
محصــول خــاص
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اســتفاده از بخشــی از ضایعــات تولیدشــده در فــرآوری 
ــور  ــد به ط ــه می توان ــاص از زبال ــوع خ ــک ن ــذف ی ــی و ح ماه
ــش و  ــود کاه ــع ش ــد دف ــه بای ــی را ک ــی کل حجم قابل توجه
همچنیــن ســبب کاهــش هزینه هــا و در مــواردی افزایــش 

ــود. ــود ش س

پوســت ماهــی اغلــب بخــش قابل توجهــی از کل ضایعــات را 
تشــکیل می دهــد. فلــس ماهــی نیــز بجــز این کــه یــک کــود 
آلــی خــوب اســت، در رنگ دانه هــای رنــگ، لوازم آرایشــی و 
بهداشــتی، لوســیون ها و شــامپوهای نرم کننــده و مجموعــه ای 
از محصــولات دیگــر کــه در آن درخشــندگی مهــم اســت 

ــود. ــتفاده می ش اس

دو محصــول عمــده وجــود دارد کــه پوســت ماهی مــاده اولیه 
ــرای کارخانه هــای  آن اســت: ژلاتیــن و چــرم؛ تولیــد ژلاتیــن ب
فــرآوری بــا حجــم بســیار زیــاد و چــرم بــرای کارخانه هایــی بــا 
ــوارد،  ــن م ــر دوی ای ــت. در ه ــب اس ــم مناس ــبتاً ک ــد نس تولی
ــص  ــزات و تخص ــنگین در تجهی ــذاری س ــل سرمایه گ ــه دلی ب
مــورد نیــاز بــرای هــر یــک از ایــن سرمایه گذاری هــا، پــردازش 

ــود. ــام می ش ــه انج ــای جداگان ــط کارخانه ه ــت ها توس پوس

ــتخوان  ــس و اس ــی، فل ــت ماه ــه از پوس ــی ک ــن ماه ژلاتی
ــت  ــتند بدس ــی هس ــوای کلاژن بالای ــی دارای محت ــه همگ ک
می آیــد، بــه دلیــل شــباهت در خــواص عملکــردی، جایگزیــن 
ــود.  ــه می ش ــر گرفت ــتانداران در نظ ــن پس ــرای ژلاتی ــی ب عال
جایگزینــی ژلاتیــن پســتانداران بــا ژلاتیــن ماهــی در صنایــع 
ــی کــه مــرف محصــولات  ــا جــذب مرف کنندگان ــی ب غذای
حــاوی ژلاتیــن مشــتق شــده از پســتانداران بــه دلایــل مذهبی 
ــزان  ــه می ــروش را ب ــازار ف ــت، ب ــول اس ــا غیرقابل قب ــرای آن ه ب
ــتفاده  ــن، اس ــر ای ــلاوه ب ــد. ع ــترش می ده ــی گس قابل توجه
ــژه  ــون )به وی ــاری پری ــت بی ــرات عفون ــی خط ــن ماه از ژلاتی
ــن رو  ــرد. از ای ــن می ب ــکل( را از بی ــفنجی ش ــفالوپاتی اس آنس
تولیــد و اســتفاده از ژلاتیــن ماهــی در فنــاوری مــواد غذایــی 

دارای مزایــای بی شــاری اســت.

پپتیدها

ــی  ــودات دریای ــه موج ــد ک ــان داده ان ــه نش ــن مطالع چندی
فعــال  پروتئین ها/پپتیدهــای  عالــی  منبــع  اســت  ممکــن 
زیســتی باشــند. مقــدار زیــادی پروتئیــن از زباله هــای چندیــن 
گونــه ماهــی پــردازش و جــدا شــده اســت. پپتیدهــای مشــتق 
ــی،  ــت ضدمیکروب ــی خاصی ــز ماه ــده از کلاژن و هیدرولی ش
ــود  ــیدانی از خ ــارخون و آنتی اکس ــد فش ــی، ض ــد باکتریای ض

ــد. ــان داده ان نش

کیتین

کیتیــن یــک آمینــو پلی ســاکارید بی بــو/ بی مــزه بــا زنجیــره 
ــن  ــز آمی ــای گلوک ــه از واحده ــت ک ــفید اس ــگ س ــه رن ــد ب بلن
تشــکیل شــده اســت و در صنایــع غذایــی، دارویــی و آرایشــی- 
اخیــراً ضایعــات  قــرار می گیــرد.  بهداشــتی مورداســتفاده 
میگــو و ماهــی به خصــوص فلــس ماهــی به عنــوان منابــع 
بالقــوه کیتیــن و مشــتق آن کیتــوزان توجــه زیــادی را بــه خــود 
ــع کمــتر  ــوع مناب ــن ن ــا اســتفاده از ای ــب کــرده اســت، ام جل

ــه اســت. ــرار گرفت موردبررســی ق

آنزیم ها

اندام هــای داخلــی، ازجملــه معــده، پانکــراس و روده، از نظر 
تعــداد آنزیم هــای یافــت شــده نیــز یکــی از محصــولات جانبــی 
ماهــی هســتند کــه بســیاری از آن هــا در سرمــا فعــال هســتند. 
ــز در غلظت هــای نســبتاً  ــی نی ــزوری بالای فعالیت هــای کاتالی
کــم دارنــد و در طیــف وســیعی پایــدار هســتند. پروتئازهــا 
ــی  ــور طبیع ــه به ط ــتند ک ــی هس ــروه آنزیم های ــن گ بزرگ تری
ــه  ــی ک ــترده ترین پروتئازهای ــوند. گس ــت می ش ــی یاف در ماه
ــین،  ــین، تریپس ــامل پپس ــتند ش ــترس هس ــی در دس در ماه
ــت  ــاً دارای فعالی ــتند؛ و عموم ــاز هس ــین و کلاژن کیموتریپس
ــتند.  ــا هس ــر pH و دم ــیعی از مقادی ــدوده وس ــی در مح بالای
پپســین های ماهــی عمومــاً در معــده ماهــی قــرار دارنــد و در 
شرایــط اســیدی فعالیــت بیشــتری دارنــد. عــلاوه بــر پروتئازها، 
ــی  ــترده در ماه ــور گس ــه به ط ــا ک ــری از آنزیم ه ــواده دیگ خان

ــت می شــود، لیپازهــا هســتند. یاف

نتیجه گیری

زیســت محیطی  مشــکل  یــک  نه تنهــا  ماهــی  ضایعــات 
بــزرگ اســت، بلکــه ضرر اقتصــادی زیــادی نیــز دارد؛ بنابرایــن 
ــش  ــی نق ــاند ماه ــدار پس ــت پای ــک مدیری ــعه ی ــروزه توس ام
کلیــدی ایفــا می کنــد، زیــرا ارتبــاط نزدیکــی بــا دســتورالعمل 
چارچــوب زبالــه دارد کــه هــدف آن جلوگیــری از تولیــد زبالــه تا 
حــد امــکان و اســتفاده از زباله هــای تولیدشــده به عنــوان یــک 
منبــع اســت. دامنــه کاربــرد تمــام ترکیبــات حاصــل از درمــان 
دور ریــز ماهــی بســیار گســترده اســت و زمینه هــای پزشــکی، 
دارویــی و بســته بندی، مــواد غذایــی و تولیــد ســوخت زیســتی 
را پوشــش می دهــد؛ و بــا در نظــر گرفــتن مقیــاس تقاضــا بــرای 
غذاهــای دریایــی در سراسر جهــان، به عنــوان منبــع ترکیبــات 
ــه  ــی هزین ــرای بازیاب ــی ب ــتراتژی عال ــک اس ــالا، ی ــا ارزش ب ب

اســت.
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چکیده

رشــته صنایــع غذایــی یکــی از رشــته های نســبتاً جدیــد 
ایــران می باشــد کــه در گذشــته جــزو گرایش هــای  در 
مهندســی کشــاورزی بــوده اســت و شــامل کلیــه عملیــات 
مرتبــط بــه تولیــد غــذا می باشــد. دانشــجویان پــس از 
ــی از  ــد در یک ــای لازم می توانن ــوم و مهارت ه ــری عل فراگی

ــوند: ــاغل ش ــر ش ــای زی بخش ه

1( وارد شــدن به یکی از ادارات دولتی

ــترل  ــر کن ــا مدی ــی ی ــئول فن ــوان مس ــتغال به عن 2( اش
ــت کیفی

۳( ادامه تحصیل یا مهاجرت

همــکار  آزمایشــگاه های  در  اشــتغال  یــا  تأســیس   )4
ســازمان غــذا دارو یــا اســتاندارد

۵( تأسیس یک کسب وکار کوچک

و  چالش هــا  بخــش  هــر  در  اشــتغال  کــه  البتــه 
ــا آن همــراه  ــه ب پیش نیازهــای خــودش را دارد کــه در ادام

. یم می شــو

معرفــی اجمالــی رشــته علــوم و مهندســی صنایــع 
ــی غذای

ــا  رشــته علــوم و مهندســی صنایــع غذایــی در گذشــته ب
ــع فرآورده هــای کشــاورزی  ــام مهندســی کشــاورزی صنای ن
از ســال 1۳71  و  ارائــه شــده  در دانشــگاه های کشــور 
به طــور رســمی بــه علــوم و مهندســی صنایــع غذایــی تغییــر 

ــام داده اســت. به طــور خلاصــه ایــن رشــته شــامل کلیــه  ن
ــد و برداشــت محصــولات  ــس از صی ــی اســت کــه پ عملیات
ــام  ــواد خ ــده و م ــام ش ــح دام انج ــا ذب ــی و ی ــی و باغ زراع
را بــه مــاده غذایــی آمــاده مــرف تبدیــل می کنــد؛ و 
ــته بندی  ــرآوری، بس ــداری، ف ــای نگه ــر روش ه ــتمل ب مش
و غیــره می باشــد. هــدف ایــن رشــته تربیــت نیروهــای 
چــون  زمینه هایــی  در  بتوانــد  کــه  اســت  متخصصــی 
عملیــات مــواد غذایــی، نگهــداری محصــولات کشــاورزی، 
بهینه ســازی  و  طراحــی  بــه  کمــک  کیفیــت،  کنــترل 
خطــوط تولیــد در کارخانه هــای موردنظــر فعالیــت کنــد 
ــدی  ــی واحدهــای تولی ــت، نظــارت و مســئولیت فن و هدای

فرآورده هــای مختلــف غذایــی را بــه عهــده بگیــرد.

ــع  ــی صنای ــوم و مهندس ــته عل ــق رش ــتغال از طری اش
ــی غذای

ایــن رشــته در حــال حــاضر نســبت بــه ســایر رشــته های 
فنــی و مهندســی وضعیــت بهــتری از لحــاظ بــازار کار 
اســت  کار  بــازار  در  مختلفــی  شــاخه های  دارای  و  دارد 
ــد.  ــان را دارن ــاص خودش ــای خ ــدام پیچیدگی ه ــه هرک ک
ــت  ــج اس ــه رای ــته آنچ ــن رش ــلان ای ــارغ تحصی ــورد ف در م
به عنــوان  یــا  آزمایشــگاه  کارشــناس  به عنــوان  اشــتغال 
مســئول فنــی می باشــد. در ایــن مــوارد لازم اســت کــه 
مهــارت کار در آزمایشــگاه را داشــته باشــید و در دوره هــای 
مختلــف آزمون هــای آزمایشــگاهی شرکــت کــرده باشــید 
ــه  ــه آنچ ــت ک ــن اس ــت ای ــت اس ــه دارای اهمی ــه آنچ البت
در ایــن دوره هــا اهمیــت دارد کســب مهــارت اســت نــه 
صرفــاً دریافــت مــدرک. همین طــور توصیــه می شــود در 
مطالعــات آزمایشــگاهی ابتــدا از مباحثــی شروع کنیــد کــه 
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ــد  ــته باش ــرد داش ــذا کارب ــت غ ــای صنع ــر بخش ه در اک
ســپس بــه ســمت بخش هــای تخصصی تــر برویــد.

آن مســیری کــه مطلــوب اســت دانشــجویان در آن قــدم 
بگذارنــد ایــن اســت کــه از آزمایشــگاه بــه ســمت خــط 
ــا مســئولیت هایی  ــد در آنج ــت کنیــد و بتوانی ــد حرک تولی
ماننــد سرپرســت تولیــد، کارشــناس تولیــد و یــا مدیــر تولیــد 
بگیریــد. البتــه آنچــه در ایــن قســمت ها بیشــتر حائــز 
ــا  ــا می باشــد و ت اهمیــت اســت بخــش مهندســی رشــته م

حــدود از مباحــث کیفــی فاصلــه می گیــرد.

تفاوت مباحث تولید و مباحث کیفی

صنایــع غذایــی متشــکل از دو بخــش صنعــت و غــذا 
حــد  تــا  دیــدگاه  دانشــگاه ها  در  متأســفانه  می باشــد؛ 
بســیار زیــادی معطــوف بــه مباحــث کیفــی غــذا می باشــد 
ــه بحــث صنعــت توجــه خاصــی صــورت نگرفتــه و تنهــا  و ب
کارخانجــات  طراحــی  و  مهندســی  اصــول  درس  چنــد 
ــدار  ــن مق ــت و ای ــه اس ــاص یافت ــد اختص ــث تولی ــا مباح ب
اصــلاً کافــی نیســت. بحــث صنعــت خــودش پتانســیل 
تبدیل شــدن بــه یــک رشــته دانشــگاهی را دارد و ایــن 
مباحــث تحــت عنــوان مهندســی صنایــع در دانشــگاه های 
کشــور تدریــس می شــود و قســمت هایی از ایــن رشــته 
ــث  ــد مباح ــت، مانن ــده اس ــه ش ــی آمیخت ــث غذای ــا مباح ب
ــل  ــن دلی ــه همی ــت. ب ــنجی و مدیری ــنجی و کارس زمان س
بــه  کیفیــت  بحــث  از  جــدای  کــه  می شــود  توصیــه 
بحث هــای تولیــد هــم توجــه شــود، هرچنــد کــه متأســفانه 
در  را  کارآمــوزی  و  بازدیــد  اجــازه  به ســختی  کارخانه هــا 
ــان  ــه خودت ــت ک ــد؛ و لازم اس ــد می دهن ــط تولی ــش خ بخ
ــت  ــت تقوی ــث صنع ــود را در مباح ــردی خ ــات ف ــا مطالع ب
کنیــد. تــا جایــی  کــه بعضــی از افــراد صاحــب تجربــه 
از مباحــث رشــته مهندســی  توصیــه ی مطالعــه برخــی 
ــا صنعــت غــذا در ارتبــاط باشــد را  ــد ب صنایــع کــه می توان

ــد. ــز دارن نی

چالشی به نام انتخاب شغل

مــا در ابتــدای امــر ورود بــه بــازار کار حــق انتخــاب 
نداریــم و نمی توانیــم بــرای تخصــص خــود کار پیــدا کنیــم، 

بلکــه لازم اســت جهــت کســب تجربــه بــه اولیــن پیشــنهاد 
ــال  ــی دو س ــی یک ــه عبارت ــم. ب ــت دهی ــواب مثب کاری ج
ابتــدای امــر اشــتغال، زمــان کســب تجربــه اســت. در واقــع 
اســاتید این طــور بیــان می کننــد کــه اگــر قصــد مهنــدس 
ــال علم آمــوزی در کار باشــید و  ــه دنب ــد ب ــد بای شــدن داری
ــوق  ــه حق ــل اولی ــت در مراح ــن اس ــل ممک ــن دلی ــه همی ب
قابل توجهــی نتوانیــد دریافــت کنیــد. شــا تــا حــد زیــادی 
نیــاز بــه کســب تجربــه داریــد، زیــرا رشــته صنایــع غذایــی 
چندوجهــی اســت و شــا بایــد آمادگــی کار در هر شــاخه از 
صنایــع تولیدکننــده غــذا را داشــته باشــید. ایــن شــاخه ها 

ــوند: ــیم می ش ــای زیــر تقس ــه بخش ه به طورکلــی ب

• کیفیت

• تولید

• تحقیق و توسعه

مهارت هــا  یکــسری  بــودن  دارا  اولیــه،  مراحــل  در 
ــد  ــی مانن ــده باشــد. مهارت های ــد بســیار کمک کنن می توان
ــا  ــر، مهارت هــای آزمایشــگاهی و آشــنایی ب دانــش کامپیوت
خطــوط تولیــد. البتــه مهــم اســت کــه ایــن دانش هــا صرفــاً 
ــته  ــرای آن را داش ــوان اج ــا ت ــند و ش ــی باش ــش عمل دان
باشــید و در واقــع هــر چــه بیشــتر از تکنولــوژی خــط تولیــد 

ــود. ــد ب ــر خواهی ــد موفق ت بدانی

آینده ما در رشته مهندسی صنایع غذایی

مقطــع  فارغ التحصیــل  یــک  بــرای  به طورکلــی 
ــوان متصــور  ــر را می ت ــت زی ــج حال کارشناســی یکــی از پن
ــم: ــه آن می پردازی ــی ب ــور تفصیل ــه به ط ــه در ادام ــد ک ش

1( وارد شــدن به یکی از ادارات دولتی

ــترل  ــر کن ــا مدی ــی ی ــئول فن ــوان مس ــتغال به عن 2( اش
ــت کیفی

۳( ادامه تحصیل یا مهاجرت

همــکار  آزمایشــگاه های  در  اشــتغال  یــا  تأســیس   )4
ســازمان غــذا دارو یــا اســتاندارد
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۵( تأسیس یک کسب وکار کوچک

ورود به ادارات دولتی

ــتخدام  ــی اس ــی از ادارات دولت ــد در یک ــد داری ــر قص اگ
شــوید، بایــد بدانیــد کــه رقابــت ســختی در پیــش خواهیــد 
ــد  ــرادی کــه چنیــن برنامــه ای دارن ــرا تعــداد اف داشــت، زی
بســیار زیــاد هســتند امــا از ســویی تعــداد پذیرفته شــدگان 
بــه نســبت متقاضیــان بســیار کــم اســت؛ امــا بــا ایــن وجــود 
ســازمان  ماننــد  اداراتــی  در  اشــتغال  بــرای  می توانیــد 
غــذا و دارو یــا ســازمان ملــی اســتاندارد و یــا ســازمان 

ــد. ــزی کنی ــور برنامه ری ــکی کش دامپزش

ــه  ــی زیرمجموع ــازمان دولت ــک س ــذا و دارو ی ــازمان غ س
و  اســت  پزشــکی  آمــوزش  و  درمــان  بهداشــت،  وزارت 
بــر عهــده ی معــاون غــذا و داروی وزارت  مســئولیت آن 
بهداشــت اســت. ایــن ســازمان فارغ التحصیــلان رشــته 
صنایــع غذایــی را در دو بخــش آزمایشــگاه های کنــترل 
ــه کار  ــر مــواد غذایــی مشــغول ب کیفــی و بخــش نظــارت ب

. می کنــد

اشتغال به عنوان مسئول فنی یا مدیر کنترل کیفیت

میــان  در  اشــتغال  شــیوه های  مرســوم ترین  از  یکــی 
کنــترل  مدیــر  به عنــوان  اشــتغال  فارغ التحصیــلان، 
کیفیــت یــا مســئول فنــی می باشــد، آنچــه در ایــن نــوع از 
اشــتغال اهمیــت دارد، مســئله مهــارت محــور بــودن اســت. 
علــوم  و  آزمایشــگاهی  آزمون هــای  بــه  شــا  اســت  لازم 
کامپیوتــری ماننــد نرم افــزار اکســل معلومــات قابــل قبولــی 
داشــته باشــید. هرچــه مهــارت شــا بیشــتر باشــد شــانس 
ــود. ــتر می ش ــدی بیش ــد تولی ــک واح ــا در ی ــتغال ش اش

• مســئول فنــی: مســئول فنــی کســی اســت کــه شرایــط 
تولیــد در کارگاه هــا و  بــر  و نظــارت  بــرای کنــترل  لازم 
همــه  اســت  لازم  و  دارد  را  غذایــی  مــواد  کارخانه هــای 
ــی تأییدشــده از طــرف  ــک مســئول فن ــد ی واحدهــای تولی

اداره کل نظــارت بــر مــواد غذایــی را داشــته باشــد.

وظایف مسئول فنی به شرح زیر می باشد:

1. کنترل مواد خام اولیه

2. کنترل های بهداشــتی از محیط کارخانه

۳. نظــارت بــر فرمولاســیون محصــول و جلوگیــری از 
تغییــر آن

4. کنــترل کیفیت محصول نهایی

ــه  ــه وظیف ــت ک ــخصی اس ــت: ش ــترل کیفی ــر کن • مدی
ــات  ــولات و خدم ــت و ارزش محص ــل کیفی ــی و تحلی بررس
یــک ســازمان یــا کارخانــه را بــر عهــده دارد و وظایــف آن بــه 

ــر اســت: شرح زی

اســتاندارد  دســتورالعمل های  ایجــاد  و  طراحــی   .1
مربوطــه چهارچوب هــای  بــا  مطابــق  داخلــی 

2. ارزیابی مواد اولیه

۳. بازدید و نظارت مســتمر از بخش های کارخانه

4. توقــف تولیــد به محــض مشــاهده تخلــف و اطــلاع بــه 
مافــوق

ــار تمــام ایــن مــوارد لازم اســت کــه پیــش از ورود  در کن
ــن صنعــت غــذا آشــنا باشــید؛  ــا قوانی ــازار کار شــا ب ــه ب ب
ــی،  ــواد خوراک ــون م ــامل قان ــن ش ــن قوانی ــن ای اصلی تری
تعزیــرات  قانــون  و  بهداشــتی  و  آرایشــی  آشــامیدنی، 
حکومتــی در امــور بهداشــتی و درمانــی می باشــد کــه 

جایــگاه مســئولین فنــی در آن هــا مشــخص اســت.

ادامه تحصیل یا مهاجرت

کاربــردی  مهارت هــای  داشــتن  مهاجــرت  بحــث  در 
اســت.  کمک کننــده  روز  تکنولوژی هــای  بــا  آشــنایی  و 
لیســت زیــر دانشــگاه های برتــر دنیــا را از نظــر رشــته های 
معرفــی  شــا  بــه  کشــاورزی  فرآورده هــای  بــا  مرتبــط 

: می کنــد
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1. دانشگاه کالیفرنیا )آمریکا(

2. دانشــگاه علوم کشاورزی سوئد )سوئد(

۳. آگروپاریس تک )فرانسه(

4. دانشگاه کورنل )آمریکا(

۵. دانشگاه ویسکونزین )آمریکا(

۶. دانشگاه ریدینگ )انگلیس(

7. دانشگاه کشاورزی چین )چین(

ــل  ــه تحصی ــه ادام ــد ب ــه علاقه من ــور درصورتی ک همین ط
در داخــل کشــور هســتید در مقاطــع بالاتــر می توانیــد 
ــع  ــی صنای ــوم و مهندس ــته عل ــای رش ــی از گرایش ه در یک
ــه ادامــه تحصیــل مشــغول بشــوید. گرایش هــای  غذایــی ب

ــد از: ــته عبارت ان ــن رش ای

1. مهندسی صنایع غذایی

2. شیمی مواد غذایی

۳. زیست فناوری مواد غذایی

4. فناوری مواد غذایی

رشته های مرتبط با صنعت غذا

ــذا  ــت غ ــا صنع ــط ب ــاغل مرتب ــی از مش ــوان در یک می ت
هســتند  مختلــف  بســیار  مشــاغل  ایــن  شــد.  شــاغل 
و  تولیــد  مشــاوره  از  عبارت انــد  آن هــا  رایج تریــن  امــا 
و  اســتاندارد  اداره  نمونه بــرداری  همــکار  فرمولاســیون، 

همــکار. آزمایشــگاه های  در  اشــتغال  یــا  تأســیس 

همــکار:  آزمایشــگاه های  در  اشــتغال  یــا  تأســیس   •
و  مــواد  کنــترل  جهــت  همــکار،  آزمایشــگاه های 
ــتی،  ــی، بهداش ــامیدنی، آرایش ــی، آش ــای خوراک فرآورده ه
و  مســتقل  آزمایشــگاه های  بــه  بیولوژیــک،  و  دارویــی 
غیردولتــی اطــلاق می شــوند کــه طبــق دســتورالعمل های 
فعالیــت  لازم  مجوزهــای  کســب  بــا  بهداشــت  وزارت 

نیازمنــد  آزمایشــگاه هایی  چنیــن  تأســیس  می کننــد. 
ــی از  ــود آن در بعض ــا کمب ــت، ام ــادی اس ــه زی صرف هزین
شــهرها به شــدت حــس می شــود. همین طــور می تــوان 
آزمایشــگاه ها  ایــن  در  آزمایشــگاه  کارشــناس  به عنــوان 
ــه  ــات را تجرب ــواع آزمایش ــد ان ــه می توانی ــوید ک ــاغل ش ش
کنیــد و بــه همیــن دلیــل یــک فرصــت عالــی بــرای کســب 

تجربــه اســت.

تأسیس یک واحد تولید:

تأســیس یــک واحــد تولیــد در ابعــاد گوناگونــی می توانــد 
باشــد کــه عبارت انــد از:

• تأســیس یــک کارخانــه: ایــن کار نیازمنــد سرمایــه 
یــک  تأســیس  همین طــور  می باشــد؛  بزرگــی  زمیــن  و 
ــد  ــن نیازمن ــاس قوانی ــد و براس ــگاه ضروری می باش آزمایش

می باشــد. تمام وقــت  فنــی  مســئول 

• احــداث یــک واحــد کارگاهــی: ایــن نــوع نیــاز بــه 
ــک  ــتن ی ــور داش ــن دارد. همین ط ــری از زمی ــتراژ پایین ت م
آزمایشــگاه ضروری نیســت و وجــود یــک مســئول فنــی 
پاره وقــت هــم کافــی اســت. البتــه در مــورد احــداث بعضــی 
از کارگاه هــا ماننــد کارگاه هــای لبنــی ســختگیری هایی 

وجــود دارد.

• مشــاغل خانگــی: بــا توجــه بــه رویکــرد شرقــی بــه ایــن 
نــوع از کســب وکار توجــه ویــژه ای شــده اســت و مزیــت آن 
ــر  ــه کــم و دســتگاه های غی ــن اســت کــه نیازمنــد سرمای ای

ــد. ــم می باش ــن ک ــتراژ زمی ــده و م پیچی

جمع بندی

ــه  ــت ک ــته های اس ــه رش ــی از جمل ــع غذای ــته صنای رش
بــازار کار خوبــی دارد، البتــه ایــن بــه معنــای حقــوق کافــی 
نیســت و در بعضــی مــوارد نســبت بــه عــدم تناســب حقــوق 
بــا کار اعتراض هایــی وجــود دارد. بــه دانشــجویان توصیــه 
ــژه ای داشــته باشــند  ــه کارآمــوزی توجــه وی می شــود کــه ب
و درصــدد کســب مهارت هــای آزمایشــگاهی باشــند تــا 
ــاغل  ــتغال ش ــه اش ــاخه های پنج گان ــی از ش ــد در یک بتوانن

شــوند.
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مصاحبه با مهندس حمیده صابری

عــرض ادب و احــترام خدمــت شــما، مهنــدس صابــری را بــه 
خواننــدگان نشریــه ملــی نــدا معرفــی فرمایید:

صابــری،  حمیــده  بنــده  شــا،  خدمــت  درود  و  ســلام 
فارغ التحصیــل کارشناســی ارشــد مهندســی صنایــع غذایــی از 

زاده کرمــان هســتم. و  دانشــگاه صنعتــی اصفهــان 

سوابق

مدیرعامل شرکت زرین رهاورد کارمانیا

مدیــر تولیــد کارخانــه مربــا حامــی )واقــع در مجتمــع کشــت و 
صنعــت حامــی زنــدان کرمــان(

مدیر بنیاد نیکوکاری دکتر علیرضا نبی

مــدرس حــوزه ی خودشناســی در کانــون اصــلاح و تربیــت زندان 
کــودکان و نوجوانــان کرمان

افتخارات

دو دوره دبیر انجمن علمی مهندسی صنایع غذایی دانشگاه 
باهر کرمان

فارغ التحصیل رتبه اول دوره ی کارشناسی از دانشگاه باهر 
کرمان

رتبه 7 کارشناسی ارشد مهندسی صنایع غذایی کشور

فارغ التحصیل دوره ی مدیرعاملی حرفه ای در مدرسه کسب وکار 
عالی آزاد ماهان

مهنــدس صابــری چگونــه وارد دنیــای کار و کارآفرینــی 
شــدند؟

بعــد از ورود بــه دانشــگاه در دوره کارشناســی شروع بــه فعالیــت 
در حــوزه ی فــروش محصــولات غذایــی از قبیــل کلوچه هــای 
مخصــوص کرمــان کلمپــه کــرده و بــا کارگاه هــای تولیــدی 
ــی  ــپس در دوره کارشناس ــودم و س ــرار نم ــاط برق ــددی ارتب متع
ــود  ــترش کار خ ــه گس ــان ب ــی اصفه ــگاه صنعت ــد در دانش ارش
در ایــن زمینــه بــا فعالیــت در واحــد فنــی بــا عنــوان تولیــد 
ــوان سرپرســت  ــی ادامــه دار شــد. در کرمــان به عن ــه کرمان کلمپ
آزمایشــگاه شرکــت صادراتــی پســته حــاج رضــا نظری مشــغول به 

ــت و  ــه کش ــه وارد کارخان ــب تجرب ــال کس ــک س ــس از ی کار و پ
صنعــت هامــون گشــتم و فعالیــت خــود را بــا عنــوان مدیــر تولیــد 

ــاز نمــودم. ــه آغ ــن کارخان ای

در کنــار مشــاغلی کــه بــا آن هــا دســت وپنجه نــرم می کــردم در 
دوره هــای کارآفرینــی شرکــت نمــوده و بــا درآمــد کســب شــده از 
ــن  ــالگی، ای ــا 24 س ــغلی از 18 ت ــادی دوران ش ــال های مت س
توانایــی را بدســت آورده کــه تجهیــزات مــورد نیــاز را تهیــه و تولید 

کلمپــه ســنتی را توســعه دهــم.

بــا حــوزه ی مســئولیت اجتاعــی آشــنا گشــتم و در ایــن میــان با 
دکــتر علیرضا نبــی کارآفرین اجتاعی و مالک گــروه کارخانجات 
زیتــون ارتبــاط برقــرار نمــودم. بــه کمک ایشــان پرســنلی را جذب 
کــردم کــه دارای معضــلات و مشــکلات اجتاعــی بودنــد؛ شــامل 
ــاز  ــا رأی ب ــا خانم هــای زندانــی ب ــوار ی خانم هــای سرپرســت خان
کــه زمــان کار را در کارگاه تولیــدی گذرانــده و ســپس بــه زنــدان 

بــاز می گشــتند.

بــا لطــف خــدا و کمک هــای پدرانــه دکــتر نبــی کارگاه تولیــدی 
در زمینــه ی تولیــد کلمپــه و فرآورده هــای خرمایــی گســترش پیــدا 
کــرد و موفــق بــه تأســیس کارخانــه ای در اســتان خوزســتان واقــع 

در شهرســتان بهبهــان بــا همیــن رونــد فعالیت گشــتم.

در کنــار آن بــه کمــک بنیــاد تعــاون زنــدان اســتان کرمــان ایــن 
امــکان ایجــاد شــد تــا کارخانــه ی مربــای تک نفــره را در مجموعــه 
کشــت و صنعــت حامــی تأســیس کنیــم و ایــن مرباهــای تولیدی 
ــتان  ــای اس ــارف زندان ه ــه مص ــد و ب ــان تولی ــت زندانی ــه دس ب
کرمــان، خراســان جنوبــی، سیســتان و بلوچســتان و هرمــزگان 

می رســد.
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ــا  ــم ب ــاز ه ــتید ب ــه داش ــی ک ــت و ارتباطات ــود حمای ــا وج ب
می شــدید؟ روبــرو  مشــکل 

ــی  ــت ول ــع نیس ــکل و مان ــدون مش ــچ کاری ب ــام هی ــاً انج قطع
ــع  ــه مراج ــار دارم ک ــی انتظ ــدند، ول ــل می ش ــدا ح ــف خ ــا لط ب
ذی صــلاح در کشــور بیش تــر بــه جوانــان بهــا داده و ایــن اجــازه 
ــا  ــردد ت ــکوفا گ ــد ش ــه و جدی ــای نوآوران ــه ایده ه ــود ک ــا ش اعط

مجبــور بــه مهاجــرت نشــوند.

هدف نهایی شما چیست؟

بزرگ تریــن هــدف مــن در زندگــی اســتفاده کامــل و جامــع از 
عمــری اســت کــه خداونــد در اختیــار بنــده قــرار داده اســت تــا 
گامــی کوچــک در زمینــه حــل مشــکلات مــردم برداشــته و مفیــد 
ــود را  ــلاش خ ــت ت ــر نهای ــن ام ــق ای ــرای تحق ــم و ب ــی کن زندگ
انجــام داده تــا افــراد تحــت پوشــش مــن، خــود توانمنــد گردنــد.

ایجــاد  و  محصــولات  تولیــد  زمینــه  در  شــما  ایده هــای 
بــود؟ خواهــد  چــه  جدیــد  خلاقیت هــای 

ــن در  ــی م ــای اصل ــودمند از دغدغه ه ــولات فراس ــد محص تولی
مجموعــه اســت و در کنار کیفیــت محصولات، در زمینه اســتفاده 
از بســته بندی های جدیــد و نوآورانــه کــه تأثیــرات مثبتــی در 
زمینــه مانــدگاری محصــولات داشــته باشــند نیــز توانســته ایم بــه 

ایده هایــی دســت یابیم.

برنامه ی شما برای پیروزی در بازار رقابت چیست؟

تفــاوت مجموعــه مــا بــا ســایر مجموعه هــا در بــازار رقابــت ایــن 
ــا  اســت کــه محصــولات تولیــدی در کارگاه هــا و کارخانجــات م
ــان  ــوع، کیفیــت و بســته بندی مناســب( توســط زن ــار تن )در کن
سرپرســت خانــوار و معتادیــن بهبودیافتــه تولیــد می شــوند و 
ــرژی  ــا عشــق و علاقــه و ان ایــن عمــل در کنــار کســب درآمــد، ب
ــا  ــا، ب ــدف م ــب ه ــود و مخاط ــد می ش ــان تولی ــن زن ــر ای بی نظی
ــه اشــتغال بیشــتری از ایــن  ــد ب ــد ایــن محصــولات می توان خری
افــراد آســیب دیده کمــک کــرده و خیــر و برکــت ایــن امــر در روح و 
زندگــی مخاطــب و همچنیــن ســبب بقا و تکاپــو مجموعــه گردد.

ــب و  ــما مناس ــای ش ــی مجموعه ه ــروش و درآمدزای ــازار ف ب
ــوده اســت؟ ــده آل ب ای

از ایــن نظــر بــه دلیــل ارتباطاتــی کــه از دوره دانشــجویی تــا بــه 
اکنــون کســب نمــوده ام، توانســته ام بازار مناســبی را بــرای فروش 
ــه راضــی  محصــولات خــود ایجــاد نمایــم و از ایــن درآمــد حاصل
و بیش تــر در ایــن تــلاش هســتم کــه بــرای دیگــران مثمــر ثمــر 

باشــم.

پتانسیل کاری مجموعه های شما در چه میزان است؟

مــا بــا اضافــه نمودن محصــولات تولیــدی خــود افراد بیشــتری را 
می توانیــم حایــت کنیــم و رســالت مــا در ایــن مجموعــه کمــک 
ــه  ــور ک ــت و هان ط ــیب دیده اس ــراد آس ــط اف ــود شرای ــه بهب ب
در مجموعــه دکــتر نبــی شــعار » اینجــا شرط اســتخدام داشــتن 
ســو پیشــینه اســت.« مــا نیــز ایــن شــعار را سرلوحــه فعالیت هــای 

خــود قــرار داده ایــم.

عامــل بــارز در گســتردگی و موفقیــت محصــولات شــما چــه 
بــوده اســت؟

ــت  ــود دریاف ــای خ ــه از فعالیت ه ــوردی ک ــه و بازخ ــق تجرب طب
ــرای  ــبی ب ــه مناس ــوان نتیج ــوآوری می ت ــی ن ــا اندک ــوده ام، ب نم
گســترش کار دســت یافــت و در حــال حــاضر تمرکــز خــود را بــر 
اســتمرار و بهبــود کیفیــت و بســته بندی محصــولات تولیدشــده 
قــرار خواهــم داد و ایــن دســت یابی را بــا صــر و شــکیبایی 
علی رغــم  و  نمــود  حاصــل  می تــوان  پشــتکار  و  اســتمرار  و 
ســختی هایی کــه در ایــن مســیر وجــود خواهــد داشــت، تولیــد و 

کارآفرینــی لذت بخــش اســت.

بــه نظــر شــما یــک مجموعــه تولیــدی چگونــه خواهــد 
توانســت عملکــرد مناســبی ارائــه دهــد؟

ــه تمام شــده  ــای و کاهــش هزین ــوآوری پایاپ حفــظ کیفیــت و ن
ــد باعــث عملکــرد بهــتر  ــد تولی ــود فرآین ــق بهب محصــول از طری

خواهــد شــد.

ــه قــدم  ــه کســانی کــه تصمیــم ب ــن ب ــه یــک کارآفری توصی
ــت؟ ــد، چیس ــن راه دارن ــن در ای گذاش

مــن بــه کارآفرینــان و نــوآوران ایــن مطلــب را خواهــم گفــت کــه 
کارآفرینــی مســیر دشــوار و پر چالشــی اســت، اما بــا عــزم و اراده، 
ــن داشــته باشــید کــه کســب روزی حــلال،  گام برداشــته و یقی

کســب وکار شــا را پربرکــت خواهــد کــرد.

مــا  اختیــار  در  کــه  بهایــی  گــران  وقــت  از  تشــکر  بــا 
گذاشــته اید، آرزومنــد توفیــق و پیشرفــت بــرای مجموعــه ی 

ــتیم. ــما هس ــد ش ــر امی پ

مــن نیــز هــم به نوبــه خــود آرزوی موفقیــت و کامیابــی را بــرای 
ــکر  ــا دارد تش ــا ج ــدا دارم و در اینج ــی ن ــه مل ــای نشری ــم پوی تی
ــه  ــای بی وقف ــف و حایت ه ــاس لط ــی به پ ــتر نب ــژه ای از دک وی
ایشــان در تمامــی مراحــل تأســیس مجموعــه و همچنیــن همسر 
ــن توســعه  ــود ای ــزم کــه اگــر حایت هــا و حضــور گــرم او نب عزی
ــن  ــه ای ــدرم ک ــادر گرانق ــدر و م ــان پ فراهــم نمی گشــت و در پای
جــرات را در مــن ایجــاد نمودنــد تــا بتوانــم بــه کســب تجربــه روی 

آورده و بهترین هــا را بدســت آورم.
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مصاحبه با مهندس علیرضا حسینیان

تحصیلات

دانشــجوی کارشناســی مهندسی علوم دامی

ســمت ها و عناوین رسمی

مدیرعامــل و نایب رئیــس شرکــت دام و طیــور پیــشرو 
مــدرن رایــکا

و طیــور  دام  تولیــدی خــوراک  مدیرعامــل شرکــت 
ســاحل تجــارت

مدیــر کارگــروه عشــایر روســتایی در حوزه محیط زیســت 
و منابع طبیعی در بســیج ســازندگی اســتان بوشــهر

شرکــت تولیــدی لوازم آرایشــی و بهداشــتی ارگانیــک 
رایــکا

افتخارات

پژوهشــگر برتر دانشــگاه خلیج فارس بوشهر

۳ ســال متوالی کارآفرین برتر دانشــگاه خلیج فارس

دبیر انجمن مهندســی علوم دامی

دارای مقــالات متعــدد در حوزه ی دام و طیور

اختیــار  در  خودتــان  از  مختــری  بیوگرافــی  می کنیــد  لطــف  حســینیان،  جنــاب  خدمــت  درود  و  ســلام 
خواننــدگان قــرار دهیــد:

ــتان  ــاکن اس ــون س ــم  اکن ــد و ه ــر احم ــه و بوی ــتان کهگیلوی ــوج اس ــتان یاس ــد 1۳7۶ شهرس ــینیان متول ــا حس علیرض
ــتم. ــهر هس بوش
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چــه  بــه  کارآفرینــی  از  قبــل  شــما  کاری  زندگــی 
منوالــی  بــود؟

عملــی  دروس  یادگیــری  و  تحصیــل  بــه  بیشــتر 
می گذشــت. تجربــه  کســب  و  پرورشــی 

بــه چــه دلیــل در ذهــن شــما  ایــده کارآفرینــی 
گرفــت؟ شــکل 

ــواد  ــگاهی م ــت آزمایش ــب شرک ــدر صاح ــوج پ در یاس
غذایــی بودنــد و از کودکــی در ایــن محیــط رشــد کــرده 
و پــس از عزیمــت بــه بوشــهر و اســتقرار در ایــن شــهر و 
ــاد کار،  ــت ایج ــالا جه ــیل ب ــط و پتانس ــا محی ــنایی ب آش
تصمیــم بــر ایــن شــد کــه بــا کمــک نیــروی پرتــوان ایــن 
ــب  ــه کس ــاورزی ب ــوزه کش ــی در ح ــت بوم ــهر و ظرفی ش

ــود. ــه ش ــر پرداخت ــارب جدیدت تج

انگیــزه اصلــی بــه جهــت انتخــاب ایــن حرفــه چــه 
بــوده اســت؟

ــن  ــوده و م ــین ب ــایر نش ــوج عش ــن در یاس ــواده م خان
بــه جهــت پــرورش در میــان عشــایر ایــن پیش زمینــه 
و  نمایــم  شروع  را  پرورشــی  کارهــای  کــه  داشــتم  را 
بــود  پــرورش طیــور  در حــوزه ی  بنــده  تجربــه  اولیــن 
ســنتی  حالــت  از  را  اجــدادی  و  آبــا  حرفــه  ســپس  و 
میــان  ایــن  در  و  کــرده  دنبــال  صنعتی تــر  به صــورت 
بــا یــاری اســاتید و تحقیقــات در مقــالات متعــدد در 
ــه درمــان طبیعــی از طریــق  زمینــه بیاری هــای طیــور ب
مــا  دســترس  در  کــه  دســت یافتیم  طبیعــی  گیاهــان 
قــرار دارنــد ولــی از آن بهــره کافــی را نرده ایــم و بــا 
توجــه بــه بــازار و صرفــه اقتصــادی کــه در جهــت تولیــد 
بــه  رو  ارگانیــک  و  بهداشــتی طبیعــی  و  لوازم آرایشــی 
بازارپســندی رفتــه اســت تــا ســاخت ایــن محصــولات 
ــر ایــن موضــوع گرفتــه  ــا ترکیبــات شــیمیایی تصمیــم ب ب

ــد. ش

»یــک کارآفریــن بــه پــول نیازمنــد نیســت« ایــن 
جملــه درســت اســت؟

ــی  ــتوانه توانای ــدون پش ــه ب ــت ک ــد گف ــت بای به صراح
ــن  ــی اگــر شــخصی ای ــک کار مشــکل اســت، ول شروع ی
نــدارد  را  کار  شروع  بــرای  سرمایه گــذار  یــا  سرمایــه 
ــه مــورد  ــه دیگــران در زمین ــه مشــاوره ب ــا ارائ ــد ب می توان
حرفــه  پایه گــذار  و  کنــد  جــذب  سرمایه گــذار  نظــر 

ــردد. ــود گ ــخصی خ ش

و  لوازم آرایشــی  تولیــدی  اطلاعاتــی  چــه  بــا 
کردیــد؟ تأســیس  را  خــود  دارویــی 

ــابقه ی  ــه س ــواده ک ــوی خان ــده از س ــارب بن ــر تج اک
طولانــی در همســایگی طبیعــت بــه جهــت قشــلاق و 
ییــلاق کســب شــده و آشــنایی کاملــی بــا انــواع گیاهــان 
ــادر  ــن م ــتند و همچنی ــه دارا هس ــژه ای ک ــت وی و خاصی
ــی  ــک زیبای ــتن کلینی ــل داش ــه دلی ــود ب ــه خ ــی ک گرام
ــایانی  ــاوره های ش ــی، مش ــتی و درمان ــای پوس مراقبت ه

را در اختیــار مــن می گذاشــتند.

ــواده  ــد از خان ــما بع ــی ش ــش اصل ــو و انگیزه بخ الگ
چــه افــرادی بودنــد؟

ــا تمــام تلاش هــا و کمک هــای  دکــتر حســن حبیبــی ب
انســان دوســتانه ای کــه بی دریــغ در اختیــار همــگان 
دانشــگاه  در  مــا  بــرای  والا  یــک مشــوق  می گذارنــد، 
ــژاد  ــد ن ــتر احم ــن دک ــند و همچنی ــارس می باش خلیج ف
کــه منــت نهــاده و مدیریــت کارخانــه خــوراک دام و طیور 
خــود را در اختیــار مــن قــرار دادنــد ایــن اعتادبه نفــس 
را در مــن ایجــاد کردنــد و در پایــان سپاســگزار خانــواده 

ــم. ــود می باش ــوی خ و عم
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شرکــت تولیــدی رایــکا کــدام نیــاز مــردم را برطــرف 
نمــوده اســت؟

بــه  ارگانیک تــر،  هرچــه  لوازم آرایشــی  محصــولات 
کســب  را  بیشــتری  رضایت منــدی  و  بازخــورد  طبــع 
ــی  ــولات طبیع ــد محص ــلاوه تولی ــا به ع ــرد و م ــد ک خواه
درمانــی  جنبــه  بــه  دیگــر  ســوی  از  طبیعــت،  دل  از 
می پردازیــم، کــه محصــولات دارویــی تولیــد شــده در 

می باشــند. ســلامت  ســیب  مجــوز  دارای  رایــکا 

گســترده  حــد  چــه  تــا  شــما  تولیــدی  خدمــات 
اســت؟

ــتان  ــه ۵ اس ــا ب ــولات م ــش محص ــتردگی پخ ــن گس ای
ــه و  ــهر و کهگیلوی ــرگان، بوش ــیراز، گ ــران، ش ــور )ته کش
بویراحمــد( محــدوده بــوده اســت و در آینــده نزدیــک 
ــدی  ــن تولی ــرد. در ای ــم ک ــتر خواهی ــعت را بیش ــن وس ای
ــوده و بیــش از ۳0  ــه کار ب ــروی انســانی مشــغول ب 7 نی
نفــر به صــورت خــارج از کادر اصلــی فعالیــت می کننــد.

ــشر از  ــدام ق ــما ک ــولات ش ــی محص ــتریان اصل مش
می باشــند؟ جامعــه 

در بخــش دارویــی و طیــور، دامــداران و کلینیک هــای 
درمانــی و در بخــش لوازم آرایشــی و بهداشــتی اکــراً 
ــاردار و مســن می باشــند و همچنیــن برخــی از  ــوان ب بان
محصــولات مــا بــرای درمــان افــراد بــا اســترس بــالا نیــز 

عرضــه می شــوند.

داشــته  بایــد  ویژگی هایــی  چــه  کارآفریــن  یــک 
باشــد؟

ــک  ــد و ی ــته باش ــم را داش ــک تی ــت ی ــی مدیری توانای

رهــر و اداره کننــده جــدی و پویــا باشــد تــا دیگــران 
او را سرلوحــه خــود قــرار دهنــد. از شکســت ها درس 
بگیــرد و اســتوارتر پیــش رود و خــود را از وابســتگی رهــا 
ــه  ــن همیش ــرد. م ــی بگی ــور را پ ــتقلال در ام ــرده و اس ک
کار  هــم  و  کنیــم  کار  »هــم  می گویــم  را  جملــه  ایــن 

بیاموزیــم«.

محصــولات تولیــدی رایــکا بــا چــه برندهایــی در 
می شــوند؟ منتــشر  کشــور  ســطح 

گت پی، رایــکا، الو فرتاک

آینــده ی تولیــدی خود را چگونــه می بینید؟

را  آینــده ای  و  هســتم  شــاکر  هم اینــک  را  خــدا 
تولیــدی،  واحــد  کنــار  در  کــه  می بینــم  ترسیم شــده 
ــب  ــم و جان ــد می دهی ــم پیون ــه ه ــر را ب ــای دیگ حوزه ه
دیگــری از دنیــای ناشــناخته ولــی دســت یافتنی علــم 
می کنیــم  متصــل  هــم  بــه  را  دامپــروری  و  کشــاورزی 
امــر  در  کــه  داشــت  خواهــم  را  پیش بینــی  ایــن  و 
قابل توجهــی  ســودآوری  و  بی نیــاز  سرمایه گــذاری، 

کســب خواهیــم کــرد.

ســپاس جنــاب مهنــدس حســینیان و بــا  آرزوی 
رایــکا،  تیــم  و  شــما  بــرای  کامیابــی  و  موفقیــت 

می ســپاریم. گــوش  مانــده،  بجــا  اگــر  نکتــه ای 

بــه  نباشــید  نــدا و خســته  از نشریــه ملــی  متشــکر 
ــت  ــت، دس ــان اس ــد روزی رس ــا! خداون ــی ش کادر تیم
قــرار  پول ســازی  اولویــت  را  علــم  و  باشــید  یاری گــر 
ــه  ــودی ک ــر موج ــران، ه ــاه دیگ ــایش و رف ــم و آس ندهی

باشــد را مدنظــر بگیریــم. موفــق باشــید.



مقالات عُلوم دامی

دوفصل نامه علمی-تخصصی ســال پنجم شــماره هفتم بهار و تابســتان 1402

40

تازه های تغذیه مواد معدنی در گاوهای شیری دوره انتقال

مروری بر هورمون های تیروئید در طیور

 تأثیر استرس گرمایی بر مرغ تخم گذار و برخی راه های کاهش اثرات منفی آن

اثر افزودن چربی های اشباع و کلسیمی بر عملکرد گاوهای شیرده

41

46

51

58

دبیر سرویس
سمیه ابوالقاسمی دهاقانی

کارشناسی ارشد مهندسی علوم دامی
دانشگاه جیرفت

با همکاری فاطمه رضایی
دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی علوم دامی

دانشگاه زنجان

مقالات عِلمی عُلوم دامی



اتحـــادیه انجمـــن های علمی دانشـــجویی علـوم دامی و صنـــایع غـذایی کشـور

41مقالات عُلوم دامی

تازه های تغذیه مواد معدنی در گاوهای شیری دوره انتقال

علی قانع عزآبادی1*، سید امیر حسینی راد1، شهرزاد جزقاسمی2
1- دانشجوی کارشناسی مهندسی حرفه ای علوم دامی

2- دکتری تخصصی تغذیه نشخوارکنندگان دانشگاه فنی حرفه ای
*ghane7105@gmail.com

چکیده

در  شــیری  گاو  تغذیــه ای  نیازهــای  انتقــال  دوره  در 
حســاس ترین دوره زمانــی خــود قــرار دارد. نقــش مــواد 
معدنی در این دوره بســیار چشــمگیر اســت. گاو  های شــیری 
متعاقــب زایــان دچــار کاهــش مــواد معدنــی نظیــر کلســیم، 
فســفر و منیزیــم می شــوند کــه ایــن رونــد کاهشــی می توانــد 
ــود را به صــورت تحــت  ــم کمب ــه حــدی باشــد کــه دام علائ ب
بالینــی و گاهــی بالینــی نشــان دهــد. یکــی از دغدغه هــای 
مهــم در ایــن دوره تعــادل کاتیــون- آنیــون جیــره می باشــد. 
بایــد ســعی شــود کــه جیــره مرفــی حیــوان قبــل زایــش بــه 
ســمت نزدیکــی جیــره پــس از زایــش میل کنــد تــا از تغییرات 
ناگهانــی جیــره پرهیــز شــود و حیــوان بــه جیــره پرانــرژی پس 
از زایــش واکنــش ســوء نشــان ندهــد. کمبــود امــلاح معدنــی 
ــن اختــلالات متابولیــک  ــرژی از مهم تری و بالانــس منفــی ان
در ابتــدای دوره شــیردهی در گاو شــیری می باشــد. تنظیــم 
تــوازن مــواد معدنــی در دوره انتقــال اهمیــت بســیار زیــادی 
در ســلامت و عملکــرد گاو در دوره شــیردهی بعــدی دارد. در 
بیــن عنــاصر معدنــی گرچــه کلســیم و فســفر نقــش اصلــی و 
پررنــگ را در دوره انتقــال دارنــد امــا طبــق یافته هــا عنــاصری 
ــر هــم بایــد موردتوجــه  ماننــد ســدیم، منیزیــم، گوگــرد و کل

قــرار گیرنــد.

کلمات کلیدی: دوره انتقال، گاو شیری، مواد معدنی

مقدمه

ــه  ــن س ــی بی ــه زمان ــه فاصل ــیری ب ــال در گاوش دوره انتق
هفتــه قبــل زایــش تــا ســه هفتــه پــس از زایــش اطــلاق 
ایــن مرحلــه  می گــردد )افتخــاری و همــکاران، 1۳99(. 
زندگــی  مراحــل  بحرانی تریــن  و  حیاتی تریــن  به عنــوان 
گاوشــیری به شــار مــی رود )Radostits et al., 2007(. دوره 
انتقــال شــامل انتقــال فیزیولوژیک از وضعیت آبســتنی و غیر 
شــیرده بــه زایــش و تولیــد شــیر، یــک تجربــه پرتنــش بــرای 

گاوهــای شــیری اســت کــه بــا افزایــش تقاضــا بــرای انــرژی، 
Sordillo and Ra-( ــی همــراه اســت پروتئیــن و مــواد معدن

phaeil, 2013(. حــدود 80 درصــد از مشــکلات ســلامت گاو 
و هزینه هــای بیــاری در عــرض چهــار هفتــه پــس از زایــان 
رخ می دهــد و هم چنیــن در ایــن دوره اوج حــذف غیــرارادی 
و مرگ ومیــر اســت )lean and DeGaris, 2021(. موفقیــت 
در مدیریــت دوره انتقــال بــه معنــی دســتیابی بــه تولیــد شــیر 
بــالا، بــروز حداقــل ناهنجاری هــای متابولیکــی، کاهــش 
ــت  ــده وضعی ــت کنترل ش ــی دام، اف ــتم ایمن ــرد سیس عملک
بدنــی در اوایــل زایــش و حفــظ یــا بهبــودی بــاروری می باشــد 
ــای  ــی گاوه ــش اصل ــکاران، 1۳99(. چال ــاری و هم )افتخ
ــه  ــی و قابل ملاحظ ــش ناگهان ــال افزای ــیری در دوران انتق ش
نیازهــای تغذیــه ای جهــت تولیــد شــیر اســت. هــدف اولیــه 
در مدیریــت تغذیــه در دوره انتقــال، حداقــل نمــودن کاهــش 
اجتناب ناپذیــر مــرف خــوراک قبــل از زایــش می باشــد. در 
دوره انتقــال بیشــتر تمرکــز در مــورد تغذیــه مــواد معدنــی بــر  
ــی در  ــز اصل ــد و تمرک ــیر می باش ــب ش ــگیری از ت روی پیش
ایــن دوره بــر اســتفاده از نمک هــای آنیونــی و تعــادل آنیــون 
و کاتیــون می باشــد )افتخــاری و همــکاران، 1۳99(؛ امــا 
نبایــد اهمیــت نقــش ســایر مــواد معدنــی در حفــظ ســلامت 
دام در ایــن دوره از نظــر دور نگــه داشــت. در ایــن مقالــه 
تــلاش کرده ایــم مــروری مختــر بــر روی مــواد معدنــی 

پرمــرف داشــته باشــیم.

اهمیت تغذیه مواد معدنی

 تعــدادی از عنــاصر معدنــی برای رشــد و تولیدمثل طبیعی 
حیوانــات ضروری هســتند. آن دســته از مــواد معدنــی کــه در 
ــاصر  ــرال )عن ــوان ماکرومی ــت به عن ــاز اس ــرم موردنی ــد گ ح
پرمــرف( شناخته شــده و شــامل کلســیم، فســفر، ســدیم، 
ــاصر  ــن عن ــند. ای ــرد می باش ــم و گوگ ــیم، منیزی ــر، پتاس کل
از اجــزای ســاختانی مهــم اســتخوان و ســایر بافت هــا 
بــکار  بــدن  مایعــات  مهــم  اجــزای  به عنــوان  و  هســتند 
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می آینــد. آن هــا نقــش حیاتــی در حفــظ تــوازن اســید- بــاز، 
فشــار اســمزی، پتانســیل الکتریکــی غشــاء و انتقــال عصبــی 
دارنــد. آن عنــاصری کــه در مقادیــر میلی گــرم یــا میکروگــرم 
ــرال  ــی میکرومی ــواد معدن ــوان م ــاز می باشــند. به عن موردنی
)کم مــرف( شــناخته شــده اند. ایــن گــروه شــامل کبالــت، 
مــس، یــد، آهــن، منگنــز، مولیبیــدن، ســلنیوم، روی و شــاید 

.)NRC, 2001( ــتند ــور هس ــروم و فلوئ ک

تفاوت آنیون کاتیون جیره

  DCAD (Dietary cation-anion difference)

ــت.  ــره اس ــون جی ــاوت آنیون-کاتی ــی تف ــه معن  DCAD ب
ــا  ــوع کاتیون ه ــاده مجم ــبه س ــع محاس ــوم در واق ــن مفه ای
یــا بارهــای مثبــت جیــره )ســدیم و پتاســیم( منهــای بارهــای 
ــر +  ــت: )کل ــرد( اس ــر و گوگ ــا )کل ــا آنیون ه ــره ی ــی جی منف

ــدیم(. ــیم + س ــرد( – )پتاس گوگ

 بــرای دســتیابی بــه DCAD پاییــن در جیــره پیــش از 
زایــش بایــد بــه دو موردتوجــه کــرد: 1-کاهــش ســطح ســدیم 
و پتاســیم از طریــق جیــره 2- افــزودن آنیون هــا به منظــور 

ــف. ایجــاد اســیدوز متابولیکــی ضعی

 مقــدار DCAD توصیه شــده در جیــره پیــش از زایــش 
صفــر تــا 7۵- میلی اکــی والان در کیلوگــرم مــاده خشــک 
جیــره می باشــد )NRC, 2001(. پــس از زایــش به منظــور 
افزایــش مــرف خــوراک و تولیــد شــیر، بایــد تفــاوت کاتیــون 
ــش  ــس از زای ــای پ ــود. در جیره ه ــت ش ــره مثب ــون جی و آنی
تفــاوت کاتیــون و آنیــون بیــن 2۵0 تــا۳00 میلی اکــی والان 
در کیلوگــرم مــاده خشــک جیــره جهــت رســیدن بــه حداکــر 
ــت  ــی اس ــر و کاف ــیر مؤث ــد ش ــی و تولی ــک مرف ــاده خش م
)افتخــاری و همــکاران، 1۳99(. هرچنــد اعــال افــزودن 
آنیــون بــه جیره هــا می توانــد ســبب کاهــش مــرف خــوراک 
ــود  ــه بهب ــد زمین ــا می توان ــود ام ــا ش ــان گاوه ــش از زای پی
مــرف خــوراک و تولیــد شــیر در دوران پــس از زایــش را 
 Lean et al,. 2019; Lean and Degaris, 2021;( فراهــم آورد
 .)Glosson km et al,. 2020; Santosjep et al,. 2019
مطالعــات اخیــر بیــان نمودنــد کــه افــزودن نمک هــای آنیونی 
بــه جیــره بــا بهبــود غلظــت کلســیم در ابتــدای زایــان نــرخ 
وقــوع عفونت هــای رحمــی، جفــت ماندگــی و حتــی ورم 
پســتان در گاوهــا کاهــش داده اســت و ســبب شــده اســت 
 Lean Ig et al,.( بعــد از زایــش شــیر بیشــتری تولیــد کننــد

.)2019

ــا  ــه آی ــن اینک ــرای تعیی ــت ب ــدی اس ــزار مفی  pH ادرار اب
ــدازه کافــی منفــی اســت، امــا  ــه ان ــی ب DCAD جیــره غذای
ــن  ــرا ای ــرای پیش بینــی خطــر هایپوکلســمی، زی ــه لزومــاً ب ن
 Lean and( ــت ــر اس ــدد دیگ ــل متع ــر عوام ــت تأثی ــر تح ام
Degaris, 2021(. افــزودن آنیــون بــه جیــره بــا القــای اســیدوز 
ــون  ــی هورم ــش pH ادرار، کارای ــف و کاه ــی خفی متابولیک
پاراتیروئیــد و غلظــت کلســیم خــون گاو در دوران پــس از 
 Charbonneau et al., 2006;( ــد ــود می بخش ــان را بهب زای

.)Espinol et al., 2005; Glosson km et al., 2020

کلسیم 

کلســیم فراوان تریــن عنــر معدنــی در بــدن حیــوان 
ــن، کلســیم بخــش عمــده ســلول های  ــر ای اســت و عــلاوه ب
ــن در  ــد. هم چنی ــکیل می ده ــی را تش ــات بافت ــده و مایع زن
ــت  ــه ای دخال ــات ماهیچ ــی و انقباض ــان عصب ــال جری انتق
هموســتاز  حفــظ  در   .)Makdonald et al., 2011( دارد 
ــا  ــک، کلیه ه ــی روده کوچ ــدام اصل ــه ان ــفر س ــیم و فس کلس
 .)Radostits et al., 2007( دارنــد  دخالــت  اســتخوان  و 
از  مشــخص شده اســت کمبــود کلســیم طیــف وســیعی 
فعالیــت بیولوژیکــی حیــوان از جملــه ترشــح هورمون هــا، 
کارکــرد سیســتم ایمنــی و انقباضــات ماهیچــه را مختــل 
عنــاصر  بیــن  در   .)Divers and Peek, 2008( می کنــد 
ــفر  ــیم و فس ــال کلس ــدن در دوره انتق ــاز ب ــورد نی ــی م معدن
در درجــه اول اهمیــت قــرار دارنــد. غلظــت طبیعــی کلســیم 
گاو شــیرده در حــدود 9 تــا 10 میلی گــرم در دســی لیــتر 
ــیم  ــود کلس ــوان کمب ــره حی ــر جی ــت )NRC, 2001(. اگ اس
داشــته باشــد، آن گاه یــون کلســیم در مایعــات خــارج ســلولی 
ــد و موجــب تحریــک غــده پاراتیروئیــد شــده  کاهــش می یاب
ــث  ــد )PTH( باع ــون پاراتیروئی ــح هورم ــا ترش ــده ب ــن غ و ای
تجزیــه اســتخوان و آزادســازی کلســیم به منظــور تأمیــن 
ــتخوان  ــیم در اس ــون کلس ــود. چ ــوان می ش ــات حی احتیاج
متصــل بــه فســفر می باشــد ایــن عنــر بــه همــراه کلســیم 
ــلولی  ــردد. جــذب س ــع می گ ــوان دف ــط حی آزادشــده و توس
کلســیم مســتلزم حضــور ویتامیــن D می باشــد کــه بــا غــده 
تیروئیــد همــکاری نمــوده و کلســیم را بــه شــکلی درمــی آورد 
کــه بتوانــد از طریــق روده جــذب شــود و بــه ســلول ها ملحــق 
غیرطبیعــی  نســبت   .)1۳99 دســتچین،  )ســایت  شــود 
کلســیم و فســفر بــه انــدازه کمبــود هــر یــک از آن هــا در 
ــفر  ــه فس ــره مــر می باشــد، نســبت مناســب کلســیم ب جی
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ــه دو  ــا یک ب ــات اهلــی به جــز طیــور یک به یــک ت ــرای حیوان ب
.)Mcdonald et al., 2011( می باشــد 

آغــوز منبــع سرشــاری از کلســیم و فســفر اســت و بــه دنبال 
زایــان مقــدار زیــادی از ایــن عنــاصر از بــدن دام دفــع 
ــر  ــن در ماه هــای آخ ــی جنی ــر بزرگ ــرف دیگ ــود و از ط می ش
آبســتنی بــر شــکمبه فشــار آورده و کاهــش حجــم ایــن عضــو 
باعــث کاهــش دریافــت خــوراک در دام را باعــث می شــود. 
باعــث  زایــان  نزدیکــی  در  اســتروژن  ترشــح  به عــلاوه 
می شــود کــه دام تــا مدتــی پــس از زایــش بــا کاهــش اشــتها 
روبــرو باشــد و بــه همیــن دلیــل ابتــلا بــه برخــی بیاری هــا 
افزایــش  شــیر  تــب  بخصــوص  زایــان  حول و حــوش  در 
می یابــد )Divers and Peek, 2008(. گــزارش شده اســت 
هیپوکلســمی تحــت بالینــی حــرکات شــکمبه و شــیردان را 
کنــد کــرده و مــرف خــوراک را کاهــش می دهــد. همچنیــن 
گــزارش شــده در ایــن شرایــط انقباضــات ماهیچه ای شــکمبه 
و مــرف مــاده خشــک نیــز کاهــش می یابــد. هیپوکلســمی 
در ابتــدای زایــان بــا کاهــش تولیــد شــیر در هفتــه اول پــس 
از زایــان مرتبــط اســت و ایــن بررســی ها آن را دلیــل مســتعد 
ــرای بیاری هــای عفونــی و متابولیــک دانســته اند.  شــدن ب
خطــر تــب شــیر بــا افزایش ســن تقریبــاً 9 درصــد در هــر دوره 
 .)Lean and Degaris, 2021( ــد ــش می ده ــیردهی افزای ش
گاوی کــه 10 کیلوگــرم آغــوز تولیــد می کنــد در یــک دوشــش 
2۳ گــرم کلســیم از دســت می دهــد کــه ایــن میــزان کلســیم 
ــر کلســیم موجــود در کل پلاســای خــون می باشــد.  9 براب
ــا  ــتخوان ی ــق اس ــاً از طری ــد سریع ــت رفته بای ــیم ازدس کلس
جــذب گوارشــی جایگزیــن شــود. در مدیریت تغذیــه گاوهای 
ــی داری  ــور معن ــیم به ط ــه کلس ــره ای ب ــاز جی ــال نی دوره انتق
بعــد زایــان بــه علــت تولیــد شــیر افزایــش می یابــد )ســایت 

ــتچین، 1۳99(. دس

ــا اســتفاده از محصولــی ماننــد زئولیــت  اتصــال کلســیم ب
به عنــوان جــاذب ســطحی  کــه  مــاده معدنــی  )یــک   A
کلســیم  منفــی  تعــادل  بــه  منجــر  می شــود(  اســتفاده 
می شــود کــه بایــد مکانیســم های هموســتاتیک کلســیم 
ــد.  ــک کن ــیردهی تحری ــرای شروع ش ــازی ب ــرای آماده س را ب
نشــان داده شــده اســت زئولیــت A بــروز تــب شــیر را کاهــش 
می دهــد و ســطح کلســیم خــون را در طــول دوره زایــان 
بهبــود می بخشــد، امــا اطلاعــات محــدودی در مــورد اثــرات 
 Lean( آن بــر تولیــد، ســلامت و تولیدمثــل بعــدی وجــود دارد

.)and Degaris, 2021

فسفر

ارتبــاط تنگاتنگــی بیــن کلســیم و فســفر در اســتخوان ها 
وجــود دارد، میــزان فســفر در بــدن حیــوان کمــتر از کلســیم 
ــفر  ــت فس ــش غلظ ــت .)Mcdonald et al., 2011( افزای اس
ســبب افزایــش خطــر ابتــلا بــه تب شــیر خواهد شــد. ســطوح 
بــالای فســفر در جیــره قبــل از زایــش اثــر منفــی بر هموســتاز 
کلســیم دارد )افتخــاری و همــکاران، 1۳99(. افزایش فســفر 
 DCAD جیــره غذایــی خطــر ابتــلا به تــب شــیر را مســتقل از
ــود  افزایــش می دهــد )Lean and Degaris, 2021(. در کمب
ملایــم، میــزان فســفر خــون نرمــال باقــی می مانــد و علائــم 
بالینــی هنگامــی قابل رؤیــت اســت کــه میــزان فســفر خــون 
از محــدوده اســتاندارد 1/۵ تــا ۳/۵ میلی گــرم بــر دســی لیتر 
بــه کمــتر از یــک میلی گــرم بــر دســی لیــتر برســد، در ایــن 
 Radostits et( هنــگام علائــم بالینــی شــدید بــروز می نمایــد

.)al., 2007

پتاسیم 

ــات  ــای بیکربن ــر و یون ه ــدیم و کل ــا س ــراه ب ــیم هم  پتاس
نقــش بســیار مهمــی در تنظیــم فشــار اســمزی و توازن اســید 
بــاز بــدن دام دارد. پتاســیم به عنــوان کاتیــون داخــل ســلولی 
تحریک پذیــری  قابلیــت  در  پتاســیم  می کنــد،  فعالیــت 
ــدرات  ــم کربوهی ــور متابولیس ــه و همین ط ــاب، ماهیچ اعص
نقــش دارد. برخــی از دانشــمندان بــه ایــن باورنــد در صــورت 
ــت  ــم تح ــم منیزی ــذب و متابولیس ــیم ج ــاد پتاس ــرف زی م
تأثیــر قــرار می گیــرد و بــه دنبــال آن هیپومنیزمــی روی 
می دهــد )Mcdonald et al., 2011(. افزایــش پتاســیم در 
 Lean( جیــره غذایــی ســبب هایپوکلســمی نیــز می شــود
and Degaris, 2021(. بــا اســتفاده از منابــع خوراکــی ماننــد 
پتاســیم کربنــات عــلاوه بــر تأمیــن پتاســیم موردنیــاز، مرف 
خــوراک و ســلامت شــکمبه را نیــز می تــوان ارتقــا داد. رابطــه 
مســتقیمی بیــن ســطح پتاســیم جیــره و میــزان تولیــد شــیر 

ــکاران، 1۳99(. ــاری و هم ــود دارد )افتخ وج

سدیم 

هاننــد پتاســیم، ســدیم نیــز در تعــادل اســید-باز و تنظیم 
فشــار اســمزی نقــش دارد. ســدیم کاتیــون اصلــی پلاســای 
خــون و ســایر مایعــات خــارج ســلولی بــدن می باشــد. ســدیم 
نقــش مهمــی در انتقــال ایمپالس هــای عصبــی و جــذب 
 Mcdonald( ــوارش دارد ــتگاه گ ــیدآمینه از دس ــا و اس قنده
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et al., 2011(. ســدیم یکــی از اجــزای عمــده  در بــزاق بــرای 
خنثــی کــردن اســیدهای حاصــل از تخمیرهــای شــکمبه ای 
می باشــد )NRC, 2001(. توصیــه می شــود کــه از بی کربنــات 
ــد،  ــان خــودداری کنی ــل از زای ــال قب ــره انتق ســدیم در جی
زیــرا بــه دلیــل DCAD بســیار بــالا )1170+ میلی گــرم بــر 
کیلوگــرم( خطــر تــب شــیر را بــه میــزان قابل توجهــی افزایــش 
ــل از  ــای قب می دهــد )Lean and Degaris, 2021(. جیره ه
زایــش کــه مقــدار ســدیم و پتاســیم آن هــا بــالا اســت مانــع 
ــیمی در  ــای کلس ــا تقاض ــود را ب ــدن گاو خ ــه ب ــردد ک می گ
ــتچین، 1۳99(.  ــایت دس ــد )س ــازگار کن ــیردهی س ــاز ش آغ
مــرف بــالای Na و K از عواملی انــد کــه باعــث ادم پســتان 

.)NRC, 2001( در دوره انتقــال گاو می شــوند

کلر

کلــر هاننــد ســدیم و پتاســیم در توازن اســید بــاز و تنظیم 
فشــار اســمزی و هم چنیــن نقــش مهمــی در ترشــحات 
معــده دارد )Mcdonald et al., 2011(. پژوهشــگران گــزارش 
ــل  ــر در مقاب ــیدوژنیک کل ــوراک اس ــتفاده از خ ــد اس کرده ان
نمک هــای آنیونیــک، کلســیم کلرایــد، منیزیــم ســولفات 
ــش و  ــش از زای ــوراک پی ــرف خ ــش م ــل از زای ــره قب در جی
هم چنیــن خــوراک مرفــی و تولیــد شــیر پــس از زایــش را 
ــه جیــره حــاوی  بهبــود داد )Rajaeerad et al., 2021(. تغذی
کلرایــد یــا نمک هــای ســولفاته کــه به عنــوان نمک هــای 
آنیونــی شــناخته می شــود در گاوهــای انتظــار زایــش باعــث 
می شــود کــه جریــان خــون گاوهــا به طــور متوســط اســیدی 
ــتچین،  ــایت دس ــرد )س ــورت گی ــیم ص ــال کلس ــود و انتق ش

.)1۳99

منیزیم 

منیزیــم ارتبــاط تنگاتنگــی بــا کلســیم و فســفر دارد. 
حــدود 70 درصــد منیزیــم در اســتخوان یافــت می شــود 
و مابقــی در بافت هــای نــرم و مایعــات بــدن وجــود دارد. 
ــه شــار مــی رود  ــم ب ــده آنزی ــن فعال کنن ــم معمول تری منیزی
و بــرای متابولیســم مؤثــر کربوهیــدرات و لیپیــد ضرورت دارد. 
ــوده  ــادل نم ــه را متع ــب ماهیچ ــت عص ــم فعالی ــون منیزی ی
ــاء  ــه غش ــفولپید ب ــردن فس ــل ک ــق متص ــن از طری و هم چنی
 Mcdonald et al.,( دارد  نقــش  آن  اســتحکام  در  ســلول 
2011(. ذخیــره منیزیــم گاوهــا در مقایســه بــا کلســیم بســیار 
کــم اســت و لازم اســت کــه منیزیــم مــورد نیــاز گاوهــا به طــور 
مــداوم در جیــره گــزارش شــود )ســایت دســتچین، 1۳99(.

 کمبــود منیزیــم به طــور بالقــوه در هموســتاز کلســیم 
ــه تــب شــیر مســتعد  تأثیــر دارد و گاوهــا را بعــد از زایــان ب
می نماینــد. در گاوهــای انتظــار زایــش روزانــه 2/۵ گــرم 
منیزیــم نیــاز دارنــد. میــزان منیزیــم آغــوز 2/۵ برابــر بیشــتر از 
شــیر پــس از آغــوز می باشــد. به منظــور جلوگیــری از کمبــود 
ــش 0/۳۵  ــد از زای ــد بع ــش بای ــار زای ــای انتظ ــم گاوه منیزی
درصــد منیزیــم بیشــتر براســاس مــاده خشــک دریافــت کنند 
)افتخــاری و همــکاران، 1۳99; ســایت دســتچین، 1۳99(. 
افزایــش مــرف منیزیــم نقــش محافظتــی در هایپوکلســمی 
Lean and Degaris, 2021; Ra-( دارد DCAD  مســتقل از

.)dostits et al., 2007

گوگرد 

گوگــرد یکــی از عنــاصر معدنــی اســت کــه در جیــره پیــش 
از زایــش از آن تحــت عنــوان مکمــل ســولفاته مورداســتفاده 
ــش  ــف نق ــیرهای مختل ــون در مس ــوان آنی ــه و به عن قرارگرفت
یــک  در   .)Bal and Ozturk, 2006( می کنــد  ایجــاد 
از  افزایــش ســطح گوگــرد مرفــی تأمین شــده  تحقیــق 
مــاده خشــک مرفــی،  کاهــش  معدنــی ســبب  منبــع 
ــیم  ــت کلس ــش غلظ ــوز، کاه ــات آغ ــت ترکیب ــش غلظ کاه
و مــس پلاســا و افزایــش غلظــت اوره گردیــد )منیــدری 
جیــره  در  گوگــرد  مــرف  امــروزه   .)1۳90 همــکاران،  و 
ــه دلیــل مــرف نمک هــای ســولفاته کــه  نزدیــک زایــان ب
ــبب  ــت، س ــره اس ــون جی ــون آنی ــوازن کاتی ــده ت کاهش دهن
 Tucker et( ــود ــیم می ش ــم کلس ــت متابولیس ــود وضعی بهب
al., 1992(. محققیــن گــزارش کردنــد کــه ســطوح بــالای 
گوگــرد مرفــی باعــث افزایــش غلظــت ســولفید در گاز هــای 
شــکمبه و منجــر بــه ناراحتی هــای تنفســی، کاهــش خــوراک 
 Macdowell,( مرفــی و کاهــش تحــرک شــکمبه می شــود
ــاداری را  ــر معن 2003(. افزایــش ســطح گوگــرد مرفــی تأثی
بــر میــزان تولیــد آغــوز، درصــد پروتئیــن آغــوز و درصــد مــاده 
خشــک آغــوز و درصــد خاکســتر آغــوز نشــان داد )منیــدری و 

همــکاران، 1۳90(.

ــی گوگــرد اســتفاده  ــی کــه از مکمــل معدن ــره گاوهای  جی
ــادی  ــت اســیدوژنیک زی ــل خاصی ــه دلی ــد pH ادرار ب نمودن
کــه دارنــد، کاهــش می یابــد. در جیــره گاوهــای حــاوی 
منبــع معدنــی گوگــرد، گلوکــز خون بیشــترین کاهــش را دارد 
امــا جیــره گاوهــای حــاوی گوگــرد بــا منبــع آلــی و معدنــی، 

ــکاران، 1۳90(. ــدری و هم ــت )منی ــترین اس ــز بیش گلوک
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نتیجه گیری 

بــا  مواجه شــدن  دلیــل  بــه  انتقــال  دوره  گاوهــای 
ــی  ــای عفون ــش، آلودگی ه ــش زای ــل تن ــی از قبی چالش های
ــره  ــد جی ــیر، نیازمن ــد ش ــرای تولی ــا ب ــش تقاض ــالا و افزای ب
ــیم  ــان کلس ــد. همچن ــب می باش ــا DCAD مناس ــی ب غذای
مهم تریــن مــاده معدنــی در مدیریــت دوره انتقــال اســت، امــا 
تحقیقــات اخیــر بــه تأثیــر ســایر مکمل هــا و مــواد معدنــی در 

ایــن دوره پرداخته انــد.
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Updates on mineral nutrition in dairy cows 
during the transition period

Abstract

 In the transition period, the dairy cow’s nutrition-
al needs are in their most sensitive period. The role 
of minerals in this period is very impressive. After 
giving birth, dairy cows experience a decrease in 
minerals such as calcium, phosphorus, and mag-
nesium, which can be such that the animal shows 
symptoms of deficiency subclinically and some-
times clinically. One of the important concerns in 
this period is the cation-anion balance of the diet. 
It should be tried that the ration consumed by the 
animal before calving tends to be close to the ration 
after calving in order to avoid sudden changes in 
the ration and the animal does not react badly to the 
high-energy ration after calving. Lack of minerals 
and negative energy balance are the most important 
metabolic disorders at the beginning of the lactation 
period in cows. Regulating the balance of minerals 
in the transition period is very important in the 
health and performance of the cow in the next lacta-
tion. Among the mineral elements, although calci-
um and phosphorus play the main and bold role in 
the transition period, but according to the findings, 
elements such as sodium, magnesium, sulfur and 
chlorine should also be considered.

Keywords: Dairy cows, Minerals, Transition pe-
riod
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چکیده

دمــای محیــط در سراسر جهــان به طــور پیوســته در 
ــیاری از  ــی در بس ــترس گرمای ــت. اس ــش اس ــال افزای ح
ــور محســوب  ــرای صنعــت طی کشــورها تهدیــدی جــدی ب
می شــود زیــرا بــدن آن هــا توســط پــر پوشــیده شــده 
گرمــای  نمی تواننــد  و  نداشــته  عــرق  غــدد  و  اســت 
بــدن را آزاد کننــد. هنگامی کــه دمــا در یــک موجــود 
ــر رود،  ــی( فرات ــا خنث ــه گرم ــتانه )منطق ــد آس ــده از ح زن
ــد و  ــل می کن ــی را مخت ــی طبیع ــای فیزیولوژیک عملکرده
ــی  ــالای محیط ــای ب ــود. دم ــلولی می ش ــیب س ــث آس باع
معمــولاً باعــث مســائل مرتبــط بــا اســترس ماننــد کاهــش 
ــت  ــن ثاب ــود. همچنی ــک می ش ــرات متابولی ــد و تغیی تولی
شــد کــه دمــای بــالا بــر رونــد تشــکیل تخمــک در ســطح 
ــذاری و  ــه تخمک گ ــلی، ازجمل ــتگاه تناس ــدان و دس تخم
ــوراک،  ــرف خ ــذارد و م ــی می گ ــر منف ــذاری تأثی تخم گ
ــواد مغــذی  ــت هضــم م ــرژی، قابلی ــودن ان در دســترس ب
و متابولیســم را کاهــش می دهــد و منجــر بــه عملکــرد 
ــش  ــل کاه ــه دلی ــه ب ــود. درنتیج ــور می ش ــف در طی ضعی
نیــاز  گرمایــی  اســترس  اقتصــادی  ضررهــای  و  تولیــد 
بــه مدیریــت مناســب دارد. بــا توجــه بــه بررســی های 
بــا  را  گرمایــی  اســترس  اثــرات  می تــوان  انجام گرفتــه 
چــرب،  اســید  کــردن  جایگزیــن  سرد،  آب  از  اســتفاده 
ســلنیوم، ویتامیــن C، اســیدفولیک و پروبیوتیــک کاهــش 

داد.

ــد تخم مــرغ،  ــی، تولی کلــمات کلیــدی: اســترس گرمای
تخم گــذار مرغ هــای 

مقدمه

ــی رود  ــار م ــان، انتظ ــت جه ــش جمعی ــل افزای ــه دلی ب
 Bain et( یابــد  توســعه  به سرعــت  تخم مــرغ  تولیــد 
حیاتی تریــن  جملــه  از  تخم مــرغ  صنعــت   .)al., 2016
ــع متعــددی  ــا چالش هــا و موان ــوده کــه ب صنایــع طیــور ب
 Loengbudnark( اســت  مواجــه  جهــان  سراسر  در 
ناشــی  چالش هــای  به عنوان مثــال   .)et al., 2023
باعــث  گرمایــی،  اســترس  ماننــد  تجــاری،  تولیــد  از 
 de( کاهــش عملکــرد در مرغ هــای تخم گــذار می شــود
Brito et al., 2023(. به طورکلــی، دمــای بهینــه بــرای 
بــرای  ســانتی گراد  درجــه   22 تــا   19 بیــن  عملکــرد 
 Charles and Walker,( اســت  تخم گــذار  مرغ هــای 
ــترس زاترین  ــی از اس ــی )HS( یک ــترس گرمای 2002(. اس
ســلامت،  بــر  کــه  اســت  طیــور  زندگــی  در  رویدادهــا 
بهــره وری و کیفیــت محصــول تأثیــر منفــی می گــذارد 
)Bejaoui Kefi et al., 2023(. طیــوری کــه در مناطــق 
کــه  طیــوری  از  بیشــتر  می یابنــد  پــرورش  گرمســیری 
در مناطــق معتــدل هســتند بــه دلیــل دمــا و رطوبــت 
ــرار  ــی ق ــر اســترس گرمای ــالا در طــول ســال تحــت تأثی ب
می گیرنــد. اســترس گرمایــی زمانــی رخ می دهــد کــه 
ــود  ــط وج ــای محی ــوان و دم ــدن حی ــن ب ــادل بی ــدم تع ع
داشــته باشــد و درنتیجــه بــار حرارتــی بیش ازحــد در بــدن 
ــا را  ــد گرم ــه نتوانن ــی ک ــا زمان ــود ت ــاد می ش ــوان ایج حی
 Scanes, 2015; Renaudeau( از بــدن خــود دفــع کننــد
طــرق  بــه  را  طیــور  گرمایــی  اســترس   .)et al., 2012
 Loengbudnark( ــد ــرار می ده ــر ق ــت تأثی ــف تح مختل
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ســبب  مســتقیم  به طــور  به عنوان مثــال   )et al., 2023
مــرف  تخم مــرغ،  کیفیــت  تخم مــرغ،  تولیــد  کاهــش 
Al- )خــوراک مــرغ و افزایــش تلفــات در طیــور می شــود 
lahverdi et al., 2013; Wasti et al., 2020(. کاهــش 
ــرف  ــش م ــل کاه ــه دلی ــذار ب ــای تخم گ ــرد مرغ ه عملک
 de( خــوراک و افزایــش اســترس اکســیداتیو می باشــد
Brito et al., 2023(. مطالعــات نشــان داده اســت کــه 
اســترس گرمایــی نه تنهــا باعــث اختــلالات فیزیولوژیکــی 
اثــر  بلکــه  زنــده می شــود،  در حیوانــات  متابولیکــی  و 
Be- دارد  آنتی اکســیدانی  فعالیــت  بــر  )قابل توجهــی 

jaoui Kefi et al., 2023(. عــلاوه بــر ایــن، تولیــد کــم 
جوجه هــای  تعــداد  بــر  مســتقیم  به طــور  تخم مــرغ 
را  تولیــد  هزینه هــای  و  می گــذارد  تأثیــر  یــک روزه 
)Lara and Rostagno, 2013(؛  می دهــد  افزایــش 
بنابرایــن، افزایــش تولیــد تخم مــرغ در طــول اســترس 
و  بهــره وری  بهبــود  در  حیاتــی  چالــش  یــک  گرمایــی 
 Mookprom et al., 2017;( اســت  مرغ هــا  ســودآوری 
زیــادی  روش هــای  درعین حــال،   .)Radwan, 2020
ــد  ــود دارد مانن ــی وج ــترس گرمای ــری از اس ــرای جلوگی ب
مدیریــت تنظیــات محیطــی و مدیریتــی، کاهــش تراکــم 
ــور در  ــه طی ــد ب ــه می توان ــه ک ــت تغذی ــا و مدیری جوجه ه
 Loengbudnark et( کنــترل اســترس گرمــا کمــک کنــد
al., 2023(؛ بنابرایــن، هــدف از ایــن مطالعــه، بررســی 
اثــرات اســترس گرمایــی بــر مــرغ تخم گــذار و برخــی 
در  کــه  می باشــد  آن  منفــی  اثــرات  کاهــش  راه هــای 

ادامــه بــه بررســی راهکارهــا می پردازیــم.

اســید چرب و استرس گرمایی

اگرچــه مفهــوم تغییــر مقــدار چربــی جیــره بــرای بهبــود 
تئــوری  از دیــدگاه  اثــرات اســترس گرمایــی در طیــور 
بــه  متفاوتــی  نتایــج  امــا  می رســد،  نظــر  بــه  منطقــی 
همــراه داشــته اســت. به طوری کــه شــواهدی وجــود دارد 
ــیدهای  ــا اس ــی ب ــای غذای ــد مکمل ه ــان می ده ــه نش ک
ــد اســید پالمیتیــک، لینولئیــک  ــد مانن ــره بلن چــرب زنجی

و اولئیــک می توانــد اثــرات نامطلــوب دماهــای بــالا را 
 Njoku and Nwazota, 1989;( در طیــور بهبــود بخشــد
درهرحــال   .)Balnave, 1998; Mujahid et al., 2009
لیپیــدی  منابــع  کــردن  جایگزیــن  کــه  ثابت شــده 
نســبت بــه کربوهیدرات هــای غذایــی حــرارت کمــتری 
همچنیــن   .)Avicola et al., 2023( می کننــد  تولیــد 
ــان  ــش بی ــه افزای ــد ک ــان می ده ــر نش ــای اخی پیشرفت ه
ژن avUCP بــا اســتفاده از اســیدهای چــرب از وقــوع 
آســیب  و  تولیــد  کاهــش  بــه  منجــر  کــه  رویدادهایــی 
ــری  ــود، جلوگی ــی می ش ــترس گرمای ــول اس ــی در ط بافت

.)Avicola et al., 2023( می کنــد 

ســلنیوم و استرس گرمایی

ــت از سیســتم آنتی اکســیدانی  ســلنیوم )Se(، در حای
ــا ســطح Se مناســب،  نقــش دارنــد. یــک جیــره غذایــی ب
نقــش کلیــدی در حفــظ تعــادل ردوکــس و کاهــش نقــص 
و  تخم گــذاری  عملکــرد  بــر  نتیجــه  در  دارد،  ایمنــی 
 .)Surai, 2018( می گــذارد  تأثیــر  تخم مرغ هــا  کیفیــت 
مکمل ســازی Se در خوراک هــا یــک روش رایــج در سراسر 
جهــان اســت و از اشــکال غیــر آلــی )ســلنیت ســدیم( و یــا 
ــلنیوم  ــکال س ــود. اش ــتفاده می ش ــک اس ــلنیوم ارگانی س
ارگانیــک بــه دلیــل فراهمــی زیســتی بالاتــر برتــری دارنــد 
 Se بافتــی  ذخایــر  افزایــش   .)de Brito et al., 2023(
ــا  ــترس و بیاری ه ــر اس ــور در براب ــت طی ــد مقاوم می توان
ــرای  ــدی ب ــکار کلی ــک راه ــن ی ــد و بنابرای ــش ده را افزای
اســترس  ماننــد  اســترس ها،  بــا  مبــارزه  بــه  کمــک 
ــه  ــد ک ــان داده ان ــات نش ــت. مطالع ــری اس ــی و پی گرمای
می دهــد  افزایــش  را   Se بافتــی  رســوب   OH-SeMet
 Briens et al., 2013; Jlali et al., 2013; Zhao et al.,(
De Marco et al., 2021 ;2017(. عــلاوه بــر ایــن، نشــان 
ــر  ــازی بالات ــت ذخیره س ــن ظرفی ــه ای ــت ک ــده اس داده ش
بــه بیــان ژن و فعالیــت بالاتــر چندیــن ســلنوپروتئین کــه 
ــط  ــد مرتب ــیدانی دارن ــاع آنتی اکس ــوری در دف ــش مح نق
می شــود )Zhao et al., 2017; Sun et al., 2021(. در 
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ــه نشــان داده شــده اســت کــه مکمــل  ــن مطالع جدیدتری
 OH-SeMet 0/۳ ســلنیوم به عنــوان   ppm غذایــی با
تــا  بــه مرغ هــای تخم گــذار نیمه ســنگین در ســن ۵0 
تولیــد  عملکــرد  آنتی اکســیدانی،  ظرفیــت  هفتــه   70
ذخیره شــده  و  تــازه  تخم مرغ هــای  کیفیــت  تخم مــرغ، 
افزایــش می دهــد و ســلامت اســتخوان طیــور را در  را 
 de Brito( شرایــط اســترس گرمایــی بهبــود می بخشــد

.)et al, 2023

آب سرد و اســترس گرمایی

آب یکــی از مــواد مغــذی بــا چندیــن فوایــد مثبــت 
اســت کــه آن را بــه حیاتی تریــن و ضروری تریــن مــاده 
 Eltahan et al.,( مغــذی بــرای ســلامت تبدیــل می کنــد
2023(. در طــول تنــش گرمایــی، مــرف آب در طیــور 
ــت،  ــق همرف ــا از طری ــلاف گرم ــا ات ــده ت ــر ش ــار براب چه
 Carter and Sneed,( هدایــت و تابــش افزایــش یابــد
ــامیدنی سرد  ــه آب آش ــت ک ــده اس ــان داده ش 1996(. نش
مــرف خــوراک و تولیــد تخم مــرغ را در طیــور تحــت 
افزایــش  ســانتی گراد(  درجــه   ۳0( گرمایــی  اســترس 
 .)Gutierrez et al., 2009; Park et al., 2015( می دهد
ــش  ــه افزای ــد ک ــان کردن ــکاران )201۵( بی ــرز و هم گوتی
ــه آب سرد )1۶  ــت ک ــل اس ــن دلی ــه ای ــرغ ب ــد تخم م تولی
± 0/۵ درجــه ســانتی گــراد( مــرف خــوراک را افزایــش 
داده کــه ســبب افزایــش مــرف کلســیم و در نتیجــه 
افزایــش تولیــد تخم مــرغ شــده اســت همچنیــن التاهــان 
و همــکاران )202۳( در مطالعــه ای نشــان دادنــد کــه 
در  کــه  تخم گــذار  مرغ هــای  در  سرد  آب  از  اســتفاده 
معــرض اســترس گرمایــی قــرار داشــتند ســبب بهبــود 
ــد تخم مــرغ پــس  ــد، مــرف خــوراک و تولی ــی تولی کارای
از اســتفاده از آب سرد شــد. عــلاوه بــر ایــن، آب سرد 
کمکــی   T ســلول های   ،B ســلول های  ســطح  کاهــش 
در  را  کمکی/سیتوتوکســیک   T ســلول های  نســبت  و 
همچنیــن  و  محیطــی  خــون  تک هســته ای  ســلول های 
پلاســا  در   G ایمونوگلوبولیــن  و   IL-2، IFN-γ غلظــت 

را بــه دنبــال داشــت. ایــن نتایــج ثابــت می کنــد کــه 
ــرف  ــش م ــا و افزای ــلاف گرم ــش ات ــبب افزای آب سرد س
ــورال  ــلولی و هوم ــی س ــرغ و ایمن ــد تخم م ــوراک، تولی خ
می شــود  حــرارت  معــرض  در  تخم گــذار  مرغ هــای  در 

.)Eltahan et al., 2023(

ویتامین ها و اســترس گرمایی

C را از طریــق کلیــه ســنتز  اگرچــه طیــور ویتامیــن 
می کنــد، امــا مقــدار آن هــا در طــی اســترس گرمایــی 
تولیدشــده  آزاد  رادیکال هــای  بــا  مبــارزه  بــرای  و 
شــد  بیــان   .)Zakari et al., 2022( می شــود  ناکافــی 
کــه تأثیــر ویتامیــن C عمدتــاً بــا افزایــش اســتفاده از 
اســیدفولیک )فــولات( در اســترس گرمایــی بیشــتر شــد. 
و  مولتی ویتامیــن  مکمل هــای  نویســندگان  از  بســیاری 
مــواد معدنــی را به ویــژه در مرغــان تخم گــذار توصیــه 
 Youssef et al., 2021; Joubrane et al.,( نمودنــد 
و  زاکاری  همچنیــن   .)2019; Yakubu et al., 2018
 C ویتامیــن  کــه  کردنــد  گــزارش   )2022( همــکاران 
ــای  ــه رادیکال ه ــت ک ــیدانی اس ــواص آنتی اکس دارای خ
خنثــی  را  گرمایــی  اســترس  طــول  در  تولیدشــده  آزاد 
می کنــد، درحالی کــه فــولات باعــث افزایــش اســتفاده از 
مــواد مغــذی توســط طیــور می شــود. گزارش شــده اســت 
کــه فولات هــا در تبدیــل اســیدهای آمینــه ماننــد سریــن و 
گلیســین و بــرای ســنتز متیونیــن از هموسیســتئین نقــش 
 )FCR( دارنــد و باعــث بهبــود ضریــب تبدیــل خــوراک
 .)Bagheri et al., 2018( می شــود  تخم مــرغ  تولیــد  و 
توســط شــورای  فــولات مرغ هــای تخم گــذار  بــه  نیــاز 
در  فــولات  میلی گــرم   0/2۵  )1994( ملــی  تحقیقــات 
کیلوگــرم خــوراک گــزارش شــد. نتایــج مطالعــه ای نشــان 
ــای  ــولات در مرغ ه ــن C و ف ــل ویتامی ــر متقاب ــه اث داد ک
ــترس  ــش اس ــث کاه ــی باع ــور قابل توجه ــذار به ط تخم گ
از  کارآمــد  اســتفاده  قابل توجهــی  افزایــش  گرمایــی، 
ــذی،  ــواد مغ ــم م ــت هض ــود قابلی ــی، بهب ــوراک مرف خ
افزایــش در تولیــد روزانــه تخم مــرغ و پارامترهــای کیفــی 
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ــیب  ــن آس ــی و همچنی ــترس گرمای ــی اس ــرغ در ط تخم م
ــت  ــده اس ــی ش ــل و جابجای ــل و نق ــن حم ــتر در حی کم

.)Onuoha and Udo, 2022(

پروبیوتیک و اســترس گرمایی

شــامل:  پروبیوتیــک  عمــل  احتالــی  مکانیســم های 
حــذف رقابتــی میکروارگانیســم های بیــاری زا، تولیــد مــواد 
ضدمیکروبــی، رقابــت بــرای رشــد و مــواد مغــذی، افزایــش 
چســبندگی بــه مخــاط روده بــرای محافظــت از پوشــش 
ــا  ــال ب ــد اپیتلی ــرد س ــود عملک ــیب، بهب ــه آس روده از هرگون
ــان و ترشــح موســین، درنتیجــه محــدود کــردن  افزایــش بی
ــح  ــود ترش ــی و  بهب ــه مخاط ــتری در سراسر لای ــت باک حرک
IgA اســت )Plaza-Diaz et al., 2019(. به عــلاوه اســتفاده 
از پروبیوتیک هــا در اســترس گرمایــی ســبب بهبــود عملکــرد 
داده  نشــان  به طورکلــی  می شــود.  تخم گــذار  مرغ هــای 
 B. licheniformis از   CFU/g  107 گنجانــدن  کــه  شــد 
)باســیلوس لیکنیفورمیــس( در جیــره مرغ هــای تخم گــذار 
ــرغ،  ــد تخم م ــود تولی ــبب بهب ــی س ــترس گرمای ــت اس تح
بهبــود مــرف خــوراک، بازیابــی ســاختار آســیب دیده 
 Deng et al.,( ــد ــی ش ــتم ایمن ــود سیس ــرز روده و بهب پ
بیــان   )2017( همــکاران  و  ژانــگ  همچنیــن   .)2012
ــوبتیلیس  ــیلوس س ــک )باس ــل پروبیوتی ــه مکم ــد ک کردن
تخم گــذار  مرغ هــای  در  فاســیوم(  انتروکوکــوس  و 
ــور روده،  ــود میکروفل ــبب بهب ــی س ــترس گرمای ــت اس تح
تخم مــرغ،  تولیــد  نــرخ  افزایــش  روده،  یکپارچگــی 
متوســط مــرف خــوراک روزانــه )ADFI( و افزایــش وزن 
ــتحکام  ــش اس ــته، افزای ــت پوس ــود ضخام ــرغ ، بهب تخم م

پوســته تخم مــرغ و ارتفــاع آلبومیــن شــد.

نتیجه گیری 

دمــای بــالای محیــط یــک چالــش مهــم بــرای صنعــت 
ــای  ــت. مرغ ه ــان اس ــذار در سراسر جه ــای تخم گ مرغ ه
تخم گــذار کــه تحــت اســترس گرمایــی هســتند قــادر 

ــت  ــدن و از دس ــای ب ــد گرم ــن تولی ــادل بی ــظ تع ــه حف ب
قابل ملاحظــه ای  به طــور  کــه  نیســتند  گرمــا  دادن 
و  می کنــد  مختــل  را  آن هــا  فیزیولوژیکــی  هموســتاز 
درنتیجــه تمــام پارامترهــای عملکــرد تولیــد ماننــد تولیــد 
نــرخ  خــوراک،  مــرف  تخم مــرغ،  کیفیــت  تخم مــرغ، 
می دهــد  کاهــش  را  عمــر  طــول  خــوراک،  بهــره وری 
قابل توجهــی  اقتصــادی  زیــان  باعــث  نهایــت  در  و 
صنعــت  مــر،  اثــرات  ایــن  کاهــش  بــرای  می شــود. 
روش هایــی  توســعه  درحــال   دانشــمندان،  تخم مــرغ 
ــوارد  ــتند. از م ــی هس ــترس گرمای ــری از اس ــرای جلوگی ب
ــن  ــتفاده از آب سرد، جایگزی ــه اس ــوان ب ــده می-ت ذکرش
کربوهیدرات هــای  به جــای  چــرب  اســیدهای  کــردن 
و  پروبیوتیــک  اســیدفولیک(،  و   C( ویتامین هــا  جیــره، 
ــان نمــود کــه تمامــی  ــوان بی ســلنیوم اشــاره کــرد و می ت
ــوده و  ــودمند ب ــی س ــیوه های متفاوت ــه ش ــا ب ــن روش ه ای
را  اســترس گرمایــی در مرغ هــای تخم گــذار  می توانــد 

ــد. ــش ده کاه
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The effect of heat stress on laying hens and 
some ways to reduce its negative effects

Abstract

the environmental temperature is steadily 
increasing worldwide, heat stress is consid-
ered a serious threat to the poultry industry in 
many countries because their body is covered 
by feathers and they lack sweat glands, leaving 
them unable to release body heat. High tem-
perature reduces feed intake and leads to poor 
performance in poultry. High temperature 
reduces feed intake and leads to poor perfor-
mance in poultry. When the temperature in an 
organism exceeds a threshold )i.e. the thermo-
neutral zone(, it disrupts normal physiological 
functions and causes cell damage. High ambi-
ent temperatures usually cause stress-related 
issues such as reduced production and meta-
bolic changes as well It was documented that 
high temperature negatively influences the pro-
cess of egg formation at both ovarian and re-
productive tract levels, including ovulation and 
oviposition, and reduces the feed intake, ener-
gy availability, nutrients digestibility, and me-
tabolism. As a result, heat stress needs proper 
management due to production reduction and 
economic losses, heat stress needs proper man-
agement. According to the studies, the effects of 
heat stress can be reduced by using cold water, 
replacing fatty acids, selenium, vitamin C, folic 
acid and Probiotics reduced.

Keywords: Egg production, Heat stress, Lay-
ing hens
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چکیده

از ســالیان گذشــته، پــرورش طیــور در جهــان مــورد 

ــه  ــی ک ــش و اهمیت ــه نق ــه ب ــا توج ــت. ب ــرار داش ــه ق توج

ایــن صنعــت از دیربــاز در تغذیــه بــشر داشــته اســت، 

تكاپــوی  در  جهــان  سرتــاسر  در  زیــادی  پژوهشــگران 

افزایــش ارزش و  نویــن در جهــت  یافــتن راهكارهایــی 

ــد  ــده ی تیروئی ــه غ ــن وظیف ــند. مهم تری ــره وری می باش به

گرفــتن یــد از خــون، ترکیــب کــردن آن بــا آمینواســید 

از  مترشــحه   T4 اســت.   T4 و   T3 تولیــد  و  تایروزیــن 

دســت  از  بــا   TSH مهــار  بــرای  هیپوفیــز  در  تیروئیــد 

دادن یــک اتــم یــد بــه T3 کــه هورمــون فعال تــری اســت 

مبــدل می شــود. کــم کاری و پــرکاری تیروئیــد دو نــوع 

بیــاری مهــم غــده تیروئیــد اســت، کــه پــرکاری تیروئیــد 

ــدی  ــای تیروئی ــد هورمون ه ــح و تولی ــش ترش ــبب افزای س

و  ترشــح  کاهــش  معنــای  بــه  کــم کاری  و  می شــود  

پــرکاری  تأثیــر  تیروئیــدی اســت.  تولیــد هورمون هــای 

بــر وزن بــدن، تولیــد تخم مــرغ و  دراز مــدت تیروئیــد 

ویژگی هــای تولیدمثلــی مرغ هــای مــادر مؤثــر اســت. 

پــرکاری تیروئیــد بــر غلظــت پلاســایی T4 و T3 و غلظــت 

می باشــد. مؤثــر   TSH و   FT3 سرم 

کلــمات کلیــدی: کــم کاری و پــرکاری تیروئیــد، طیــور، 

هورمــون تیروئیــدی 

مقدمه

در  هرکــدام  کــه  لــوب  بخــش  دو  از  تیروئیــد  غــده 

ــت. در  ــده اس ــد، تشکیل ش ــرار دارن ــره ق ــوی حنج یک س

برخــی گونه هــا، بخشــی بــه نــام ایســتموس، دو لــوب 

ــدد. مهم تریــن عمــل تیروئیــد  ــه هــم می پیون تیروئیــد را ب

گرفــتن یــد از خــون، ترکیــب کــردن آن بــا آمینواســید 

از  مترشــحه   T4 اســت.   T4 و   T3 تولیــد  و  تایروزیــن 

تیروئیــد در هیپوفیــز بــرای مهــار TSH بــا از دســت دادن 

یــک اتــم یــد بــه T3 کــه هورمــون فعال تــری اســت مبــدل 

می شــود. ایــن هورمون هــا بــرای تکویــن ترجان هــای 

سیســتم  مركــزی،  عصبــی  سیســتم  شــامل  مختلفــی 

محســوب  حیاتــی  فاكتــور  و  روده  قلــب،  اســكلتی، 

می شــود. گزارشــات متعــددی بیــان نمودنــد کــه غلظــت 

عامــل  چندیــن  بــه  بســتگی  تیروئیــدی  هورمون هــای 

ازجملــه ژنتیــک، شرایــط محیطــی و شرایــط تغذیــه ای 

ــرای  ــده ب ــوع گیرن ــات دارد )Rutger, 2012(. دو ن حیوان

هورمــون تیروئیــد وجــود دارد، کــه گیرنــده نــوع اول، 

TRα نــام دارد کــه در رونــد تکویــن اولیــه مغــز قبــل 
از ظهــور هورمــون تیروئیــد در جنیــن بیــان می شــود. 

ــرم  ــه دارای 2 ایزوف ــام دارد ک ــده TRβ ن ــوع دوم گیرن ن

TRβ1 و TRβ2 بــوده و بیــان آن قبــل از تولــد افزایــش 
می یابــد. هورمون هــای تیروئیــدی T3 بــه گیرنده هــای 

بــا میــل تركیبــی بــالا ماننــد TRβ2 و TRβ1 در هســته 

ســلول هــدف متصــل می شــوند. ایــن هورمــون باعــث 

ــث  ــود و باع ــا می ش ــی ژن ه ــش رونویس ــا كاه ــش ی افزای

ــان  ــر بی ــر ب ــق اث ــن از طری ــد پروتئی ــف تولی ــا توق ــاء ی الق

ــور  ــا به ط ــد ی ــون تیروئی ــی دارد. هورم ــش تنظیم ژن، نق

 )  BBB1( مغــزی  خون-مایــع  ســد  طریــق  از  مســتقیم 
1- Blood brain barrier
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یــا به طــور غیرمســتقیم از طریــق ســد خونــی -مغــزی 

نخاعــی وارد مغــز می شــود.  T4 عمدتــاً از طریــق ســد 

 )DiO21 ( ــق ــود و از طری ــز می ش ــزی وارد مغ ــی- مغ خون

بــه فــرم فعــال T3 تبدیــل می شــود. DiO2 عمدتــاً در 

آنالیزهــای  می شــود.  بیــان  تانیســت ها  و  آستروســیت 

ــادی در  ــای زی ــان ژن ه ــه بی ــان داد ک ــکریپتوم نش ترنس

تکویــن  متفــاوت  مراحــل  در  و  مغــز  متفــاوت  مناطــق 

بعــد از تحریــک توســط هورمــون T3 تغییــر کــرده کــه 

ایــن تغییــر به صــورت افزایــش یــا کاهــش بیــان ایــن 

ژن هــا صــورت می گیــرد. ترانســکریپتوم مجموعــه ای از 

ــی از  ــا در جمعیت ــک ســلول ی مولکول هــا اســت کــه در ی

.)Bergh et al  .2005( می شــوند  بیــان  ســلول ها 

T4 و T3 هورمون تیروئید

هورمون هــای تیروئیــدی شــامل تیروکســین یــا T4 و 

تری یدوتیرونیــن یــا T3 اســت و هورمــون کلســیتونین نیــز 

توســط غــده تیروئیــد ســنتز می شــود. از هورمون هــای 

تیروئیــدی ذکرشــده T4 بــه مقادیــر بــالا ترشــح می گــردد 

امــا T3 بیشــترین فعالیــت را دارا اســت.

 

1- Deiodinase, type II

T4 و T3 نحوه سنتز

تیروگلوبیــن  بــه  را  یــد  پراکســیداز  تیروئیــد  آنزیــم 

تشــکیل  ســبب  خــود  کــه  می نمایــد  متصــل 

مونویدوتیروزیــن می گــردد. بــا اتصــال یــک واحــد یــد 

ــا  ــت ب ــود و درنهای ــکیل می ش ــن تش ــر دی یدوتیروزی دیگ

آنزیــم  به واســطه  دیگــر  مونویدوتیروزیــن  یــک  اتصــال 

تیروئیــد پراکســیداز، T4  تشــکیل می شــود. T3 نیــز از 

ــن  ــک دی یدوتیروزی ــه ی ــن ب ــک مونویدوتیروزی ــال ی اتص

.)Yamauchi, 2016( می شــود  ســنتز 

عملکرد و وظایف هورمون تیروئید

هســتند  چربی دوســت  تیروئیــد  هورمون هــای 

می کننــد.  عبــور  ســلول ها  غشــای  از  به آســانی  و 

در  و  ســلول  درون  هورمون هــا  ایــن  گیرنده هــای 

ــان  ــه گیرنده هایش ــا ب ــال آن ه ــد. اتص ــای دارن ــته ج هس

پروتئیــن  ســاختن  درنتیجــه  و  ژن هــا  رونویســی  بــر 

می دهنــد  نشــان  مطالعاتــی  البتــه  می گــذارد.  اثــر 

و  میتوکندری هــا  بــر  تیروئیــد  هورمون هــای  کــه 

 αvβ3 .پروتئین هــای ناقــل غشــا اثــر مســتقیم دارنــد

ــد اســت و اتصــال  ــژه هورمــون تیروئی ــده غشــایی وی گیرن

هورمــون تیروئیــد بــه ایــن گیرنــده منجــر بــه فعال ســازی 

آبشــار درون ســلولی MAPK می شــود و نتیجــه آن تنظیــم 

و تعدیــل پتانســیل غشــا به واســطه تنظیــم کانال هــای 

AT-  یونــی، فعال ســازی مبدل هــای ســدیم / پتاســیم،
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+Pase /Ca2 و تنظیــم ترکیبــات اســکلت ســلولی اســت. 

از ســوی دیگــر MAPK فعال شــده توســط T3 بــه هســته 

واحــد  زیــر  فسفریلاســیون  ســبب  و  می شــود  منتقــل 

ــز و  ــاء آنژیوژن ــه الق ــر ب ــده منج ــن پدی ــده و ای ــن ش سری

مونوکربوکســیلات  مغــز  در  می شــود.  ســلول ها  تکثیــر 

جــذب  میانجــی  به عنــوان  مهمــی  نقــش  ترانســپورتر 

بــه  تیروئیــد  هورمــون  ورود  دارد.  تیروئیــد  هورمــون 

مغــزی  بافــت  ازجملــه  بافت هــا  اکــر  ســلول های 

 Bergh et al.,( وابســته بــه ایــن پروتئیــن غشــایی اســت

فیزیولوژیکــی  اثــرات  تیروئیــدی  هورمون هــای   .)2005

ــده دار  ــد را عه ــم و رش ــعه، متابولیس ــه توس ــی ازجمل مهم

در  تیروئیــد  هورمون هــای  حیاتــی  نقــش  یــک  اســت. 

ــت و در  ــوزاد اس ــن و ن ــز در جنی ــعه مغ ــتانداران توس پس

و  انســان  در  آن عقب ماندگــی ذهنــی  کمبــود  صــورت 

حیوانــات مشــاهده می گــردد. همچنیــن هورمون هــای 

تیروئیــدی نــرخ فعالیــت متابولیکــی پایــه ماننــد افزایــش 

ــق  ــرارت را از طری ــش ح ــا افزای ــدن ی ــرارت ب ــد ح در تولی

را   ATP هیدرولیــز  نــرخ  افزایــش  و  اکســیژن  مــرف 

هورمون هــای  دیگــر  نقش هــای  از  می برنــد.  بــالا  نیــز 

غلظــت  افزایــش  بــا  چربــی  متابولیســم  تیروئیــدی 

گــزارش  شــده  اســت.  پلاســا  در  چــرب  اســیدهای 

بافتــی  اکسیداســیون  تیروئیــدی  اســت، هورمون هــای 

اســیدهای چــرب را بهبــود می بخشــد. عــلاوه بــر ایــن 

هورمون هــای تیروئیــدی ســبب افزایــش ترشــح انســولین 

تولیــد  افزایــش  و  ســلول ها  داخــل  بــه  گلوکــز  ورود  و 

گلوکــز جدیــد، انقبــاض کاردیــا، ضربــان قلــب و گشــادی 

رگ را افزایــش داده و درنتیجــه باعــث بهبــود جریــان 

 Rizos et al.,( ــدن می گــردد ــدام ب ــن ان ــه چندی خــون ب

2011(. از ســویی هورمون هــای تیروئیــدی متابولیســم، 

ــد،  ــا، تولی ــم دم ــد، تنظی ــن، رش ــرژی و پروتئی ــادل ان تع

ــت  ــیله باف ــه به وس ــدی ک ــون پتپی ــن هورم ــان ژن لپتی بی

چربــی ســفید تولیــد و اشــتها را تحریــک نمــوده و اثــرات 

مهمــی بــر مــرف خــوراک در حیوانــات را برخــوردار 

.)Rodolfo, 2011( اســت 

تنظیم غده تیروئید

به وســیله  کــه   TSH یــا  تیروئیــد  محرکــه  هورمــون 

ســلول های هیپوفیــز قدامــی ترشــح می شــود، در کنــترل 

عملکــرد تیروئیــد نقــش محــوری داشــته و مفیدتریــن 

ــت.  ــد اس ــون تیروئی ــت هورم ــک فعالی ــانگر فیزیولوژی نش

عامــل اصلــی تعییــن نقطــه تنظیــم در محــور تیروئیــد 

به وســیله  ایــن هورمــون  ترشــح  اســت.   TSH هورمــون 

تنظیــم   TRH یــا  تیروتروپیــن  آزادکننــده  هورمــون 

ترشــح  و  ســنتز  محــرک  عمده تریــن   TRH می شــود. 

 TRH از تجویــز  1۵ دقیقــه پــس  TSH اســت. تقریبــاً 

میــزان ترشــح TSH بــه حداکــر خــود می رســد. کاهــش 

ــه  ســطح هورمون هــای تیروئیــد ســبب افزایــش تولیــد پای

ــود.  ــر TSH می ش ــی TRH ب ــر تحریک ــدید اث TSH و تش

به سرعــت  نیــز  تیروئیــد  هورمون هــای  ســطح  افزایــش 

TSH را مهــار کــرده و همچنیــن  و به صــورت مســتقیم 

TSH را مهــار می کننــد. ایــن  TRH بــر  اثــر تحریکــی 

عامــل  تیروئیــد  هورمون هــای  کــه  می دهــد  نشــان 

ــایر  ــر س ــتند. نظی ــد TSH هس ــده تولی ــی تنظیم کنن اصل

ضربانــی  به صــورت    TSH هیپوفیــزی،  هورمون هــای 

ــف  ــاعات مختل ــح آن در س ــزان ترش ــود و می ــح می ش ترش

ــن  ــح ای ــزان ترش ــر می ــت. حداک ــاوت اس ــبانه روز متف ش

هورمــون در هنــگام شــب رخ می دهــد و چــون نوســان 

آن  اندازه گیــری  یک بــار  اســت  خفیــف   TSH هورمــون 

ــی  ــون در گــردش خــون کاف ــزان هورم ــی می ــرای ارزیاب ب

.)Davis et al  ,2005( اســت 

آسیب، بیماری های تیروئیدی و هورمون های آن

کــم کاری و پــرکاری تیروئیــد دو نــوع بیــاری مهــم 

ســبب  تیروئیــد  پــرکاری  کــه  اســت  تیروئیــد  غــده 



مقالات عُلوم دامی

دوفصل نامه علمی-تخصصی ســال پنجم شــماره هفتم بهار و تابســتان 1402

54

تیروئیــدی  هورمون هــای  تولیــد  و  ترشــح  افزایــش 

ــد  ــح و تولی ــش ترش ــای کاه ــه معن ــم کاری ب ــردد. ک می گ

هورمون هــای تیروئیــدی اســت. بــه ســخن دیگــر ســطوح 

کاهــش  باعــث  تیروئیــدی  هورمون هــای  پایین تــر 

متابولیســم پایــه می گــردد. مطالعــات مختلفــی نشــان 

و حیوانــات  انســان  در  تیروئیــد  کــم کاری  کــه  دادنــد 

 .)Rutger, 2012( باشــد  نازایــی  مســئول  می توانــد 

معمــولاً کمبــود عنــاصر آهــن، یــد، ســلنیوم و روی ســبب 

کمبــود  واقــع  در  می شــود،  تیروئیــد  عملکــرد  آســیب 

ــای  ــم هورمون ه ــد و متابولیس ــداری تولی ــاصر پای ــن عن ای

تیروئیــدی را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد. بــرای مثــال 

ــد  ــش فرآین ــبب کاه ــن س ــود آه ــی از کمب ــی ناش کم خون

ــه  ــیب ب ــه آس ــر ب ــه منج ــدی و در نتیج ــیداز تیروئی پراکس

ــث  ــز باع ــلنیوم نی ــود س ــود. کمب ــد می ش ــون تیروئی هورم

ــدی به وســیله  ــه متابولیســم هورمون هــای تیروئی آســیب ب

کــه  می گــردد  دیدینــاز  یدوتیرونیــن  فعالیــت  کاهــش 

T4 را بــه شــکل T3 فعــال از لحــاظ متابولیکــی حفــظ 

می کنــد )Rudolph and Hiva, 2016(. از دیگــر دلایــل 

پروتئین هــای  کاهــش   T4 و   T3 هورمون هــای  کاهــش 

می تــوان  را  تیروئیــدی  هورمون هــای  انتقال دهنــده 

بیوســنتز  مســئول  تیروپراکســیداز  آنزیــم  بــرد.  نــام 

ــث  ــه باع ــی ک ــر عامل ــت و ه ــدی اس ــای تیروئی هورمون ه

ــث کاهــش  ــم گــردد، باع ــن آنزی ــت ای ــت از فعالی مانع

خواهــد  تیروئیــدی  هورمون هــای  ترشــح  میــزان  در 

ــش  ــث افزای ــن باع ــون نوراپی نفری ــن هورم ــد. هم چنی ش

افزایــش  بــا  و  شــده  تیروتروپیــن  آزادکننــده  هورمــون 

 Skorado( ــد ــش می یاب ــز افزای ــون TRH، TSH نی هورم

.)Privalsky, 2014

مروری بر پژوهش های گذشته

تأثیــر   )1۳97( همــکاران  و  صائمــی  مطالعــه  در 

تولیــد  بــدن،  وزن  بــر  تیروئیــد  مــدت  دراز  پــرکاری 

مرغ هــای  تولیدمثلــی  ویژگی هــای  و  تخم مــرغ 

ــر  ــد ب ــرکاری تیروئی ــر پ ــت. تأثی ــده اس ــزارش ش ــادر گ م

 T3 معنــی دار بــود، امــا غلظــت T4 غلظــت پلاســایی

تیروئیــدی  هورمون هــای  نگرفــت.  قــرار  تأثیــر  تحــت 

داشــتند.  بــدن  وزن  بــر  قابل توجهــی  کاهشــی  تأثیــر 

در مطالعــه رکابــدار و عــشرت خــواه )1۳97( ارتبــاط 

آنتی اکســیدانی  بــا برخــی فراســنجه های   T4 هورمــون 

در کــم کاری القایــی تیروئیــد در مــرغ عشــق را نشــان 

ــد. میــزان هورمــون T4 در گروه هــاى مــورد مطالعــه  دادن

كاهــش می یابــد كــه ایــن كاهــش همــراه بــا كاهــش 

میــزان ظرفیــت تــام آنتی اکســیدانی و افزایــش میــزان 

بــود. هم چنیــن گــزارش نمودنــد  آلدهیــد  مالــون دى 

ــزان  ــبز، می ــاى س ــكلى چ ــاره ال ــاى عص ــد از الق ــه بع ک

بــه كنــترل  T4 در گروه هــای درمــان نســبت  هورمــون 

تــام  میــزان ظرفیــت  و همچنیــن  افزایش یافتــه  منفــى 

آنتى اكســیدانى افزایــش و میــزان مالــون دى آلدهیــد 

كاهــش مى یابــد، كــه ایــن میــزان بهبــود در گــروه تحــت 

درمــان بــا عصــاره الــكلى ٣ درصــد چــاى ســبز بیشــترین 

میــزان را داشــت. در مطالعــه دیگــری رئیســی و همــکاران 

غــده  کوتاه مــدت  پــرکاری  و  کــم کاری  تأثیــر   )1۳89(

تیروئیــد بــر عملکــرد رشــد جوجه هــای گوشــتی را نشــان 

دادند.القــای کــم کاری و پــرکاری تیروئیــد کاهــش وزن و 

ــه تیــار شــاهد را  مــرف خــوراک در کل دوره نســبت ب

بــه دنبــال داشــت. همچنیــن احیــای پرنــدگان از حالــت 

ــین  ــه ای لووتیروکس ــرف یک هفت ــا م ــم ب هیپوتیروئیدیس

ــی می گــردد.  ــل غذای ــب تبدی )T4( موجــب کاهــش ضری

ــیت  ــل و جنس ــر فص ــت تأثی ــدی تح ــای تیروئی هورمون ه

میــرزاده  و  رحیمی فــر  مطالعــه ی  در  می گیرنــد.  قــرار 

هورمون هــای  فصلــی  تغییــرات  اثــر  بررســی   )1۳9۶(

مزرعــه  حیوانــات  تولیدمثلــی  عملکــرد  بــر  تیروئیــدی 

دارای  تیروئیــدی  هورمون هــای  نمودنــد،  گــزارش 

ــزان  ــتان می ــه در تابس ــت به طوری ک ــی اس ــرات فصل تغیی
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در  می یابــد.  افزایــش  زمســتان  در  و  کاهــش  آن هــا 

ــی  ــکاران )1۳94( بررس ــی و هم ــری مداح ــه دیگ مطالع

ــان  ــد در نری ــده تیروئی ــرد غ ــر کارک ــل ب ــن و فص ــر س اث

ــر  ــت T4، مقادی ــن غلظ ــد. میانگی ــزارش نمودن ــرب را گ ع

T3 و نســبت T4/T3 بیــن فصــول تابســتان و زمســتان 

در  می باشــند.  معنــی داری  آمــاری  تفــاوت  دارای 

تابســتان غلظــت T4 و میــزان اندیــس تیروکســین آزاد در 

رده ســنی 2 تــا ۶ و نســبت T4 بــه T3 در رده ســنی 10 تــا 

ــا دیگــر رده هــای ســنی افزایــش معنــی داری  14 ســال ب

 )1۳9۵( همــکاران  و  قربانــی  هم چنیــن  داشــتند. 

ــای  ــی و هورمون ه ــاصر معدن ــی عن ــت سرم ــی غلظ بررس

بــا جیره هــای متفــاوت  تیروئیــدی اســب چه های خــزر 

 T3، T4، سرمــی  غلظــت  نمودنــد.  بیــان  را  غذایــی 

از  بیش تــر  مادیان هــا  در   T3/T4 نســبت  و   FT3، TSH

ــر روی  ــا ب ــوع جیره ه ــن و ن ــه س ــود. در مطالع ــا ب نریان ه

مشــاهده  معنــی داری  تأثیــر  تیروئیــدی  هورمون هــای 

 Ca/K ــا ــی T3 ب ــت سرم ــتگی غلظ ــب همبس ــد. ضرای نش

و معنــی دار  قابل توجــه  ارتبــاط مثبــت   Ca/K بــا  T4 و 

ــدی و همــکاران  ــه دیگــری توحی را نشــان داد. در مطالع

)1۳9۶( در مطالعــه الگــوی شــبانه روزی و اثــر جنــس 

و ســن بــر غلظــت پلاســایی هورمون هــای تیروئیــدی 

گــزارش  را  رشــد  حــال  در  بوقلمون هــای  جوجــه  در 

نمودنــد. اثــر جنــس بــر غلظــت هورمــون T4 و T3 در 

ــر  ــی اث ــود، ول ــی دار نب ــا 90 روزگــی( معن دوران رشــد )ت

ســن معنــی دار بــود، به طوری کــه در اوایــل دوره رشــد 

ــش  ــس کاه ــر دو جن ــن در ه ــش س ــا افزای ــت آن ب غلظ

و  افزایــش   T4 غلظــت  ســن  افزایــش  بــا  ولــی  یافــت 

ــر  ــبانه روز ب ــر ش ــورد اث ــت. در م ــش یاف ــت T3 کاه غلظ

غلظــت هورمــون T4، در طــول شــب افزایــش ولــی در 

طــی روز کاهــش پیــدا کــرد. درحالی کــه T3 در طــی روز 

ــی  ــات قبل ــود. مطالع ــی در طــی شــب کمــتر ب بیشــتر ول

تحــت  تیروئیــدی  هورمون هــای  کــه  نمودنــد  گــزارش 

ــه ی دارس و  ــرد. در مطالع ــرار می گی ــوری ق ــر دوره  ن تأثی

همــکاران )2019( نقــش هورمون هــای تیروئیــدی مــادر 

)TH1  ( در رشــد جنینــی پرنــدگان گــزارش شــد و هــر دو 

ــای  ــان ژن جنین ه ــادری در بی ــش TH م ــش و کاه افزای

بــر  TH مــادری  اولیــه را تغییــر می دهــد. به طورکلــی 

ــد.  ــا می نمای ــی را ایف ــش مهم ــدگان نق ــن پرن ــد جنی رش

ــل  ــی تعدی ــی )2019( ارزیاب ــری المیال ــه  دیگ در مطالع

ــی در  ــای خون ــی پارامتره ــر روی برخ ــد ب ــت تیروئی فعالی

جوجه هــای گوشــتی را نشــان دادنــد، اثــر تیروکســین 

کــم کاری  و  پــرکاری  باعــث  ترتیــب  بــه  کاربیــازل  و 

تیروئیــد ســبب کاهــش قنــد خــون، کاهــش چربــی خــون 

و تعدیــل در اجــزای بــدن می شــود.

دوره  اثــرات   )Ozkanlas et al., 2021( مطالعــه  در 

ــای  ــد در جوجه ه ــده تیروئی ــرد غ ــد و عملک ــر رش ــوری ب ن

ــه وزن  ــد ب ــبت وزن تیروئی ــد، نس ــان دادن ــتی را نش گوش

سرم  غلظــت  یافــت.  افزایــش   42 تــا   14 روز  از  بــدن 

سرمــی  غلظــت  و  یافــت  کاهــش  کمــی   TSH و   FT3

ــتی  ــای گوش ــاده جوجه ه ــر و م ــس ن ــر دو جن FT4 در ه

افزایــش یافــت. همچنیــن آن هــا گــزارش نمودنــد کــه 

تمدیــد دوره نــوری از 1۶ تــا 24 ســاعت هیــچ تأثیــر 

ــر  ــد ازنظ ــده تیروئی ــرد غ ــا عملک ــد ی ــر رش ــی داری ب معن

ــای  ــک در جوجه ه ــیمیایی و مورفومتری ــای بیوش پارامتره

 Yunaldi et دیگــری  مطالعــه  در  نداشــت.  گوشــتی 

اثــر تستوســترون در هورمــون تیروئیــد در   ))al., 2021

بیــان نمودنــد، تستوســترون ســطح  نــر را  جوجه هــای 

نتوانســت  ولــی  داد  کاهــش  را   T4 و   T3 هورمون هــای 

در  نمایــد.  تسریــع  را  نــر  جوجه هــای  رشــد  سرعــت 

بیــان  ویژگی هــای   )Brady et al., 2021( مطالعــه ی 

اثــر دو  ژن محــور هیپوتالامــوس- هیپوفیــز- تیروئیــد و 

ــرغ و  ــای م ــر تخمدان ه ــوس ب ــز و هیپوتالام ــده هیپوفی غ

1- Thyroid hormones
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 PS1 ،ــد ــزارش نمودن ــون را گ ــرغ بوقلم ــد تخم م ــرخ تولی ن

ــه  ــر ب ــذاری( منج ــش از تخمک گ ــش پی ــی افزای )بی نظم

ــان  ــا بی ــن آن ه ــود. هم چنی ــک می ش ــد تخم ــش تولی کاه

ــد )  ــز- تیروئی ــوس- هیپوفی ــور هیپوتالام ــه مح ــد ک نمودن

ــذاری  ــا و تخمک گ ــترون پلاس ــطح پروژس ــر س HPT2( ب

ــد متوســط  ــا تولی ــر می گــذارد. مرغ هــای ب فولیکــول تأثی

تخم مــرغ و مرغ هــای بــا تولیــد بــالا تخم مــرغ ســطوح 

پایینــی از T3 و ســطوح بالاتــر از T4 را نشــان دادنــد، 

درحالی کــه مرغ هــای بــا تولیــد کــم تخم مــرغ ســطوح 

Lam-( دادنــد  نشــان  معکــوس  به صــورت  را   T4 و   T3

وضعیــت  اثــر  مطالعــه ای  در   .)berts et al., 2021

تیروئیــد بــر مســیرهای پروتئیــن کینــاز فعال شــده بــا 

AMP هیپوتالامــوس در جوجه هــای گوشــتی را نشــان 

 AMPKα13 دادنــد، کــه در پــرکاری تیروئیــد بیــان ژن

افزایــش یافــت درحالی کــه در شرایــط کــم کاری تیروئیــد 

ســطح AMPK کاهــش یافــت. همچنیــن آن هــا بیــان 

ــر  ــن ژن دیگ ــوس و چندی ــه AMPK هیپوتالام ــد ک نمودن

از هورمــون  ناشــی  تغییــرات  در   AMPK از مســیرهای 

تیروئیــد در اشــتها نقــش دارد.

نتیجه گیری

کــم کاری و پــرکاری تیروئیــد دو نــوع بیــاری مهــم 

ســبب  تیروئیــد  پــرکاری  کــه  اســت،  تیروئیــد  غــده 

تیروئیــدی  هورمون هــای  تولیــد  و  ترشــح  افزایــش 

ــد  ــح و تولی ــش ترش ــای کاه ــه معن ــم کاری ب ــود. ک می ش

هورمون هــای تیروئیــدی اســت و ویژگی هــای بیــان ژن 

ــده  ــر دو غ ــد و اث ــز- تیروئی ــوس- هیپوفی ــور هیپوتالام مح

ــرخ  ــرغ و ن ــای م ــر تخمدان ه ــوس ب ــز و هیپوتالام هیپوفی

تولیــد تخم مــرغ بوقلمــون در مطالعــات گــزارش شــده 

اســت.  PS4 )بی نظمــی افزایــش پیــش از تخمک گــذاری( 

1- Dysregulation of the preovulatory surge
2- hypothalamo–pituitary–thyroid
3- AMP-activated protein kinase
4- Dysregulation of the preovulatory surge

ــن  ــود و هم چنی ــک می ش ــد تخم ــش تولی ــه کاه ــر ب منج

HPT5( بــر  محــور هیپوتالامــوس- هیپوفیــز- تیروئیــد ) 

ســطح پروژســترون پلاســا و تخمک گــذاری فولیکــول 

می گــذارد. تأثیــر 
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A review of thyroid hormones in poultry

Abstract

Poultry farming has received attention in the 

world since the distant past. Considering the 

long-standing role and importance of this in-

dustry in human nutrition, many researchers 

around the world are trying to find new ways 

to increase the value and exploitation. The 

most important thing is to take thyroid from 

blood, combine it with amino acid tyrosine 

and produce T3. and T4 is T4 secreted by the 

thyroid in the pituitary for the ability of TSH is 

converted to T3, which is more active, by los-

ing an amide. Hypothyroidism and hyperthy-

roidism are two important diseases of the thy-

roid gland, where hypothyroidism causes an 

increase in thyroid production. Lack of work 

is the reduction and production of thyroid 

energies Hyperthyroidism increases the se-

cretion and production of thyroid hormones. 

hypothyroidism means reducing the secretion 

and production of thyroid hormones. They 

reported the effect of long-term hyperthyroid-

ism on body weight, egg production and re-

productive characteristics of hens. The effect 

of hyperthyroidism on plasma concentration 

of T4 was significant, but the concentration 

of T3 was not affected. The effects of photo-

period on the growth and function of thyroid 

gland in broilers showed that the ratio of thy-

roid weight to body weight increased from 

day 14 to day 42. The serum concentration of 

FT3 and TSH decreased slightly and the serum 

concentration of FT4 increased in both male 

and female broilers.

Keywords: Thyroid hormone, Poultry, Hy-

pothyroidism and hyperthyroidism
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چکیده

مقدمــه: هان گونــه کــه چربــی بخشــی از جیــره غذایــی 
پایــه در نشــخوارکنندگان را بــه خــود اختصــاص می دهــد، 
افــزودن مکمل هــای چربــی نیــز در جیره هــای غذایــی 
دام هــا می توانــد پیامد هــای خوبــی را بــرای آن هــا بــه 
همــراه داشــته باشــد. ایــن پژوهــش به منظــور بررســی اثــر 
افــزودن چربی هــای اشــباع و چربی هــای کلســیمی بــر 

ــت. ــده اس ــیرده انجام ش ــای ش ــی گاوه ــره غذای جی

ایــن تحقیــق در قالــب یــک طــرح کامــلاً  روش کار: 
تصادفــی، بــا 24 رأس گاو هلشــتاین چنــد شــکم  زا و شــکم 
ــیردهی  ــای ش ــا روزه ــن وزن 80 ±۵90 و ب ــا میانگی اول ب
20± ۶۵ در دوره زمانــی ۳۵ روز انجــام گردیــد، جیره هــای 
آزمایشــی شــامل: 1- جیــره شــاهد )بــدون پــودر چربــی(، 2- 
ــودر  ــی اشــباع )حــاوی 1/82 درصــد پ ــودر چرب ــا پ ــره ب جی
چربــی اشــباع(، ۳- جیــره بــا پــودر چربــی کلســیمی )حاوی 
2 درصــد پــودر چربــی کلســیمی(، 4- جیــره مخلــوط پــودر 
ــودر چربــی  ــی اشــباع و کلســیمی )حــاوی 1 درصــد پ چرب

کلســیمی و 0/91 درصــد پــودر چربــی اشــباع( بودنــد.

ــان داد  ــش نش ــن پژوه ــل از ای ــای حاص ــج: یافته ه نتای
مقــدار ماده خشــک مرفــی، میــزان افزایــش وزن و امتیــاز 
ــی  ــای آزمایش ــر جیره ه ــت تأثی ــا تح ــی گاوه ــت بدن وضعی
قــرار نگرفــت همچنیــن از لحــاظ آمــاری تأثیــر معنــی داری 
ماده آلــی،  ماده خشــک،  ظاهــری  هضــم  قابلیــت   بــر 
پروتئیــن و الیــاف حاصــل از شــوینده خنثــی )NDF( نشــان 
نــداد، امــا قابلیــت هضــم ظاهــری چربــی از لحــاظ آمــاری 
معنــی دار بــود )p=0/09۳( و تولیــد شــیر نیــز تحــت تأثیــر 

ــت. ــرار گرف ــطح )p>0/0۵( ق ــی در س ــای آزمایش جیره ه

ــی در  ــودر چرب ــع پ ــی: اســتفاده از مناب ــری کل  نتیجه گی
قالــب نمک هــای اشــباع و کلســیمی می توانــد بــدون بــروز 
ــود  ــبب بهب ــیرده س ــای ش ــرد گاوه ــی در عملک ــج منف نتای

تولیــد و بهــره وری دام هــا گــردد.

ــک،  ــاده خش ــرف م ــیر، م ــد ش ــدی: تولی ــات کلی کل
ــی ــری چرب ــم ظاه ــی، هض ــت بدن ــره وضعی نم

مقدمه

ــک  ــاده خش ــش م ــیردهی و کاه ــرژی ش ــالای ان ــاز ب نی
ــان  ــس از زای ــه پ ــول دوره بلافاصل ــی )DMI( در ط مرف
منجــر بــه حالــت تعــادل منفــی انــرژی در گاوهــای شــیری 
 .)National Research Council, 2001( می شــود 
ــث  ــه باع ــته ک ــر نشاس ــای پ ــا جیره ه ــه ب ــال، تغذی بااین ح
اوایــل شــیردهی  در  پروپیونــات شــکمبه  بیشــتر  تولیــد 
می شــود، می توانــد باعــث کاهــش بیشــتر DMI و افزایــش 
 Allen( خطــر اســیدوز شــکمبه و جابجایــی شــیردان  شــود
اخیــر  تحقیقــات   .)et al., 2009; Piantoni et al., 2013
نشــان داده اســت کــه در اوایــل شــیردهی، مکمل هــای 
چربــی  مخلــوط شــده بــا جیره هــای غذایــی بــا NDF بــالا، 
احتــالاً از طریــق تحریــک انســولین در ذخایــر بدن رســوب 
می کنــد، درحالی کــه چربی هــای مکمــل تغذیه شــده بــا 
ــش  ــیر را افزای ــد ش ــم، تولی ــا NDF ک ــی ب ــای غذای رژیم ه
Piantoni et al., 2015; Weiss and Pi- )می دهــد 

کردنــد  گــزارش  پژوهشــگران   .)nos-Rodríguez, 2009
کــه جیره هــای غذایــی بــا چربــی بــالا باعــث افزایــش 
کوله ســیتوکینین در گــردش خــون می شــود. همچنیــن 
ــز DMI را کاهــش می دهــد  ــر شــیرده نی در تلیســه های غی
امــا دلیــل اصلــی اســتفاده از چربــی در جیره هــای غذایــی 
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جیــره  انــرژی  غلظــت  افزایــش  شــیرده  گاوهــای  بــرای 
 .)Palmquist and Jenkins, 2017( می باشــد  غذایــی 
ــی  ــای چرب ــر مکمل ه ــی اث ــور بررس ــاضر به منظ ــه ح مطالع
ــظ  ــیر و حف ــد ش ــرد تولی ــر روی عملک ــیمی ب ــباع و کلس اش
ســلامت حیــوان در گاوهــای شــیرده هلشــتاین در دوره اوج 

تولیــد انجام گرفتــه اســت.

 مــواد و روش هــا: ایــن پژوهــش در محــل ایســتگاه 
آموزشــی- پژوهشــی گــروه علــوم دامــی پردیــس کشــاورزی 
و منابــع طبیعــی دانشــگاه تهــران بــه انجــام رســید. جهــت 
انجــام از بین گاوهای شــیرده هلشــتاین تعــداد 24 رأس گاو 
هلشــتاین شــکم اول و چنــد شــکم زا بــا میانگیــن روزهــای 
 ۵90  ±80 وزنــی  میانگیــن  و  روز   ۶۵  ±  20 شــیردهی 
کیلوگــرم بعــد از معاینــه شــدن توســط تکنســین دامپزشــکی 

جدول 1- اجزاء مواد خوراکی تشــکیل دهنده جیره های آزمایشــی )درصد در ماده خشــک(

ــی  ــودر چرب ــا پ ــره ب ــص(، ۳- جی ــباع )خال ــی اش ــودر چرب ــا پ ــره ب ــی(، 2- جی ــودر چرب ــدون پ ــاهد )ب ــره ش ــی: 1- جی ــای آزمایش 1- جیره ه
ــیمی ــباع و کلس ــی اش ــودر چرب ــوط پ ــره مخل ــیمی، 4- جی کلس

 ،D ــن ــی ویتامی ــد بین الملل ــزار واح ــن A، 100000 ه ــی ویتامی ــد بین الملل ــزار واح ــاوی 800000 ه ــوق ح ــل ف ــرم از مکم ــر کیلوگ 2- ه
ــرم  ــم، ۵00 میلی گ ــرم منیزی ــیم، 40000 میلی گ ــرم کلس ــفر، 1۶0000 میلی گ ــرم فس ــن E، 20000 میلی گ ــی ویتامی ــد بین الملل 2000 واح
ــد، ۳0000 میلی گــرم  ــت، 80 میلی گــرم ی ــز، 7000 میلی گــرم روی، ۵0 میلی گــرم کبال آهــن، ۳000 میلی گــرم مــس، 4000 میلی گــرم منگن

ــد. ــر می باش ــرم کبی ــا 1000 گ ــده ت ــرد و باقیان ــرم گوگ ــیدان، 20000 میلی گ ــرم آنتی اکس ــلنیوم، 1000 میلی گ ــرم س ــدیم، ۶0 میلی گ س

ــاب و  ــا انتخ ــلامت آن ه ــان از س ــی و اطمین ــد پژوهش واح
به صــورت تصادفــی بــه 4 گــروه بــا ۶ تکــرار تقســیم شــدند. 
جیره هــای آزمایشــی شــامل: 1-جیــره شــاهد )بــدون پــودر 
چربــی(، 2-جیــره بــا پــودر چربــی اشــباع )محصــول شرکــت 
ــا پــودر چربــی کلســیمی )محصــول  پرشــیافت(، ۳-جیــره ب
ــباع و  ــی اش ــودر چرب ــوط پ ــره مخل ــار(، 4-جی ــت زانی شرک
ــود کــه 10- ــن پژوهــش ۳۵ روز ب ــان ای کلســیمی، مدت زم

14 روز اول به عنــوان دوره عادت-دهــی بــه جایــگاه و جیــره 
ــلاً  ــورت کام ــا به ص ــد. جیره ه ــه ش ــر گرفت ــی در نظ آزمایش
مخلــوط )TMR( بــا غلظــت یکســان پروتئیــن و بــر اســاس 
 National Research( شــدند  تنظیــم   )NRC( جــداول 
Council 2001(. اجــزا و ترکیــب شــیمیایی جیره هــا در 

جــدول 1 آورده شــده اســت.



مقالات عُلوم دامی

دوفصل نامه علمی-تخصصی ســال پنجم شــماره هفتم بهار و تابســتان 1402

60

ــای  ــوراک در گاوه ــرف خ ــدار م ــی مق ــور بررس به منظ
شــیرده خــوراک مرفــی به صــورت روزانــه اندازه گیــری 
گردیــد. امتیــاز وضعیــت بدنــی دو بــار در طــول آزمایــش، 
ابتــدا و انتهــای آزمایــش اندازه گیــری شــد. وزن کشــی ســه 
ــش  ــای آزمای ــط و انته ــدا، وس ــش، ابت ــول آزمای ــار در ط ب
صــورت گرفــت و مقــدار تولیــد شــیر به صــورت روزانــه ثبــت 
ــوع هــر گاو از  ــه مدف ــی، نمون ــد. در طــی ۵ روز پایان گردی
طریــق رکتــوم جمــع آوری گردیــد. جهــت بررســی نمونه هــا 
در آزمایشــگاه، نمونه هــا بــه مــدت 48 ســاعت در دســتگاه 
ــت  ــک و رطوب ــانتی گراد خش ــه س ــای ۶0 درج ــا دم آون ب
اندازه گیــری شــد ســپس بــا آســیاب دارای الــک یــک 
ــر  ــه ه ــوط ب ــای مرب ــدند. نمونه ه ــیاب ش ــتری آس میلی م
گاو بــه نســبت مســاوی بــا یکدیگــر ترکیــب شــدند تــا بــرای 
هــر حیــوان یــک نمونــه یکنواخــت جهــت تعییــن قابلیــت 
ــام  ــن خ ــی، پروتئی ــک، ماده آل ــاده خش ــری م ــم ظاه هض
ــک  ــاده خش ــدار م ــن مق ــرای تعیی ــود. ب ــه ش ــی تهی و چرب
ــلاً  ــای کام ــری از جیره ه ــا، نمونه گی ــه گاوه ــی روزان مرف
مخلــوط هــر دو هفتــه یک بــار انجــام گرفــت و بعــد از 
آســیاب بــا الــک یــک میلی مــتری مقادیــر چربــی، دیــواره 
در  نمونه هــا  اســید  در  نامحلــول  خاکســتر  و  ســلولی 

آزمایشــگاه اندازه گیــری شــد.

آزمایــش  ایــن  از  حاصــل  داده هــای  آمــاری  تجزیــه 
ــر و  ــار ی زی ــدل آم ــا م ــی ب ــلًا تصادف ــرح کام ــب ط در قال
ــد  ــام ش ــخه 9/4( انج ــزار SAS )نس ــتفاده از نرم اف ــا اس ب
ــار  ــش یک ب ــول آزمای ــه در ط ــی ک ــور صفات ــن منظ ــه ای ب
کــه  داده هایــی  و   GLM رویــه  از  گردیــد  اندازه گیــری 
شــد  تکــرار  مختلــف  زمان هــای  در  آن هــا  اندازه گیــری 
ــاس  ــب براس ــه ترتی ــد. ب ــتفاده گردی ــه MIXED اس از روی

تجزیــه شــدند.  2 و   1 مدل هــای 

ــرای داده هایــی کــه فقــط  ــه آمــاری ب رابطــه )1(: معادل
یک بــار در زمــان حاصــل شــد به صــورت زیــر بیــان گشــت:

Yij=µ+Ti+εij

در ایــن رابطــه: Yij= مقــدار مشــاهده ij ام، µ= میانگیــن 
کل، Ti= اثــر تیــارi ام، eij = اثــر اشــتباه آزمایــش )اثــرات 

باقیانده(،

رابطــه )2(: معادلــه آمــاری بــرای داده هایــی کــه در 
دوره هــای زمانــی متعــدد تکــرار شــدند به صــورت زیــر 

بیــان گردیــد:

Yijk = µ+Ti+Sij+Pk+)TP(ik+eijk

 µ ،ام ijk ــده ــدار مشاهده ش ــه: Yijk = مق ــن رابط در ای
= میانگیــن کل، Ti = اثــرات تیــار i ام، Sij = اشــتباه 
تصادفــی حیــوان، eijk = اثــر اشــتباه آزمایشــی، Pk= اثــر 
 = )TP(ij ،)ام )اثــر تصادفــی k دوره نمونه گیــری در زمــان

ــار. ــری و تی ــان نمونه گی ــل زم ــر متقاب اث

نتایــج: هــدف از نگهــداری گاوهــای شــیری تولیــد شــیر 
ــیری را  ــای ش ــرورش گاوه ــودن پ ــه ب ــه به صرف ــد ک می باش
به شــدت تحــت تأثیــر قــرار می دهــد. تأثیــر تیارهــای 
آزمایشــی بــر تولیــد شــیر در جــدول 2 آورده شــده اســت که 
ــای  ــن تیاره ــی بی ــل چرب ــزودن مکم ــد اف ــان می ده نش
آزمایشــی تأثیــر معنــی داری در تولیــد شــیر روزانــه در 
ســطح )P≥0/0۵( نشــان داد. اثــر جیره هــای آزمایشــی 
بــر مــرف مــاده خشــک ازنظــر آمــاری تأثیــر معنــی داری 
ــی  ــای چرب ــزودن مکمل ه ــداد. اف ــان ن ــا نش ــن تیاره بی
ــه را  ــی روزان ــک مرف ــی، ماده خش ــای آزمایش ــه جیره ه ب
ــان بیشــترین  ــن می از نظــر عــددی کاهــش داد کــه در ای
کاهــش مربــوط بــه پــودر چربــی کلســیمی می باشــد. 
وزن  تغییــرات  ازنظــر  چربــی  مکمل هــای  هم چنیــن 
بــدن حیــوان و نمــره وضعیــت بدنــی )BCS( اختــلاف 
معنــی داری را نشــان نــداد، ولــی تیارهــای مکمــل شــده 
بــا پــودر چربــی تمایــل بــه بهبــود وضعیــت بدنــی حیــوان 
و افزایــش وزن روزانــه حیــوان را داشــتند کــه در ایــن  بیــن 
ــا  ــن تیاره ــر را در بی ــترین تأثی ــباع بیش ــی اش ــودر چرب پ

داشــت.
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جدول 2- نتایج مربوط به تولید شــیر و تغییرات مرف ماده خشــک، وزن و امتیاز وضعیت بدنی

جدول۳- مقایســه میانگین قابلیت هضم مواد مغذی تیار های آزمایشــی

ــی  ــودر چرب ــا پ ــره ب ــص(، ۳- جی ــباع )خال ــی اش ــودر چرب ــا پ ــره ب ــی(، 2- جی ــودر چرب ــدون پ ــاهد )ب ــره ش ــی:  1- جی ــای آزمایش 1- جیره ه
 standard error of mean -2 کلســیمی، 4- جیــره مخلــوط پــودر چربــی اشــباع و کلســیمی

ــی  ــودر چرب ــا پ ــره ب ــص(، ۳- جی ــباع )خال ــی اش ــودر چرب ــا پ ــره ب ــی(، 2- جی ــودر چرب ــدون پ ــاهد )ب ــره ش ــی: 1- جی ــای آزمایش 1- جیره ه
 standard error of mean -2 کلســیمی، 4- جیــره مخلــوط پــودر چربــی اشــباع و کلســیمی

ــاری تأثیــر معنــی داری بــر روی قابلیــت هضــم ظاهــری  در آزمایــش حــاضر افــزودن مکمل هــای چربــی ازلحــاظ آم
ــه  ــبت ب ــی نس ــدول۳(، ول ــداد )ج ــان ن ــی )NDF( نش ــوینده خنث ــل از ش ــاف حاص ــن و الی ــی، پروتئی ــک، ماده آل ماده خش

.)p=0/09۳( ــود ــی دار ب ــاری معن ــاظ آم ــی ازلح ــری چرب ــم ظاه ــت هض ــت. قابلی ــیده اس ــود بخش ــاهد بهب ــروه ش گ

2
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ــره  ــاهد و جی ــار ش ــج تی ــا پن ــه ب ــه ای ک ــث: در مطالع بح
شــامل ســویای خــام، تخــم پنبــه، روغــن ســویا و نمک هــای 
کلســیم اســیدچرب ســویا )CSSFA( طراحی شــده بــود، جیره 
غذایــی مکمــل بــا CSSFA در افزایــش تولید شــیر در مقایســه 
بــا شــاهد و مکمــل بــا روغــن ســویا کارآمــد بــود. ایــن احتــالاً 
 CSSFA بــه دلیل محافظت اســید چرب غیراشــباع موجــود در
از فرآیندهــای تعامــل شــکمبه ای با میکروارگانیســم ها اســت؛ 
بنابرایــن، تمــاس کمــتر میکروب هــای شــکمبه با اســید چرب 
غیراشــباع از اثــرات ســمی ناشــی از ایــن اســیدها جلوگیــری 
می کنــد و درنتیجــه بــر قابلیــت هضــم فیــر و ســنتز پروتئیــن 
میکروبــی تأثیــر نمی گــذارد )Machado et al., 2017(. در 
تعــدادی از تحقیقــات پژوهشــگران نشــان دادنــد کــه افــزودن 
اســیدهای چــرب کلســیمی در جیــره غذایــی می توانــد 
تولیــد شــیر و درصــد چربــی شــیر را افزایــش دهــد؛ همســو 
بــا نتایــج ایــن آزمایــش، آزمایشــی کــه بــر روی مکمــل اســید 
چــرب کلســیمی انجام گرفتــه بــود نشــان دادنــد تولیــد شــیر 
ــا علوفــه باکیفیــت  و درصــد چربــی شــیر در گاوهایــی کــه ب
پاییــن تغذیه شــده اند افزایــش یافــت، امــا تولیــد شــیر و 
درصــد چربــی شــیر در گاوهایــی کــه بــا علوفــه باکیفیــت بــالا 
تغذیه شــده اند کاهــش یافــت )Hu et al., 2015(. هم چنیــن 
محققیــن در پژوهشــی دیگــر گــزارش کردنــد کــه جیره هــای 
ــا اســید های چــرب  نمــک کلســیم باعــث کاهــش  ــی ب غذای
 )SO( محتــوای چربــی شــیر در مقایســه بــا جیــره روغــن ســویا

.)De Freitas et al., 2010( شــد

در پژوهشــی دیگــر بیــان شــد کــه جیره هــای غذایــی 
حــاوی نمک هــای کلســیم اســید چــرب کاهــش بیشــتری در 
ماده خشــک مرفــی در مقایســه بــا ســایر منابــع چربــی دارد 
)Allen, 2000(. طبــق )NRC )2001، به طورکلــی، افــزودن 
نمک هــای کلســیم اســیدهای چــرب در جیــره گاوهــای 
بــه کاهــش خطــی مــرف ماده خشــک  شــیری منجــر 
 DMI می شــود. در پژوهشــی دیگــر نیــز هیــچ تفاوتــی در
ــک  ــرای پالمیتی ــا ب ــی ی ــل چرب ــترل در مقاب ــروه کن ــرای گ ب
اســید در مقابــل جیــره مخلــوط مشــاهده نکردنــد، زمانــی کــه 
ــاده  ــد م ــی 1.5 درص ــره غذای ــیدچرب در جی ــای اس مکمل ه

.)Western ey al., 2020( خشــک گنجانــده شــد

ــده  ــی محافظت ش ــزودن چرب ــه اف ــان  داد ک ــات نش گزارش
شــکمبه بــه جیــره غذایــی بــر نمــرات وضعیــت بــدن در 
 Ganjkhanlou et al.,( اوایــل شــیردهی تأثیــری نداشــت
ــر  ــرب ب ــیدهای چ ــل اس ــد مکم ــان ش ــن بی 2009(. هم چنی

 Freitas et( ــت ــری نداش ــدن )BCS( تأثی ــت ب ــاز وضعی امتی
ــر روی گاوهــای  al., 2014(. ولــی در مطالعــه ای دیگــر کــه ب
ــک  ــار پالمیتی ــا تی ــد ب ــازه زا و اوج تولی ــیرده، در دوره ی ت ش
اســید صــورت گرفــت؛ گزارش شــده اســت کــه در دوره تــازه زا، 
ــترل، وزن  ــار کن ــا تی ــک اســید در مقایســه ب ــار پالمیتی تی
ــت  ــش از دس ــه افزای ــل ب ــش داد و تمای ــدن و BCS را کاه ب
ــز، در  ــد شــیر نی ــدن داشــت، در دوره پیــک تولی دادن وزن ب
مقایســه بــا گــروه کنــترل، پالمیتیــک اســید BCS را کاهــش 
 de Souza( داد و تمایــل بــه کاهــش وزن بــدن داشــته اســت

.)and Lock, 2019

ــا  ــر را ب برخــی از نویســندگان کاهــش قابلیــت هضــم فی
افــزودن منابــع لیپیــدی بــه جیره  هــای غذایــی مشــاهده 
کردنــد و میــزان ایــن کاهــش نه تنهــا بــه مقــدار، بلکــه 
عمدتــاً بــه نــوع اســید چــرب موجــود در مکمــل مربــوط 
اســیدهای  از  غنــی  لیپیدهــای  به این ترتیــب،  می شــود. 
چــرب غیراشــباع باعــث کاهــش بیشــتر قابلیــت هضــم 
ــد  ــان دادن ــات نش ــوند )Fievez et al., 2007(. آزمایش می ش
کــه غالبــاً، مکمــل اســیدچرب قابلیــت هضــم کل اســید چرب 
را کاهــش می دهــد، اگرچــه پاســخ ها براســاس مکمل هــای 
 Rico et al., 2017; de Souza et( اســیدچرب متغیــر هســتند
ــا روغــن  al., 2018(. هم چنیــن بیــان کردنــد گاوهایــی کــه ب
ــید  ــیم اس ــای کلس ــویا و نمک ه ــل س ــای کام ــویا، دانه ه س
ــد، قابلیــت هضــم کل مــاده خشــک  چــرب تغذیه شــده بودن
و عصــاره اتــری بالاتــری، در مقایســه بــا جیــره غذایــی شــاهد 
ــا روغــن ســویا و نمک هــای  داشــتند. گاوهــای تغذیه شــده ب
کلســیم اســیدهای چــرب دارای قابلیــت هضــم مــاده خشــک 
و مــاده آلــی، پروتئیــن خــام، عصــاره اتــری و کل مــواد مغــذی 
قابل هضــم )TDN( بالاتــری نســبت بــه گاوهــای تغذیه شــده 
.)Freitas et al., 2014( ــتند ــویا داش ــل س ــای کام ــا دانه ه ب

نتیجه گیری

از  اســتفاده  می دهــد  نشــان  تحقیــق  ایــن  نتایــج 
مکمل هــای چربــی اشــباع و کلســیمی در جیره هــای غذایــی 
دام هــا باعــث تأثیــر مثبــت در مقــدار تولیــد شــیر شــده 
اســت و تأثیــرات منفــی بــر قابلیــت هضــم خــوراک نداشــته و 
غلظــت انــرژی جیــره را افزایــش داده، بدیــن منظــور می تــوان 
به عنــوان جایگزینــی بــرای بخــش غــلات و نشاســته جیره هــا 
ــت آمده  ــج به دس ــه نتای ــه ب ــا توج ــرد و ب ــتفاده ک ــا اس از آن ه
ــا در  ــه اســتفاده از آن هــا ب حاصــل از ایــن آزمایــش توصیــه ب
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نظــر گرفــتن هزینــه تمام شــده جیره هــا می گــردد.
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The effect of adding saturated and calcium fats 
on the performance of lactating cows

Abstract:

Introduction: Just as fat occupies part of the basic 
diet in ruminants, the addition of fat supplements 
in animal diets can have good results. This research 
aimed to investigate the effect of adding saturated 
fats and calcium fats on the diet of dairy cows. Ma-
terials and Methods: This research was conducted in 
the form of a completely randomized design, with 
24 Holstein cows with multiple calving and first 
calving with an average weight of 590 ± 80 and with 
lactation days of 65 ± 20 in a period of 35 days. Ex-
perimental diets include: 1- control diet )without fat 
powder(, 2- diet with saturated fat powder, )1.82% 
saturated fat powder(, 3- diet with calcium fat pow-
der, )2% calcium fat powder(, 4 - Mixed ration of sat-
urated fat and calcium powder )containing 1% cal-
cium fat powder and 0.91% saturated fat powder(. 
Results: The findings of the research showed that 
the amount of dry matter intake, the rate of weight 
gain and the body condition score of the cows were 
not affected by the experimental rations. and it also 
did not show a statistically significant effect on the 
apparent digestibility of dry matter, organic matter, 
crude protein and neutral detergent fiber )NDF( and 
the apparent digestibility of fat was statistically sig-
nificant )p=0.093(. Milk production was also affect-
ed by experimental diets at the level of )p<0.05(. 
Conclusions: The use of fat powder sources in the 
form of saturated and calcium salts can improve the 
productivity of dairy cows without negative results.

Keywords: Apparent fat digestion, Body condi-
tion score, Dry matter intake, Milk production
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چکیده

شناخته شــده ترین  از  یکــی  پلی فنول هــا  امــروزه 
متابولیت هــای ثانویــه گیاهــی هســتند کــه بــا مجموعــه ای 
ــرد  ــتی منحربه ف ــال زیس ــواص فع ــوع از خ ــیع و متن وس
مشــخص می شــوند، اثــرات ســلامت بخشــی ترکیبــات 
آن هــا  آنتی اکســیدانی  فعالیــت  بــه  عمدتــاً  فنولــی، 
کاربردهــای  دارای  فنول هــا  پلــی  می شــود.  مربــوط 
آنتی اکســیدانی،  خــواص  جملــه  از  متعــددی  دارویــی 
ضدالتهابــی  فعالیــت  و  سرطــان  ضــد  ضدمیکروبــی، 
فنول هــای ســاده،  ماننــد  فنولیــک  ترکیبــات  هســتند. 
فــراوان  میــزان  بــه  فنولیــک  اســیدهای  و  فلاونوئیدهــا 
در مــواد غذایــی بــا منشــأ گیاهــی یافــت می شــوند. از 
آنجایی کــه ایــن ترکیبــات خــواص آنتی اکســیدانی دارنــد، 
اکســیداتیو  اســترس های  از  را  بــدن  می باشــند  قــادر 
ایــن  اســتخراج  و  شناســایی  لــذا  نماینــد؛  محافظــت 
حائــز  غذایــی  و  دارویــی  اهــداف  جهــت  در  ترکیبــات 
اهمیــت اســت. جهــت اســتخراج ترکیبــات فنولیــک از 
ــتخراج  ــون اس ــددی همچ ــن متع ــیوه های نوی ــان، ش گیاه
بــا امــواج فراصــوت و اســتخراج بــا ســیال فــوق بحرانــی بــا 
ــان  ــش راندم ــتخراج، افزای ــان اس ــردن زم ــاه ک ــدف کوت ه
ــت  ــردن کیفی ــالا ب ــی و ب اســتخراج، کاهــش حــلال مرف
فشــار  فرآینــد  دارد.  وجــود  اســتخراجی  عصاره هــای 
بــالا، )200 -۶00 مگاپاســکال( عــلاوه بــر مانــدگاری و 
ــرای افزایــش  ــوان روشــی ب ــی، به عن ــواد غذای نگهــداری م
ــال در  ــت فع ــات زیس ــوای ترکیب ــتخراج محت ــود اس و بهب
مــواد غذایــی پیشــنهاد شــده اســت. افزایــش انتشــار 
دنبــال  بــه  گیاهــی  ســلول های  از  فنولیــک  ترکیبــات 
 cellular( رهاســازی ایــن ترکیبــات از محفظــه ســلولی

ــه  ــر ب ــه منج ــرم ک ــال ج ــش انتق compartments( و افزای
افزایــش قابلیــت اســتخراج بــه دلیــل تنــش مکانیکــی کــه 
حقیقــت  در  و  می شــود  ایجــاد  فشرده ســازی  طــول  در 
شــکل ســلولی، دیــواره ســلولی و اندامک هــا را فــشرده 
ــلولی و  ــواره س ــن دی ــی بی ــای کووالانس ــاخته و پیونده س
ــروری،  ــه م ــن مقال ــکند. در ای ــک را می ش ــات فنولی ترکیب
ــات  ــنتز ترکیب ــتخراج و بیوس ــر اس ــالا ب ــار ب ــرات فش ــه اث ب

ــرد. ــم ک ــاره خواهی ــی اش ــواد غذای ــک م فنولی

کلمات كلیدی: فشــار هیدرو اســتاتیک بالا، پلی فنول، 
آنتی اکسیدانی فعالیت 

مقدمه

ــر  ــا ب ــوه آن ه ــت بالق ــرات مثب ــل اث ــه دلی ــا ب پلی فنول ه
ــورد  ــک انســان، به طــور گســترده ای م فرآیندهــای متابولی
ــاوی  ــف ح ــی مختل ــع طبیع ــد. مناب ــرار می گیرن ــه ق مطالع
و  غــلات  ســبزیجات،  و  میوه هــا  شــامل  پلی فنول هــا، 
ــو، گیاهــان  ــات، قهــوه، چــای، روغــن  زیتــون، کاکائ حبوب
و ادویه هــا هســتند. فــرآوری صنعتــی ایــن مــواد خــام 
منجــر بــه تولیــد حجــم عظیمــی از محصــولات جانبــی 
می شــود کــه منبــع خوبــی از آنتی اکســیدان ها به ویــژه 
پلی فنول هــا هســتند. اخیــراً بازیابــی ایــن ترکیبــات بــا 
ارزش افــزوده بــالا از محصــولات فرعــی فــرآوری مــواد 
غذایــی، موضــوع محققیــن صنعــت غــذا اســت، بنابرایــن 
ــتخراج  ــت اس ــن جه ــای نوی ــر فرآینده ــژه ب ــه وی ــد توج بای
این ترکیبات با ارزش شــود  .)Tylewicz, 2018( بســـیاری 
ــیدان های  ــن آنتی اکسـ ــرای تأمی ــه ب ــن تغذی از متخصصی
مــورد نیاز بــدن، مرف گیاهان، میـوه جـــات و ســـبزیجات 
ــیدان های  ــرف آنتـی اکسـ ــرا مصـ ــد، زیـ ــه می کنن را توصی
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طبیعــی عــوارض جانبــی کمــتر و درمــان بهتـــری را موجــب 
می شــوند. آنتـی اکســـیدان های طبیعـــی باعـــث کـــاهش 
ابـــتلا بـــه برخــی بیاری هــا ماننــد سرطــان، بیاری هــای 
ــه  ــای ثانوی ــوند. متابولیت ه ــزی می ش ــکته مغـ ــی و س قلب
ــام  ــد ت ــول و فلاونوئی ــد فن ــان ماننـ ــتق شــده از گیاهـ مشـ
رادیکال هــای  پاکســازی  بــرای  قــوی  پتانســـیل  دارای 
ــاه  ــف گی ــمت های مختل ــام قس ــه در تم ــند کـ آزاد می باش
ــد  ــود دارن ــت وج ــه و پوس ــه، ریش ــوه، دان ــرگ، می ــد ب مانن

.)Cory, 2018(

فرآینــد فشــار بــالا )200 -۶00 مگاپاســکال( عــلاوه بــر 
مانــدگاری و نگهــداری مــواد غذایــی، به عنــوان روشــی 
ترکیبــات  محتــوای  اســتخراج  بهبــود  و  افزایــش  بــرای 
زیســت فعــال در مــواد غذایــی پیشــنهاد شــده اســت. 
افزایــش انتشــار ترکیبــات فنولیــک از ســلول های گیاهــی 
ــلولی  ــه س ــات از محفظ ــن ترکیب ــازی ای ــال رهاس ــه دنب ب
جــرم  انتقــال  افزایــش  و   )Cellular compartments(
کــه منجــر بــه افزایــش قابلیــت اســتخراج بــه دلیــل تنــش 
ــود و  ــاد می ش ــازی ایج ــول فشرده س ــه در ط ــی ک مکانیک
ــا  ــلولی و اندامک ه ــواره س ــلولی، دی ــکل س ــت ش در حقیق
ــواره  ــن دی ــی بی ــای کووالانس ــاخته و پیونده ــشرده س را ف

ســلولی و ترکیبــات فنولیــک را می شــکند.

مکانیســم دیگــر، افزایــش انتشــار ترکیبــات فنولیــک 
در پاســخ فــوری گیاهــان بــرای افزایــش مولکول هــای 
ســیگنالی کــه مســیرهای بیــان ژن را فعــال می کننــد یــا بــا 
پاســخ دیرهنــگام مرتبــط بــا فعالیــت بالاتــر آنزیمــی تولیــد 
شــده توســط مولکول هــای ســیگنال دهنده تولیدشــده 
ــی  ــای تخصص ــنتز متابولیت ه ــه بیوس ــوری ک ــخ ف در پاس
فنولــی  ترکیبــات  بیوســنتز  البتــه  می کنــد.  فعــال  را 
ــد  ــد. ح ــده نمی باش ــار اعال ش ــش فش ــا افزای ــب ب متناس
تنــش و فشــار اعال شــده بــرای افزایــش بــازده ترکیبــات 
فنولیــک استخراج شــده بــه دمــا و زمــان اعــال فشــار 
ــر  ــار )بالات ــر فش ــطوح بالات ــتفاده از س ــتگی دارد و اس بس
مؤثرتــر  اســتخراج  بــه  منجــر  پاســکال(  مــگا   200 از 
و  میوه جــات  گیاهــی  بافت هــای  از  فنولیــک  ترکیبــات 
ســبزیجات شــده اســت. افزایــش ترکیبــات فنولــی در 
ــیدگی  ــه رس ــده، درج ــار ش ــوه تی ــوع می ــه ن ــه اول ب درج
ــبی و  ــت نس ــا، رطوب ــد دم ــداری مانن ــط نگه ــوه، شرای می
ذخیره ســازی بســتگی دارد. نشــان داده شــده اســت کــه 

ــگا  ــر از 100 م ــار )بالات ــر فش ــطوح پایین ت ــتفاده از س اس
ــخ  ــک پاس ــک را در ی ــات فنولی ــنتز ترکیب ــکال( بیوس پاس
هیــدروژن  ماننــد  ترکیباتــی  و  کــرده  فعــال  دیرهنــگام 
پراکســید مســیرهای متابولیکــی را فعــال می کنــد کــه 
افزایــش محتــوای ترکیبــات فنولیــک می شــود.  باعــث 
HHP )فشــار  پژوهش هــا نشــان می دهــد، اســتفاده از 
هیــدرو اســتاتیک بــالا(، فنــاوری نویدبخــش بــرای بهبــود 
Na- ــد  ــان می باش ــک در گیاه ــات فنولی ــتخراج ترکیب )اس

.)varro-Baez, 2022

ــر تیارهــای اولتراســوند و فشــار هیــدرو اســتاتیک  تأثی
بــالا بــر روی خــواص فیزیکوشــیمیایی، میکروبــی، کیفیــت 

و مانــدگاری چــای دم کــرده سرد

بــا توجــه بــه خطــرات سرطــان معــده ناشــی از نوشــیدن 
سرد  و  گــرم  نیمــه  چــای  نوشــیدن  امــروزه  داغ،  چــای 
ــن و  ــت. چ ــده اس ــه ش ــه توصی ــن تغذی ــط متخصصی توس
همــکاران )2021( گــزارش کرده انــد کــه دم کــردن چــای 
ــه مــدت 24 ســاعت  سرد در دمــای 4 درجــه سلســیوس ب
ــر و تلخــی کمــتر  روشــن تر، دارای خــواص حســی قابض ت
 Chen,( می باشــد  داغ  چــای  دم کــرده  بــا  مقایســه  در 
2021(. ژاوو و همــکاران )2019( در مطالعــه ای نشــان 
دادنــد کــه چــای در آب سرد خیســانده شــده )2۵ درجــه 
سلســیوس بــه مــدت 2 ســاعت یــا 4 درجــه سلســیوس بــه 
مــدت 4 ســاعت( حــاوی مقــدار کمــتری کافئیــن، تلخــی 
کمــتر و عطــر شــدیدتری اســت و در مقایســه بــا چــای داغ 
تأثیــری بــر خــواب نداشــت. بااین حــال، مشــکل عمــده ای 
در طــول فــرآوری چــای سرد وجــود داشــت، بــه دلیــل زمان 
اســتخراج طولانــی و راندمــان اســتخراج پاییــن بــرای تولید 
صنعتــی چــای سرد مناســب نیســت؛ بنابرایــن، روش هــای 
جایگزیــن بــرای بهبــود راندمــان اســتخراج و کاهــش زمــان 
فــراوری ماننــد اســتفاده از امــواج فراصــوت و فشــار هیــدرو 
چــای  پلی فنول هــای  اســتخراج  بــرای  بــالا  اســتاتیک 

.)Zhao, 2019( ــود دارد وج

ژو و همــکاران )2022( نشــان دادنــد در تیــار فراصوت 
بــا تیــار 2۵0 وات بــه مــدت 90 دقیقــه اســتخراج بالاتری 
از ترکیبــات پلــی فنولیــک در دمــای 20 درجــه سلســیوس 
از برگ هــای چــای می تــوان اســتخراج کــرد. ایــن مشــاهده 
بــه پدیــده کاویتاســیون حفــره ایجادشــده  را می تــوان 
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ــبت داد.  ــونیک نس ــوج اولتراس ــک م ــور ی ــا عب ــلال ب در ح
بــا وجــود افزایــش محبوبیــت چــای سرد، گزارش هــا در 
فــرآوری  بــرای  اولتراســوند  فنــاوری  از  اســتفاده  مــورد 
چــای سرد محــدود اســت. عــلاوه بــر ایــن، چــای سرد 
دم کــرده مشــکلاتی در ارتبــاط بــا میکروارگانیســم هایی 
ماننــد ســالمونلا و اشریشــیاکلی در طــول آماده ســازی 
در  حرارتــی  فرآینــد  دارنــد.  نگهــداری  و  طولانی مــدت 
90 درجــه سلســیوس و ۶0 ثانیــه باعــث از بیــن بــردن 
مفهــوم  بــا  کــه  می گــردد  مذکــور  میکروارگانیســم های 
چــای سرد مطابقــت نــدارد؛ بنابرایــن، فنــاوری غیرحرارتــی 
اولتراســونیک و فشــار هیــدرو اســتاتیک بــالا )100 تــا 
بــرای  امیدوارکننــده  یــک روش  اســت  1000( ممکــن 
مقابلــه بــا چالش هــای میکروبــی و افزایــش مانــدگاری در 
دمــای اتــاق یــا دمــای فــرآوری ملایــم باشــد. علــت دیگــر 
افزایــش عمــر مانــدگاری چــای تیارشــده بــا فشــار هیــدرو 
محتــوای  افزایــش  بــه  اولتراســوند،  یــا  بــالا  اســتاتیک 
ترکیبــات پلــی فنولیــک نســبت داده شــده اســت کــه ایــن 
ترکیبــات به عنــوان ترکیبــات آنتی اکســیدان و ترکیبــات 
میکروارگانیســم ها  رشــد  از  می تواننــد  میکــروب  ضــد 

.)Zhou, 2022( جلوگیــری کننــد

و  آب میــوه  نگهــداری  مــدت  افزایــش  اگرچــه جهــت 
ــبب  ــالا س ــتاتیک ب ــدرو اس ــار هی ــاوری فش ــبزیجات، فن س
اطلاعــات  امــا  اســت  شــده  آنزیمــی  فعالیــت  کاهــش 
ــالا  ــتاتیک ب ــدرو اس ــار هی ــتفاده از فش ــورد اس ــی در م کم
ــوان  ــن می ت ــود دارد. بنابرای ــای وج ــیدنی های چ در نوش
نتیجه گیــری کــرد کــه چــای سرد دارای محتــوای پلــی 
ــه  ــری ک ــای دیگ ــا نمونه ه ــت، ام ــابه اس ــای مش ــول چ فن
به صــورت غیرحرارتــی فــرآوری شــده اند دارای کافئیــن 
ــن، تیــار  ــا گــرم می باشــند؛ بنابرای کمــتری در مقایســه ب
غیرحرارتــی بهــتر می توانــد از ترشــح کافئیــن در چــای 
دم کــرده جلوگیــری کنــد. از لحــاظ خصوصیــات حســی و 
ــالا  ــا فشــار هیــدرو اســتاتیک ب رنگــی، چــای تیارشــده ب
دارای شــفافیت و روشــنی بیشــتر و طعــم مطلوب تــری 
بــرای ارزیابــان حســی نســبت بــه دیگــر نمونه هــای چــای 
تیارشــده بــا اولتراســوند داشــت کــه دلیــل آن را افزایــش 
مقادیــر کافئیــن در چــای سرد تیارشــده بــا فشــار هیــدرو 

اســتاتیک بــالا می داننــد.

ــداری و  ــر نگه ــالا ب ــتاتیک ب ــدرو اس ــار هی ــر فش اث

محتــوای ترکیبــات فنولــی در ســیب بــادام  هنــدی

جهــان  سراسر  در  بــادام  هنــدی  درخــت  امــروزه 
اندونــزی،  نیجریــه،  هنــد،  ویتنــام،  برزیــل،  در  به ویــژه 
فیلیپیــن، گینــه بیســائو و ســاحل عاج رشــد می کنــد و 
ــر  ــه از نظ ــدی ک ــادام  هن ــوه ب ــه دارد. می ــاً 22 گون تقریب
 Anacardium occidentale به عنــوان  گیاه شناســی 
طبقه بنــدی می شــود، بــر روی درختــان همیشــه  ســبز 
کــه ارتفــاع آن هــا بــه 14 مــتر می رســد رشــد می کنــد 
و بــه همــراه انبــه از خانــواده Anacardiaceae اســت. 
ــر  ــوه کاذب در نظ ــک می ــوان ی ــدی به عن ــادام  هن ــوه ب می
ــاه در داخــل گوشــت  ــرا دانه هــای گی ــه می شــود، زی گرفت
ــه  ــاوی دان ــه ح ــت ک ــته ای اس ــی پوس ــوه واقع ــت. می نیس
ــدی  ــادام هن ــیب ب ــای س ــه انته ــت و ب ــدی اس ــادام  هن ب
متصــل اســت )Sousa de Brito, 2018(. ســیب بــادام  
هنــدی میــوه ای سرشــار از ترکیبــات زیســت فعــال، اســید 
اســکوربیک و پلی فنــول اکســیداز اســت؛ امــا علی رغــم 
ــود.  ــاد می ش ــار فس ــت دچ ــه  سرع ــی آن، ب ــوای غذای محت
فرآینــد فشــار هیــدرو اســتاتیک بــالا، می توانــد باعــث 
افزایــش عمــر مانــدگاری ســیب بــادام  هنــدی شــود. تیــار 
2۵0 تــا 400 مــگا پاســکال و نگهــداری در درجــه حــرارت 
پاییــن، اســید اســکوربیک، ترکیبــات فنولــی و ظرفیــت 
ــادام  هنــدی را حفــظ  ــازه ســیب ب آنتی اکســیدانی بــرش ت
ــوق ســاختاری  ــرات ف ــد. در 100 مگاپاســکال تغیی می کن
ــواره ســلولی رخ می دهــد، در ۳00 مگاپاســکال نقطــه  دی
شکســت، پارگــی در ســاختار ســیب بــادام  هنــدی رخ 
می دهــد. در ۶00 مگاپاســکال ســاختار ســلولز دوبــاره 
از  فنول هــا  شــدن  آزاد  باعــث  کــه  می گــردد  بازآرایــی 

دیــواره ســلولی می  شــو د.

عــلاوه بــر آن، فشــار هیــدرو اســتاتیک بــالا بــر پیوندهای 
ــز، واندروالــس، الکترواســتاتیک  ــر کووالانســی )آب گری غی
ــه  ــی ک ــن معن ــه ای ــذارد، ب ــر می گ ــز تأثی ــدروژن( نی و هی
ترکیبــات زیســت فعــال و ســایر ترکیبــات بــا وزن مولکولــی 
کــم، کمــتر تحــت تأثیــر قــرار می گیرنــد و بیشــتر ایــن 
ــتن  ــه، شکس ــور خلاص ــوند. به ط ــظ می ش ــا حف مولکول ه
دیــواره ســلولی باعــث اســتخراج پذیــری بیشــتر ترکیبــات 
اثــر تیــار  از منابــع طبیعــی می شــود.  زیســت فعــال 
گیاهــی،  مــاده  بــه  بســته  فنولــی  ترکیبــات  بــر   HHP
محصــول مــورد تجزیــه  و تحلیــل و درمــان اعال شــده 
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متفــاوت خواهــد بــود. در رابطــه بــا تیــار، عواملــی ماننــد 
فشــار، دمــا، زمــان، نــوع، غلظــت حــلال و نســبت حــلال 
بــه جامــد پارامــتر اصلــی HHP در نظــر گرفتــه می شــود. 
تیــار فشــار هیــدرو اســتاتیک بــالا )400 مــگا پاســکال( 
بــا 27 درجــه سلســیوس منجــر بــه از دســت دادن بیشــتر 
اســید آســکوربیک گردیــد. پاتــل و همــکاران )202۳( 
تــازه تحــت  نشــان دادنــد کــه آب ســیب بادام هنــدی 
تیــار 200 تــا 400 مــگا پاســکال بــه مــدت 4 تــا 7 دقیقه 
ــوه  ــی آب می ــار میکروب ــتر ب ــیار کم ــش بس ــه کاه ــر ب منج
گردیــده اســت. نتایــج نشــان می دهــد کــه ماتریــس غــذا، 
ــازه ممکــن اســت  ــا میــوه ت ــه ۵۳  عنــوان  مثــال آبمیــوه ی ب

.)Patel, 2023( ــذارد ــر بگ ــات آن تأثی ــر ثب ب

فشــار هیــدرو اســتاتیک بــالا یــک فنــاوری  نویــن اســت 
میکروارگانیســم ها  کــردن  غیرفعــال  بــرای  عمدتــاً  کــه 
پلی فنــول  بااین حــال،  می شــود.  اســتفاده  آنزیم هــا  و 
ــال  ــرای غیرفع ــت و ب ــاوم اس ــار مق ــر فش ــیداز در براب اکس
شــدن نیــاز بــه فشــار تــا 800 مــگا پاســکال دارد. کاهــش 
محتــوای اســید اســکوربیک ممکــن اســت بــا افزایــش 
ــت  ــت، فعالی ــد. در حقیق ــط باش ــیداز مرتب ــول اکس پلی فن
آنزیمــی  مهارکننــده  یــک  ویتامیــن  ایــن  آنجایی کــه  از 
قــوی اســت، زمانــی کــه ســیب بــادام  هنــدی تحــت تیــار 
ــه  ــی ک ــت محفظه های ــرار گرف ــکال ق ــگا پاس ــر 2۵0 م زی
سوبســتراهای آنزیمــی و فنولــی را آزاد می کننــد، تخریــب 
شــدن و قهــوه ای شــدن آنزیمــی بــه دنبــال آن انجــام 
گرفــت. بهتریــن تیــار فشــار هیــدرو اســتاتیک بــالا، 
بــه دنبــال آن نگهــداری در دمــای  400 مگاپاســکال، 
ــبب  ــد و س ــر می رس ــه نظ ــب ب ــیوس مناس ــه سلس 2 درج
حفــظ بهــتر اســید اســکوربیک، ترکیبــات زیســت فعــال و 
ــتفاده از  ــن اس ــردد. بنابرای ــیدانی می گ ــت آنتی اکس ظرفی
فشــار هیــدرو اســتاتیک بــالا می توانــد بــه صنعــت غذایــی 
ــیب  ــرای س ــداری ب ــب نگه ــط مناس ــا شرای ــد ت ــک کن کم

بادام هنــدی طبــق اســتاندارد تعییــن و تعریــف کنــد.

اثــر فشــار هیــدرو اســتاتیک بــالا بــر روی عســل 
ــی  ــت میکروبیولوژیک ــش کیفی ــت افزای ــی، جه مکزیک

و عملکــردی آن

عســل منبــع بســیاری از ترکیبــات بــا ارزش غذایــی 
پروتئیــن،  معدنــی،  مــواد  فنولــی،  ترکیبــات  ازجملــه 

ترکیــب  ویتامین هــا می باشــد.  و  آزاد  آمینــه  اســیدهای 
عســل بســته بــه منبــع گل، فــرآوری، فصــل و محیــط 
ــتفاده  ــی اس ــداف مختلف ــرای اه ــل ب ــت. عس ــاوت اس متف
ــوان  ــت به عن ــرای خدم ــادی ب ــیل زی ــده و دارای پتانس  ش
یــک آنتی اکســیدان غذایــی طبیعــی اســت کــه در آن 
خــاص  آنزیم هــای  فلاونوئیدهــا،  و  فنولیــک  اســیدهای 
)گلوکــز اکســیداز، کاتــالاز(، اســکوربیک اســید، محصولات 
بــه  پروتئین هــا  و  آمینــه  اســیدهای  میــلارد،  واکنــش 
تــا  معمــولاً  عســل  می کننــد.  کمــک  فعالیــت  ایــن 
۶0 درجــه سلســیوس یــا بالاتــر گــرم می شــود  دمــای 
را  بســته بندی  را غیرفعــال کنــد،  تــا میکروارگانیســم ها 
ــدازد.  ــر بین ــه تأخی ــدن را ب ــتال ش ــد و کریس ــهیل کن تس
حــرارت دادن بــه عســل بــه دلیــل از بیــن رفــتن ترکیباتــی 
کــه عطــر، طعــم و مقــداری از آن را کاهــش می دهــد. 
فــازی و همــکاران )2014( آســیب ناشــی از حــرارت دادن 
عســل را بــا اندازه گیــری فعالیــت دیاســتاز و محتــوای 
بررســی کردنــد   )HMF( فورفــورال  متیــل  هیدروکســی 

.)Fauzi, 2014(

مطالعــه ای  در   )2019( همــکاران  و  رزعلــی  فائــز 
نشــان دادنــد دیاســتاز، یکــی از مهم تریــن آنزیم هــای 
الیگــو  در  را  گلیکوزیــدی  پیوندهــای  می توانــد  عســل، 
آنزیــم  ایــن  فعالیــت  بــرد.  بیــن  از  پلی ســاکاریدها  و 
کاهــش  دادن  حــرارت  و  نگهــداری  زمــان  افزایــش  بــا 
می یابــد و پارامــتر مهمــی بــرای تعییــن کیفیــت عســل 
می باشــد. هیدروکســی متیــل فورفــورال، یــک آلدهیــد 
ــز در  ــری گلوک ــوز و آبگی ــط فروکت ــه توس ــت ک ــوی اس حلق
ــش  ــطه در واکن ــک واس ــوان ی ــیدی به عن ــط اس ــک محی ی
بــر ســطح  متعــددی  ایجــاد می شــود، عوامــل  میــلارد 
ــرم  ــان گ ــا و زم ــد دم ــورال، مانن ــل فورف ــی متی هیدروکس
شــدن، شرایــط نگهــداری، pH و منابــع گل هــای متفــاوت 
 ،HHP تیــار  از  پــس  بلافاصلــه  می گذارنــد.  تأثیــر 
تعــداد میکروارگانیســم ها شــامل مزوفیل هــای هــوازی، 
ــا  ــده ب ــخیص ثابت ش ــد تش ــر ح ــه زی ــر، ب ــا و مخم کپک ه
ــه  ــع اولی ــت. مناب ــش یاف ــتفاده کاه ــورد اس ــز م روش آنالی
احتــالاً  نشــده  فــرآوری  عســل  در  میکروبــی  آلودگــی 
خــاک،  زنبورعســل،  گــوارش  دســتگاه  گــرده،  شــامل 
گردوغبــار، هــوا و گل هــا اســت و میکروارگانیســم هایی 
کــه در عســل زنــده می ماننــد آن هایــی هســتند کــه در 
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ترکیبــات ضدمیکروبــی  و  اســیدیته  قنــد غلیــظ،  برابــر 
عســل مقاومــت می کننــد. تیــار نمونه هــای عســل بــا 
ــش    ــث کاه ــه باع ــدت 12 دقیق ــه م ــکال ب ــگا پاس ۶00 م
از کل مزوفیل هــا و کاهــش   از کل کپک هــا و مخمرهــا 
ــظ  ــبب حف ــالا س ــتاتیک ب ــدرو اس ــار هی ــد فش ــد. فرآین ش
آنتی اکســیدانی(،  )فعالیــت  زیســتی  فعــال  ترکیبــات 
ــی  ــل کیف ــایر عوام ــول کل و س ــوای فن ــن C، محت ویتامی
و  فورفــورال  متیــل  ۵-هیدروکســی  دیاســتاز،  فعالیــت 
محتویــات فروکتــوز و گلوکــز در تمامــی زمان هــای بــه 
 Faiz Razali,(  کار رفتــه بــرای انجــام تیــار شــده اســت 

.)2019

 تاربالــوزی و همــکاران )202۳( نشــان دادنــد، ترکیــب 
تیــار فشــار بــالا )۶00 مــگا پاســکال( بــا تیــار حرارتــی 
)70 درجــه سلســیوس( باعــث افزایــش هیدروکســی متیــل 
ــکا شــده اســت. عســل برخــلاف  ــورال در عســل مونی فورف
بــرای  ســلولی  غشــای  غذایــی،  ماتریس هــای  ســایر 
افزایــش  بنابرایــن،  نــدارد؛  اســتخراج ترکیبــات فنولــی 
ترکیبــات فنــول تــام بــا HHP ممکــن اســت بــه اســتخراج 
عســل  گــرده  در  موجــود  فنولــی  ترکیــب  احتالــی 
نســبت داده شــود )Tarapoulouzi, 2023(. آخازیــلاح 
بــه  را  فنولــی  ترکیبــات  افزایــش   )201۳( همــکاران  و 
ــای  ــی )پل ه ــر کووالانس ــای غی ــرات HHP روی پیونده اث
پروتئین هــا  و  پلی فنول هــا  هیدروژنــی(  و  آب گریــز 
از  HHP برخــی  نیــز نســبت داد. در حقیقــت، فرآینــد 
رهــا  پلی فنول هــا  پروتئیــن  اتصــال  از  را  پلی فنول هــا 

.)Akhmazillah,2013( می کنــد 

آبمیــوه  در  اســتاتیک  هیــدرو  فشــار  کاربــرد 
والنســیا و  نــاول  پرتقال هــای 

توســط  تولیدشــده  محصــول  عمده تریــن  آب پرتقــال 
اســت.  جهــان  سراسر  در  نوشــیدنی  فــرآوری  صنعــت 
ــوه اســت  ــی، ۵0 درصــد از کل تجــارت آب می ســهم تقریب
)ســازمان خواربــار و کشــاورزی ملــل متحــد، 1991(. 
و  نگهــداری  قابلیــت  به آســانی  آب پرتقــال  کنســانتره 
ــر  ــد اخی ــه، تأکی ــف را دارد. گرچ ــاط مختل ــه نق ــال ب انتق
و  طبیعــی  تــازه،  آبمیــوه  مــرف  بــر  مرف کننــدگان 
غذاهــای اصلاح نشــده می باشــد. امــروزه از آب تولیدشــده 
از پرتقــال والنســیا کــه مــورد تقاضــای تولیدکننــدگان 

ــت  ــای باکیفی ــا آبمیوه ه ــب ب ــرای ترکی ــب ب ــوه و اغل آب می
پایین تــر بــه دلیــل ســطوح بــالای کل مــواد جامــد محلــول 
و رنــگ، اســتفاده می شــود. اگرچــه پرتقال هــای نــاول 
بــرای فــرآوری آبمیــوه  امــا  به خوبــی حمــل می شــوند، 
مناســب نیســتند، زیــرا حــاوی مقــدار زیــادی ســطوح 
لیمونیــن هســتند کــه منجــر بــه توســعه تلخــی در آب میــوه 
ــن  ــذف لیمونی ــرای ح ــرآوری ب ــتراتژی های ف ــود. اس می ش
ــرا  ــاری اج ــورت تج ــی به ص ــش تلخ ــرای کاه ــوه ب از آب می
ــه متوســط  ــا هزین ــوده و ب ــد ب ــا نســبتاً کن شــده اســت، ام

.)Bull, 2014(  همــراه هســتند

اســت  ممکــن  آبمیــوه  محصــولات  میکروبــی  فســاد 
ــه کــدورت و  ــو و منجــر ب ــه از بیــن رفــتن طعــم، ب منجــر ب
ــف محــدودی از مخمرهــا، کپک هــا  ــد گاز گــردد. طی تولی
pH پاییــن  و باکتری هــای اســیدی قــادر بــه رشــد در 
pH  ۳/۳ تــا 4 بــرای افزایــش عمــر مفیــد،  هســتند. معمــولاً
سلســیوس(  درجــه   ۶۵-۶0( ملایــم  حرارتــی  عملیــات 
هاگ هــای  بیشــتر  و  مخمرهــا  بــردن  بیــن  از  بــرای 
قارچــی لازم اســت. درحالی کــه دمــای بالاتــر )9۵-89 
ــیدلاکتیک  ــردن اس ــال ک ــرای غیرفع ــیوس( ب ــه سلس درج
باکتری هــا مــورد نیــاز اســت. برخــی از آسکوســپورها و 
گونه هــای Alicyclobacillus  مقــاوم بــه حــرارت هســتند 
و ممکــن اســت ایــن باکتری هــا در دمــای بالاتــر نیــز 

.)Song, 2023( فعــال باقــی بماننــد

از  می توانــد  بــالا  اســتاتیک  هیــدرو  فشــار  فرآینــد 
مثــل  ویتامین هــا  رفــتن  دســت  از  ماننــد  آســیب هایی 
زیــرا  کنــد؛  کاروتن هــا جلوگیــری  و  آســکوربیک  اســید 
فرآیندهــای حرارتــی مثــل پاستوریزاســیون باعــث از دســت 
وکاروتنوئیدهــا   C ویتامیــن  مخصوصــاً  ویتامیــن  رفــتن 
ــتند در  ــت هس ــز اهمی ــذی حائ ــواد مغ ــگ و م ــر رن )از نظ
ارزش آب میــوه( می گــردد. یکــی دیگــر از مســائل کیفیــت 
مرتبــط بــا کنســانتره آب پرتقــال از بیــن رفــتن حالــت 
ــم  ــت آنزی ــل فعالی ــه دلی ــری و کــدری طــی نگهــداری ب اب
متیــل  پکتیــن  زیــرا  می باشــد؛  اســتراز  متیــل  پکتیــن 
ــا  ــه ب ــده ک ــا ش ــردن پکتین ه ــه ک ــث دمتیل ــترازها باع اس
تشــکیل  نامحلــول  کمپلکس هــای  کلســیم  یون هــای 
بیــن  از  و  پکتین هــا  رســوب  بــه  منجــر  کــه  می دهنــد 
ــی  ــات حرارت ــود. عملی ــوه می ش ــری آب می ــت اب ــتن حال رف
ــه(  ــدت 1 دقیق ــه م ــانتی گراد ب ــه س ــاز )90 درج ــورد نی م
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بــرای غیرفعــال کــردن ایــن آنزیم هــا مــورد نیــاز اســت کــه 
ایــن فرآینــد حرارتــی منجــر بــه تغییــرات طعــم و عطــر 
بــا  نــاول  و  والنســیا  آب پرتقال هــای  فــرآوری  می شــود. 
ــه  ــیوس ب ــه سلس ــای 20 درج ــکال در دم ــگا پاس ۶00 م
پکتیــن  آنزیــم  غیرفعال ســازی  باعــث  ثانیــه   ۶0 مــدت 
متیــل اســترازها و کاهــش بــار میکروبــی بــه حــد غیرقابــل 
تشــخیص در آبمیوه هــای تهیه شــده و نگهــداری شــده در 
ــد. ــه گردی ــدت 12 هفت ــه م ــیوس ب ــه سلس ــای 4 درج دم

آب میوه هــا  فرآوری هــای  بــرای  بــالا  فشــار  فرآینــد 
ــط آب میوه هــا به صــورت  ــرا محی ــد، زی ــادی دارن ــرد زی کارب
افزایــش  بــرای  محصــول  از  می تــوان  و  هســتند  مایــع 
ــت  ــه نیس ــط ثانوی ــه محی ــازی ب ــرد و نی ــتفاده ک ــار اس فش
ــان تر  ــن روش آس ــوه در ای ــرآوری آبمی ــل ف ــن دلی ــه همی ب
اســت. فــرآوری نیمه پیوســته آب میوه هــا توســط شرکــت 
ــا  ــاعت ب ــر س ــی ب ــد جرم ــا ۶000 پون ــی در 4000 ت ژاپن
ــا ۵  ــه مــدت 1 ت ــا ۵00 مگاپاســکال ب اســتفاده از 400 ت
ــار  ــز از فش ــر نی ــت دیگ ــت. شرک ــده اس ــام ش ــه انج دقیق
پایین تــری دارد  کــه فشــار  تــا 400 مگاپاســکال   120
ولــی قبــل از بســته بندی فرآینــد حرارتــی اعال شــده 
اســت کــه مطمــن شــود فرآینــد به خوبــی انجام گرفتــه 
اســت. ایــن فرآینــد، فرآینــد کامــلاً غیــر مــداوم اســت 
اســتفاده  مــداوم  فرآینــد  در  نمی توانــد  به هیچ وجــه  و 
ــی وارد محفظــه شــود و  ــاده غذای شــود، چــون بایســتی م
ــام  ــد انج ــالا رود و فرآین ــار ب ــوند و فش ــته ش ــا بس دریچه ه
مــاده غذایــی  و  بــاز می شــود  شــود ســپس دریچه هــا 

.)Bull, 2014( می شــود  خــارج 

نتیجه گیری

ــا  ــه طبیعــی گیاهــی ب پلی فنول هــا متابولیت هــای ثانوی
ارزش بــالا هســتند کــه عــلاوه بــر مزایــای ثابت شــده بــرای 
ــوان  ــوی به عن ــی ق ــیل ضدمیکروب ــلامت، پتانس ــای س ارتق
 Ofosu( می دهنــد  نشــان  را  طبیعــی  نگه دارنده هــای 
داد  نشــان  به وضــوح  اپیدمیولوژیــک  مطالعــات   .)2020
ــول ممکــن  ــی از پلی فن کــه افزایــش مــرف غذاهــای غن
ــان  ــر سرط ــک و خط ــلالات متابولی ــش اخت ــه کاه ــت ب اس
ــوم  ــر روی میکروبی ــر مثبــت پلی فنول هــا ب ــد. اث کمــک کن
ــای  ــری ویژگی ه ــد. تطبیق پذی ــان داده ش ــز نش ــز نی و مغ
به منظــور  صنایــع  بــرای  را  مهمــی  فرصــت  آن هــا 

گســترش پیشــنهادات محصــولات خــود بــا اســتفاده از 
فناوری هــای نوآورانــه نشــان می دهــد. بنابرایــن تأثیــر 
مثبــت پلی فنول هــا بــر ســلامتی بــه ایــن معنــی اســت 
ــردی  ــولات کارب ــا محص ــد ی ــاوری جدی ــای فن ــه فرآینده ک
ــل  ــه دلی ــا ب ــوند. پلی فنول ه ــه ش ــد فرمول ــد می توانن جدی
اثــرات آنتی اکســیدانی و ضدمیکروبــی خــود می تواننــد 
بــدون اســتفاده از افزودنی هــای شــیمیایی، مانــدگاری 
ــی  ــی بالای ــطح ایمن ــند و س ــود بخش ــی را بهب ــواد غذای م
نهایــت،  در  کننــد.  تضمیــن  مرف کننــدگان  بــرای  را 
در  موجــود  پلی فنول هــای  عظیــم  مخــزن  از  می تــوان 
عمــر  کــه  غذایــی  مــواد  و  غذایی-کشــاورزی  ضایعــات 
مــورد  به شــدت  اســت،  کــرده  تمــام  را  آن  مانــدگاری 
بهره بــرداری قــرار گرفــت )Nazzaro, 2022(. ایــن بررســی 
بــه  بــرای دســتیابی  چالش هــا، اســتراتژی های جدیــد 
ــا  ــن از آن ه ــتفاده ایم ــا و اس ــی فنول ه ــی پل ــد صنعت تولی
ــد. ــته می کن ــوه را برجس ــی بالق ــن طبیع ــوان جایگزی به عن

منابع

1. Akhmazillah M.F.N, Farid M.M, Silva 
F.V.M. )2013(. ”High pressure processing )HPP( 
of honey for the improvement of nutritional val-
ue.“ Innovative Food Science & Emerging Tech-
nologies. 20; 59-63.

2. Bull M K, Zerdin K, Howe E, Goicoechea D, 
Paramanandhan P, Stockman R, Sellahewa J, Sza-
bo E A, Johnson R L, Stewart C M. )2004(. ”The 
effect of high pressure processing on the microbi-
al, physical and chemical properties of Valencia 
and Navel orange juice.“ Innovative Food Sci-
ence & Emerging Technologies.5)2(.135-149.

3. Chen x, Zhao Y, Zhao Y, Hu Y, Wang CH, 
Zhang KE, Wang CH, Wu ZH. )2021(. ”Effect of 
ultra-high pressure treatment on the character-
istics of a tea polysaccharide conjugate aqueous 
solution.“ Industrial Crops and Products. 171;1

4. Cory H, Passarelli S, Szeto J,Tamez M, Mat-
tei J. )2018(. ”The Role of Polyphenols in Human 



اتحـــادیه انجمـــن های علمی دانشـــجویی علـوم دامی و صنـــایع غـذایی کشـور

71مقالات صَنایع غَذایی

Health and Food Systems: A Mini-Review.“ 
Frontiers in Nutrition.

5. Faiz Razali M, M Fauzi N, Sulaiman A, Ati-
kah A. Rahman. )2019(. ”Effect of high-pressure 
processing )hpp( on antioxidant, diastase activi-
ty and colour for Kelulut )stingless bee( honey.“ 
Journal Technologi.81)3(. 91-98.

6. Fauzi M. )2014(. ”Quality improvement of 
manuka honey through the application of high 
pressure processing.“ https://researchspace.
auckland.ac.nz/docs/uoa-docs/rights.htm

7. Navarro-Baez J, María Martínez L, Welti-
Chanes J, Génesis V. Buitimea-Cantúa, Zaman-
tha Escobedo-Avellaneda. )2022(. ” High Hydro-
static Pressure to Increase the Biosynthesis and 
Extraction of Phenolic Compounds in Food: A 
Review“. Molecules.27)5(.

Effects of high pressure on the extraction and 
biosynthesis of food phenolic compounds

Abstract

Today, polyphenols are one of the most well-
known plant secondary metabolites that are 

characterized by a wide and diverse set of unique 
bioactive properties, the health effects of phenolic 
compounds are mainly due to their antioxidant 
activity. Polyphenols have many medicinal uses, 
including antioxidant, antimicrobial, anticancer 
and anti-inflammatory properties. Phenolic com-
pounds such as simple phenols, flavonoids and 
phenolic acids are abundantly found in foods of 
plant origin. Since these compounds have antiox-
idant properties, they are able to protect the body 
from oxidative stress. Therefore, it is important 
to identify and extract these compounds for me-
dicinal and food purposes. In order to extract 
phenolic compounds from plants, there are many 
modern methods, such as extraction with ultra-
sonic waves and extraction with supercritical 
fluid, with the aim of shortening the extraction 
time, increasing the extraction efficiency, reduc-
ing the solvent consumption, and increasing the 
quality of the extracted extracts. The high pres-
sure process )200-600 MPa( has been proposed as 
a method to increase and improve the extraction 
of bioactive compounds in food in addition to 
the shelf life and preservation of food. Increasing 
the release of phenolic compounds from plant 
cells following the release of these compounds 
from the cellular compartments and increasing 
the mass transfer, which leads to an increase in 
the extraction capability due to the mechanical 
stress that is created during compression and in 
the true form of the cell, the wall It compresses 
the cell and organelles and breaks the covalent 
bonds between the cell wall and phenolic com-
pounds. In this review article, we will mention 
the effects of high pressure on the extraction and 
biosynthesis of food phenolic compounds.

Keywords: High hydrostatic pressure, Poly-
phenol, Antioxidant activity
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تأثیر پپتیدهای زیست فعال بر تقویت سیستم ایمنی بدن
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چکیده

مولکول هــای  از  گروهــی  فعــال  زیســت  پپتیدهــای 
ســاختار  در  معمــول  به طــور  کــه  هســتند  بیولوژیکــی 
جــدا  از  پــس  و  می شــوند  دفــن  مــادر  پروتئین هــای 
از  دیگــری  گــروه  می شــوند.  فعــال  پروتئین هــا  شــدن 
ــم ها  ــیاری از میکروارگانیس ــال در بس ــور فع ــا به ط پپتیده
و بــدن موجــودات زنــده تولیــد و یافــت می شــوند. امــروزه 
ــورت  ــال به ص ــت فع ــای زیس ــادی از پپتیده ــای زی گروه ه
ــن  ــده اند. در ای ــازار عرضه ش ــه ب ــب ب ــا نوترکی ــیمیایی ی ش
ــه تأثیــر پپتیدهــای زیســت فعــال روی سیســتم  مطالعــه ب
ــف  ــی از ضع ــان ناش ــاب و سرط ــع الته ــدن و رف ــی ب ایمن
ــا  ــی آن ه ــی و داروی ــی و خــواص ضدمیکروب سیســتم ایمن
به عنــوان کمکــی بــرای سیســتم ایمنــی پرداختــه می شــود. 
پروتئین هــای  از  تولیدشــده  زیســتی  فعــال  پپتیدهــای 
ــردی  ــی کارب ــواد غذای ــوان م ــی به عن ــیل بالای ــذا پتانس غ
و مــواد مغــذی دارنــد. پپتیدهــای زیســت فعــال دارای 
آنتی اکســیدانی،  اثــرات  چندیــن عملکــرد مهــم ماننــد 
ضدالتهابــی، ضــد سرطانــی، ضدمیکروبــی، تعدیل کننــده 
ــتند. در  ــده هس ــدن زن ــارخون در ب ــش فش ــی و کاه ایمن
توصیــف  در  متعــددی  گزارش هــای  اخیــر،  ســال های 
پپتیدهــای زیســت فعــال تولیدشــده از منابــع غذایــی 
ــتی  ــال زیس ــای فع ــت. پپتیده ــده اس ــشر ش ــف منت مختل
کــه از طریــق هیدرولیــز آنزیمــی، پتانســیل هایی را کــه 
عوامــل  به عنــوان  می آینــد،  بدســت  غذایــی  مــواد  از 

می کننــد. اســتفاده  ســلامت  افزایش دهنــده 

کلــمات كلیــدی: پپتیدهــای زیســت فعــال، پپتیــد، 
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ــت و  ــان اس ــی انس ــت زندگ ــای کیفی ــم ارتق ــفه عل فلس
ــر  ــردم ب ــادی از م ــداد زی ــه تع ــت ک ــادی اس ــالیان مت س
از تلاش هــای  ایــن کیفیــت تمرکــز کرده انــد.  افزایــش 
یــک  زیســتی  فعــال  پپتیدهــای  از  اســتفاده  قبلــی، 
کنــار  در  مــواد  ایــن  اســت.  امیدوارکننــده  اســتراتژی 
ــی و  ــی، آرایش ــواص داروی ــود دارای خ ــتی خ ــی زیس ایمن
 .)Bhandari D et al., 2020( حتــی تغذیــه ای هســتند
پپتیدهــا  از  گروهــی  عمومــاً  فعــال  زیســت  پپتیدهــای 
واحــد   ۵0 از  کمــتر  از  مــوارد  بیشــتر  در  کــه  هســتند 
اســیدآمینه تشــکیل شــده اند کــه در یــک موجــود زنــده یــا 
ــد. اگرچــه برخــی از ایــن پپتیدهــا  ســلول عملکــردی دارن
از  بســیاری  امــا  می شــوند،  یافــت  خالــی  شــکلی  بــه 
آن هــا در ســاختار دســت نخورده مولکول هــای پروتئیــن 
پنهــان شــده اند )Daliri E.B et al., 2017(. محتویــات 
زنجیره هــای پپتیدهــای زیســت فعــال در بیشــتر مــوارد 
ــا  ــراه ب ــن هم ــن و لیزی ــن، آرژنی ــیدآمینه پرولی ــامل اس ش
ــاختاری،  ــر س ــت. از نقطه نظ ــز اس ــای آب گری باقی مانده ه
ــر  ــاق نظ ــال اتف ــت فع ــای زیس ــاخت پپتیده ــورد س در م
وجــود نــدارد )Karami Z et al., 2019(. آن هــا بــه دو 
ــدوژن و  ــی طبقه بنــدی می شــوند: پپتیدهــای ان ــوع اصل ن
اگــزوژن. پپتیدهــای درون زا یــا انــدوژن در انــواع مختلفــی 
ضــد  )کاربــرد  عصبــی  ســلول های  ماننــد  ســلول ها  از 
ــاب و  ــش در الته ــی )نق ــلول های ایمن ــا س ــون( ی درد/افی
ضدمیکروبــی( یــا در غــدد مختلــف در سراسر بــدن ماننــد 
غــدد هیپوفیــز و آدرنــال تولیــد می شــوند. پپتیدهــای 
اگــزوژن یــا بیــرون زا از منابــع مختلــف ماننــد غذاهــا، 
می شــوند  بــدن  وارد  داروهــا  و  غذایــی  مکمل هــای 
زیســت  پپتیدهــای   .)Lorenzo J.M et al., 2018(
فعــال اجــزای خاصــی هســتند کــه اثــرات بیولوژیکــی 
یــا  عملکــرد  بــر  مثبتــی  تأثیــر  و  دارنــد  قابل توجهــی 
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ــرد آن هــا  ــه دلیــل کارب ــد. در نتیجــه ب ــدن دارن وضعیــت ب
در افزایــش کیفیــت ســلامت و ازنظــر اقتصــادی بــه دلیــل 
اســتفاده در تولیــد غذاهــا، داروهــا و ســایر محصــولات 
 Hamley I et( ــد ــرار گرفته ان ــه ق ــیار موردتوج ــالم، بس س
al., 2017(. نقش هــای مختلــف فیزیولوژیکــی پپتیدهــا 
ترکیبــات  تولیــد  بــرای  خوبــی  انتخــاب  بــه  را  آن هــا 
ــت  ــی از فعالی ــواع مختلف ــت. ان ــرده اس ــل ک ــی تبدی درمان
بــه  بســته  زیســتی  فعــال  پپتیدهــای  فیزیولوژیکــی 
نــوع، تعــداد، توالــی و خــواص اســیدهای آمینــه آن هــا 
از   .)Daliri E.B et al., 2017( اســت  شــده  گــزارش 
نقطه نظــر تغذیــه ای، فراهمــی زیســتی پپتیدهــا بیشــتر از 
ــر  ــن، پپتیدهــای کوچک ت ــر ای پروتئین هــا اســت. عــلاوه ب
پروتئین هــای  بــه  نســبت  کمــتری  آلرژی زایــی  اثــرات 
ــن  ــز پروتئی ــد و در نتیجــه، محصــولات هیدرولی ــه دارن اولی
به طــور گســترده ای در شــیر خشــک نــوزادان اســتفاده 

.)Lemaire M et al., 2021( می شــوند 

پپتیدهای زیســت فعال به عنوان درمان

وجــود  پپتیدهــا  از  زیــادی  فوایــد  درمانــی،  نظــر  از 
دارد کــه آن هــا را نســبت بــه داروهــای ســنتی مفیدتــر 
فعــال  زیســت  پپتیدهــای  به عنــوان  مثــال،  می کنــد. 
ــد  ــدف دارن ــت ه ــر روی باف ــری ب ــای تخصصی ت فعالیت ه
و بنابرایــن اثــرات ســمی کمــی دارنــد یــا اصــلاً اثــر ســمی 
ندارنــد. آن هــا حتــی در غلظت هــای پاییــن نیــز مؤثــر 
مزمــن  بیاری هــای  درمــان  در  ویژگــی  ایــن  هســتند. 
شــیمیایی  ترکیبــات  دیگــر،  طــرف  از  می کنــد.  عمــل 
مصنوعــی کــه معمــولاً به عنــوان دارو اســتفاده می شــوند، 
ــال  ــوز فع ــه هن ــد. درحالی ک ــدن دارن ــر ب ــی ب ــر تجمع تأثی
ــل  ــه دلی ــت ب ــن اس ــیمیایی ممک ــواد ش ــن م ــتند، ای هس
کننــد.  ایجــاد  زیســت محیطی  مشــکلات  آن هــا  دفــع 
فعــال هیــچ تجمعــی در  پپتیدهــای زیســت  برعکــس، 
ــد.  ــن می رون ــع و از بی ــی دف ــد و به راحت ــودات ندارن موج
ــه منفــی تلقــی  ــن ویژگــی یــک نکت ــگاه اول ای شــاید در ن
شــود، امــا بــا توجــه بــه عواقــب نامطلوبــی کــه ممکن اســت 
از ســمیت مــرف داروهــا در بــدن ایجــاد شــود، دفــع یــا 
از بیــن رفــتن به موقــع ایــن داروهــا پــس از مــرف در 
بــدن را می تــوان یــک ویژگــی بســیار مطلــوب دانســت 
ــد  ــف تولی ــای مختل ــدا روش ه )Akbarian M, 2021(. ابت
ــه  ــی را ک ــواع منابع ــپس ان ــتی و س ــال زیس ــای فع پپتیده
می تــوان ایــن پپتیدهــا را از آن هــا تهیــه کــرد، بررســی 

آن هــا  کاربردهــای  انــواع  بعــد،  مرحلــه  در  می کنیــم. 
ــا  ــل آن ه ــم های عم ــکل 1( و مکانیس ــده در ش )خلاصه ش

می کنیــم. بررســی  را 

فعــال  پپتیدهــای  مختلــف  کاربردهــای   -1 شــکل   
انســان بــرای  زیســتی 

تولید پپتیدهای فعال زیســتی

آوردن  دســت  بــه  بــرای  مختلفــی  روش هــای 
پپتیدهــای زیســت فعــال توســعه یافتــه اســت )شــکل 
2(. ویژگی هــای یــک روش بهینــه شــامل هزینــه کــم، 
قابلیــت صنعتــی شــدن، تکرارپذیــری و زیســت ســازگاری 
ــرای تولیــد برخــی از پپتیدهایــی کــه اســیدهای  اســت. ب
ــا حــاوی گروه هــای عملکــردی  ــد ی آمینــه غیرمتعــارف دارن
خاصــی هســتند، ماننــد اســیدهای چــرب یــا قندهــا، 
مهندســی پــس از تصفیــه و یــا تولیــد شــیمیایی موردنیــاز 
اســت. ایــن پپتیدهــا معمــولاً دارویــی هســتند و کمــتر 
Dali- ــوند  ــتفاده می ش ــی اس ــای غذای ــوان مکمل ه )به عن

.)ri E.B.-M et al., 2018

ــای  ــد پپتیده ــرای تولی ــف ب ــیرهای مختل ــکل 2- مس ش
ــزوژن ــتی اگ ــال زیس فع

منابع پپتیدهای فعال زیســتی
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از هــر  را می تــوان  بالقــوه زیســت فعــال  پپتیدهــای 
بااین حــال،  کــرد.  تولیــد  یــا  اســتخراج  زنــده  موجــود 
توجــه  نکتــه  چنــد  بــه  بایــد  میزبــان  انتخــاب  هنــگام 
ــاب  ــه انتخ ــت ک ــه داش ــد توج ــرف بای ــک  ط ــت. از ی داش
ــازی  ــتخراج و خالص س ــت روش اس ــدف درنهای ــان ه میزب
پپتیــد مــورد نظــر را تعییــن می کنــد. از ســوی دیگــر، 
بایــد در نظــر گرفــت کــه تولیــد یــا منبــع پپتیــد موردنظــر 
در میزبــان بایــد به قــدری بــالا باشــد کــه تولیــد و تصفیــه 
ازلحــاظ مشــکلی  آن هــم مقرون به صرفــه باشــد و هــم 
 Sánchez A et al.,( باشــد  داشــته  دادن  ادامــه  ارزش 
2017(. در قســمت بعــدی انــواع میزبــان صنعتــی توضیــح 

می شــود: داده 

• منابع دریایی

• محصولات لبنی

• محصولات تخم مرغ

• محصولات گوشتی

)Venom Peptidomics( ســم پپتیدومیکس •

• دیگر حیوانات

• منابع گیاهی

کاربردهای پپتیدهای زیســت فعال

• تعدیل کننده ایمنی

• فعالیت های ضدمیکروبی

• ضد حساسیت

• ضد فشارخون

آنتی اکسیدانی  •

• اثــر کاهش دهنده چربی خون

• نقش ضد درد

• ضد چاقی

• توانایــی اتصال به مواد معدنی

• اثرات ضد دیابت

• ضد پیری

ــه  ــورد اول در ادام ــح ســه م ــه توضی ــالا ب ــوارد ب کــه از م
می پردازیــم.

و  فعــال  پپتیدهــای زیســت  فعالیت هــای زیســت 
ــلامتی ــر س ــا ب ــر آن ه تأثی

پروتئین هــا بــرای رشــد و حفــظ بســیاری از فرآیندهــای 
بیولوژیکــی ضروری هســتند. آگاهــی در مــورد پپتیدهــای 
اســت،  رشــد  حــال  در  به سرعــت  فیزیولوژیکــی  فعــال 
زیــرا ممکــن اســت به عنــوان اصلاح کننده هــای ممکــن 
ــد.  ــل کنن ــدن عم ــی در ب ــرد تنظیم ــن عملک ــرای چندی ب
ــار  ــوع آمینواســید، ب ــه ن پپتیدهــای زیســت فعــال بســته ب
خالــص، ســاختارهای ثانویــه، توالــی و جــرم مولکولــی، 
 Agyei D et al.,( بیولوژیکــی متفاوتــی دارنــد  اعــال 
2016(. مطالعــات متعــدد، فعالیت هــای زیســتی پپتیدهــا 
و  کلــی  ســلامت  بهبــود  بــا  کــه  کرده انــد  مشــخص  را 
کاهــش خطــر بیاری هــای مزمــن خــاص ماننــد سرطــان، 
ــکل ۳(. ــت )ش ــط اس ــی مرتب ــای قلب ــت و بیاری ه دیاب

شــکل ۳- فعالیت های زیســتی پپتیدهای فعال زیستی

• فعالیت تعدیل کننده ایمنی

فعالیــت تعدیل کننــده ایمنــی بــرای عملکــرد صحیــح 
ــده  ــر تعدیل کنن ــت. اث ــان ضروری اس ــی انس ــتم ایمن سیس
ایمنــی پپتیدهــای زیســت فعــال بــه تنظیــم ســیتوکین، 
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تشــکیل آنتی بــادی، تحریــک سیســتم ایمنــی از طریــق 
گونه هــای فعــال اکســیژن، تغییــرات ســاختاری در توبولیــن 
 Udenigwe CC et al.,( و مهار ســنتز پروتئین بســتگی دارد
2012(. عــلاوه بــر ایــن، محتــوای اســیدآمینه، توالــی، طــول، 
بــار، آب گریــزی و ســاختار پپتیــدی بــا عملکــرد تعدیل کننــده 
ایمنــی مرتبــط اســت. در ایــن راســتا، هیدرولیزهــای پروتئین 
ســویا بــا وزن مولکولــی کم و بســیاری از پپتیدهــای دارای بار 
مثبــت ثابــت شــده اســت کــه باعــث تحریــک سیســتم ایمنی 
می شــوند )Kong X et al., 2008(. پپتیدهــای زیســت فعــال 
تولیدشــده توســط گیاهــان متعــدد بــا عملکــرد تعدیل کننــده 
Met- و   Leu-Asp-Ala-Val-Asn-Arg ازجملــه  ایمنــی، 

)بــه  پاییــن  مولکولــی  وزن  دارای   ،Met-Leu-Asp-Phe
ــتند.  ــز هس ــای آب گری ــب ۶8۶ و Da ۶۵۵( و ویژگی ه ترتی
پپتیدهــای  از  قابل توجهــی  منبــع  دریایــی  محصــولات 
ــواع  ــرای ان ــی ب ــوان درمان ــه به عن ــتند ک ــتی هس ــال زیس فع
 .)Ngo DH et al, 2012( ــت ــده اس ــتفاده ش ــلالات اس اخت
ــای  ــک عملکرده ــا تحری ــوب ی ــامل سرک ــی ش ــل ایمن تعدی
ایمنــی انســان اســت. پپتیدهــای غذایــی تعدیل کننــده 
ایمنــی بــا تقویــت عملکــرد سیســتم ایمنــی ازجملــه تنظیــم 
ــی  ــای ایمن ــادی و عملکرده ــد آنتی ب ــیتوکین، تولی ــان س بی
 Hartmann and Meisel( عمــل می کننــد ROS ناشــی از
Yang et al., 2009 ;2007(. به عنــوان  مثــال، هضــم تریپتیــک 
پروتئیــن برنــج عملکــرد ایمنــی را بــا ترویــج فاگوســیتوز 
لکوســیت های  در  سوپراکســید  آنیــون  تولیــد  افزایــش  و 
 Takahashi et al.,( پلی مورفونوکلئر انســانی بهبــود بخشــید
1992(. عــلاوه بــر ایــن، پپتیدهــای مشــتق شــده از تخم مــرغ 
ــد و  ــان دادن ــی را نش ــده ایمن ــای تحریک کنن ــز فعالیت ه نی
بــرای افزایــش عملکــرد ایمنــی در طــول ایمونوتراپــی سرطان 
 Mine and Kovacs-Nolan,( ــد ــرار گرفتن مــورد اســتفاده ق
2006(. عــلاوه بــر ایــن، یــک کار اخیــر نشــان داد کــه تجویــز 
خوراکــی هیدرولیــز پروتئیــن نخــود بــه مــوش منجــر بــه 
کاهــش تولیــد NO توســط ماکروفاژهــای فعــال و همچنیــن 
کاهــش ترشــح ســیتوکین های پیــش التهابــی، فاکتــور نکروز 
ــا ۳۵  ــب ت ــه ترتی ــن )IL-6،( ب ــور )TNF-α( و اینترلوکی توم
و 80 درصــد شــده اســت )Ndiaye, F et al., 2012(. در 
داوطلبــان انســانی، مــرف ۳ گــرم در روز هیدرولیــز پروتئین 
گنــدم بــرای ۶ روز باعــث افزایــش فعالیــت ســلول های 
کشــنده طبیعــی شــد )Horiguchi et al., 2005(. عــلاوه بــر 
ایــن، مطالعــه دیگــری نشــان داد کــه پپتیدهــای مشــتق از 
پروتئیــن آب پنیــر می تواننــد عملکردهــای ایمنــی ســلولی را 

.)Gauthier et al., 2006( فعــال کننــد
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کشــنده ترین  و  ترســناک ترین  از  یکــی  بــه  سرطــان 
شرکت هــای  اســت.  شــده  تبدیــل  جهــان  بیاری هــای 
ــای  ــعه ی داروه ــال  توس ــادی درح ــت زی ــا سرع ــازی ب داروس
ایــن،  بــر  تومــور هســتند. عــلاوه  ضــد سرطــان و ضــد 
انکولــوژی به خوبــی پیشرفــت کــرده اســت و  تحقیقــات 
درک مــا از تومورهــا را در طــول زمــان بهبــود بخشــیده 
هیدرولیــز  پروتئیــن   .)Noguchi T et al., 2012( اســت 
مــواد غذایــی یــک پایــه عالــی بــرای تولیــد پپتیدهــای ضــد 
سرطــان اســت. اثــر ضــد سرطانــی هیدرولیــز پروتئیــن برنــج 
و ســویا قبــلاً نشــان داده شــده اســت. در برنــج، پپتیدهــای 
ضــد سرطــان بــا هضــم آلــکالاز پروتئین هــای ســبوس برنــج 
تولیــد می شــوند )Kannan A et al., 2010(. یکــی دیگــر 
Ala-Phe-Asn-Ile-His-Asn-( از پپتیدهــای ضــد سرطانــی
Arg-Asn-Leu-Leu( از پروتئین هــای صــدف دریایــی جــدا 
شــد کــه بــا موفقیــت ســلول های سرطــان ســینه، پروســتات 
و ریــه را از بیــن بــرد درحالی کــه ســلول های طبیعــی کبــد را 
بــدون آســیب باقــی گذاشــت. اکــر تحقیقــات ضــد سرطــان 
ــتق  ــد مش ــک پپتی ــین، ی ــر روی لوناس ــا ب ــورد پپتیده در م
Bhan- )شــده از دانه هــای ســویا یــا گنــدم، انجــام می شــود 

ــا  ــین ب ــی لوناس ــد سرطان ــواص ض dari D et al., 2020(. خ
توالی هــای اســیدآمینه خــاص آن مرتبــط اســت کــه حــاوی 
Arg-Gly-Asp بــرای چســبندگی ســلولی و زنجیــره پلــی 
ــده اســید آســپارتیک اســت  ــا 9 باقی مان آســپارتیک اســید ب
)Dia VP et al., 2011(. بــه گفتــه هوانــگ و همــکاران، 
ــر ســلول های سرطــان  ــر تکثی ــر شــده ســویا ب عصــاره تخمی
کاهــش  را  ژن  بیــان  و  می گــذارد  تأثیــر   MCF7 پســتان
می دهــد. محققــان دریافتنــد کــه از طریــق تحریــک مســیر 
TGF، عصــاره تخمیــر شــده ســویا ممکــن اســت به طــور 
مؤثــری از سرطــان پســتان جلوگیــری کنــد. کنســانتره پپتیــد 
ســویا بــروز سرطــان پســتان، پروســتات و دســتگاه گــوارش را 
کاهــش می دهــد. آن هــا ادعــا کردنــد کــه کنســانتره پپتیــد 
ســویا می توانــد بــروز سرطــان را تــا 80 درصــد کاهــش دهــد. 
عــلاوه بــر ایــن، پپتیدهــای حاصــل از ســویا ســیاه، کنجالــه 
مــاش و دانــه آزوکــی بــرای سرکــوب ســلول های سرطانــی در 
ــدند.  ــت ش ــتر یاف ــرم در میلی لی ــای 200-۶00 گ غلظت ه
ایــن پپتیدهــای ضــد سرطــان تنهــا در شرایــط آزمایشــگاهی 
ــورد  ــتری در م ــات بیش ــد. تحقیق ــرار گرفتن ــه ق ــورد مطالع م
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 Chen Z, et al.,( فراهمــی زیســتی آن هــا مــورد نیــاز اســت
.)2017

• فعالیت ضدالتهابی مربوط به سیستم ایمنی

اثــرات ضدالتهابــی در پروتئین هــا / پپتیدهــای مشــتق 
شــده از تخم مــرغ، شــیر و گیاهــان یافــت شــده اســت. 
از  جدیــد  فعــال  پپتیدهــای  ضدالتهابــی  ویژگی هــای 
تنــوع  بــا  ریزجلبک هــا، همــراه  و  باکتری هــا  اســفنج ها، 
مولکولــی پپتیدهــای دریایــی و داده هــای مربــوط بــه تأثیــر 
ــت.  ــده اس ــت ش ــا ثب ــل آن ه ــیوه های عم ــی و ش ضدالتهاب
ــده از  ــی تولیدش ــای ضدالتهاب ــه پپتیده ــد ک ــزارش کردن گ
ــا  ــا شــاخ مخملــی ب هضم هــای گوارشــی شبیه سازی شــده ب
 Zhao( خالــص و شناســایی شــدند LC-MS/MS اســتفاده از
 VH، چهــار پپتیــد ضدالتهابــی بــه نام هــای .)L et al., 2015
LAN، AL و IA شناســایی شــدند. ایــن یافته هــا پیشــنهاد 
می کننــد کــه پپتیدهــای بدســت آمده از پروتئیــن شــاخ 
مخملــی ممکــن اســت یــک عامــل ضدالتهابــی قابــل دوام در 
ترکیبــات کاربــردی باشــند. پپتیدهــای زیســت فعــال رســوب 
چربــی کبــدی ناشــی از رژیــم غذایــی و پاســخ پیــش التهابی 
کبــدی را هنگامی کــه بــر روی موش هــای صحرایــی پیــر 
in vi- ــات ــد. تحقیق ــج کردن ــی شــدند، تروی SAMP8 ارزیاب

tro و in vivo نشــان داده اســت کــه هیدرولیزهــای پروتئیــن 
ذرت، آب پنیــر و ســویا دارای اثــر ضدالتهابــی قــوی هســتند 
)Shahi MM et al., 2012(. خــواص ضدالتهابــی پپتیدهــای 
ــخ های  ــد پاس ــل تولی ــاً در تعدی ــذا عمدت ــده از غ ــتق ش مش
پیــش التهابــی ناشــی از اندوتوکســین در ماکروفاژهــا گزارش 
شــده اســت. به عنــوان  مثــال، لوناســین ســویا و پپتیدهــای 
 ROS، TNF-α، IL-6، شــبه لوناســین بــا کاهــش تولیــد
IL-1β، ســطح فاکتــور هســته ای-κB( NF-kB( و کاهــش 
در   NOS/COX-2 القایــی  عبــارات  NO/PGE2و  ســنتز  
ماکروفاژهــای فعال شــده خــواص ضدالتهابــی از خــود نشــان 

.)Gonzalez de Mejia and Dia, 2009( دادنــد

ــته ای  ــال هس ــوب انتق ــل سرک ــه دلی ــین ب ــت لوناس فعالی
 RAW264.7 ــاژ ــر واحدهــای p65/p50 NF-kB در ماکروف زی
بــود کــه اتصــال NF-kB بــه ژن هــای هــدف را بــا مهــار 
و  التهابــی  پیــش  نشــانگرهای  ژن  فعال ســازی  همزمــان 
COX- القایــی IL-6، NOS ،محصــولات ژنــی به عنوان مثــال

 Gonzalez de Mejia and Dia,( می دهــد  کاهــش   ،2

2009(. عــلاوه بــر ایــن، هیدرولیزهــای کازئیــن بــرای افزایــش 
 A )ConA(-stimulated T helper )Th( -1 کانکاوالیــن 
 Th-2 IL-10 را تولیــد کــرد امــا IL-2 گــزارش شــد کــه ســطح
را در ســلول های Jurkat T انســانی تولیــد نکــرد. ایــن نشــان 
ــطه  ــا واس ــی ب ــخ ایمن ــق پاس ــا از طری ــه پپتیده ــد ک می ده
ســلول T عمــل می کننــد و نــه از طریــق پاســخ ایمنــی 
هومــورال یــا آنتی بــادی )Phelan et al., 2009a(. عــلاوه بــر 
ایــن، پپتیدهــای مشــتق شــده از غــذا نیــز در برابــر سرکــوب 
سیســتم ایمنــی ناشــی از تشعشــع محافظــت می کننــد. 
ــدی  ــش پپتی ــک بخ ــه ی ــزارش داد ک ــر گ ــه اخی ــک مطالع ی
افزایــش  بــا   Chum آزاد  ماهــی  کلاژن  هیدرولیزهــای  از 
ســلول های CD4+ Th در برابــر سرکــوب سیســتم ایمنــی 
ناشــی از اشــعه گامــا در موش هــا محافظــت می کنــد، تولیــد 
IL-12 در طحــال را افزایــش می دهــد، باعــث القــای I-kB و 
درنتیجــه کاهــش NF-kB و مهــار آپوپتــوز طحــال می شــود. 
اتصال دهنــده  و  سرطانــی  ضــد  پپتیدهــای  هاننــد 
ــا اســتفاده از  ــده ب ــی آین ــه بالین ــات مداخل بادامــک، مطالع
ــک  ــی، فارماکوکینتی ــی اثربخش ــرای ارزیاب ــا ب ــن پپتیده ای
ــولات  ــیون محص ــرای فرمولاس ــا ب ــی آن ه ــتفاده احتال و اس
.)Yang R et al.,2009( ــاز اســت ــردی مــورد نی ــی کارب غذای

• فعالیــت ضدمیکروبــی کمکــی بــه سیســتم ایمنــی 
بــدن

پپتیدهــای ضدمیکروبــی دارای فعالیــت ضدمیکروبــی 
هســتند کــه از پســتانداران در برابــر باکتری هــا، قارچ هــا 
فعالیــت  می کنــد.  محافظــت  مختلــف  ویروس هــای  و 
ضدمیکروبــی نیــز یــک ویژگــی مطلــوب در غذاهــای آمــاده 
اســت، زیــرا به طــور مســتقیم بــر مانــدگاری محصــول تأثیــر 
ــاه  ــه ســه دســته کوت ــی ب می گــذارد. پپتیدهــای ضدمیکروب
)20-4۶ باقی مانــده اســیدآمینه(، بــازی )غنــی از Lys یــا 
ــولاً در  ــا معم ــوند. آن ه ــیم می ش ــک تقس ــی پاتی Are( و آمف
ــراوان  ــد Leu، Ile، Val، Phe و Try ف ــز مانن ــای آب گری بقای
ارگانیســم های   .)Haney EF et al., 2013( هســتند 
به عنــوان  را  ضدمیکروبــی  پپتیدهــای  ســلولی  چنــد 
میکروارگانیســم های  برابــر  در  دفاعــی  اســتراتژی های 
ضدمیکروبــی  پپتیدهــای  می کننــد.  ایجــاد  بیــاری زا 
از  بیولوژیکــی  فرآیندهــای  و  ســلولی  غشــای  می تواننــد 
 Yadavalli SS et al.,( جمله تقســیم ســلولی را تغییــر دهنــد
ــا  ــا کانال ه ــرد آن ه ــه عملک ــت ک ــن اس ــر ای ــرض ب 2016(. ف
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می کنــد،  ایجــاد  باکــتری  غشــاهای  در  را  منافــذی  یــا 
فعالیت هــای آنابولیــک را مهــار می کنــد، تغییــر در بیــان 
ژن و انتقــال ســیگنال و ترویــج رگ زایــی. به عنوان مثــال، 
ــان  ــترده نش ــات گس ــط تحقیق ــیر توس ــی ش ــر ضدمیکروب اث
ــه  ــوارش ب ــتگاه گ ــه در دس ــن ک ــت. لاکتوفری ــده اس داده ش
لاکتوفریســین هیدرولیــز می شــود، یــک عامــل اساســی 
ــال دیگــر اســت و  ــف زیســت فع در ســنتز پپتیدهــای مختل
 Kamali et( دارد  ضدمیکروبــی  توانایــی  به خودی خــود 
al., 2017(. پپتیدهــای ضدمیکروبــی نیــز در محصــولات 
دریایــی کشــف شــده اســت. بســیاری از میکروارگانیســم ها 
ماننــد اســتافیلوکوکوس اورئــوس، اشریشــیاکلی، باســیلوس 
ــوزا،  ــودوموناس آئروژین ــانتریا، س ــیگلا دیس ــوبتیلیس، ش س
ســالمونلا تیفــی موریــوم و اســترپتوکوکوس پنومونیــه توســط 
از پخت وپــز، مهــار  GLSRLFTALKO، جداشــده  پپتیــد 
شــدند. عــلاوه بــر ایــن، دریافتنــد کــه افــزودن پروتئیــن 
هیدرولیــز شــده چیــا )>۳ کیلــو دالتــون( دارای فعالیــت 
ضدمیکروبــی بالاتــری نســبت بــه هــر دو کــسر پپتیــد چیــا 
۳-10 کیلــو دالتــون اســت. عــلاوه بــر ایــن، کــسر >۳ کیلــو 
دالتــون افزایــش قابل توجهــی در نفوذپذیــری غشــاء)71/49 
Agu-( جــذب کریســتال بنفش را نشــان داد E. coli  درصــد(

.)ilar-Toalá et al., 2020

نتیجه گیری

پپتیدهــای زیســت فعــال را می تــوان به عنــوان توالــی 
اســیدآمینه خاصــی کــه اثــرات فیزیولوژیکــی مفیــدی دارنــد 
ــال  ــور غیرفع ــا به ط ــن پپتیده ــی از ای ــرد. برخ ــایی ک شناس
در ســاختار پروتئین هــا دفــن می شــوند و بــا اســتخراج از 
پروتئین هــای والدیــن فعــال می شــوند. فنــاوری بــرای تولیــد 
پپتیدهــای زیســت فعــال شــامل هیدرولیــز پروتئیــن توســط 
آنزیم هــای میکروبــی، آنزیم هــای گیاهــی یــا حیوانــی و 
تخمیــر بــا اســتفاده از اســیدهای آمینــه مختلــف بــرای 
تولیــد پپتیدهایــی بــا عملکردهــای بیولوژیکــی جداگانــه یــا 
ــت  ــه کیفی ــیدن ب ــرای رس ــده ای ب ــه، راه امیدوارکنن چندگان
فعــال  زیســت  پپتیدهــای  امــروزه  اســت.  بهــتر  زندگــی 
به عنــوان محصــولات هیدرولیــز پروتئیــن غذاهــای مختلــف 
ــی  ــای بیولوژیک ــا نقش ه ــن پپتیده ــوند و ای ــناخته می ش ش
مختلفــی دارنــد. در ایــن مطالعــه بــه تأثیــر پپتیدهای زیســت 
ــان  ــاب، سرط ــع الته ــدن، رف ــی ب ــتم ایمن ــال روی سیس فع
ــی  ــواص ضدمیکروب ــی و خ ــتم ایمن ــف سیس ــی از ضع ناش

ــی  ــتم ایمن ــرای سیس ــی ب ــوان کمک ــا به عن ــی آن ه و داروی
پرداختــه شــد. مطالعــات کنونــی نشــان داده اســت کــه 
پپتیدهــای مشــتق شــده از هیدرولیــز پروتئین هــای آنزیمــی 
مــواد غذایــی دارای فعالیت هــای چندمنظــوره قابل توجــه 
مربــوط بــه تأمیــن ســلامت انســان هســتند. ایــن حــوزه 
تحقیقاتــی بــا کشــف اهــداف جدیــد بیاری هــای مولکولــی 
به طــور مــداوم در حــال رشــد اســت. درحالی کــه اطلاعــات 
ــف پپتیدهــای  ــادی در مــورد فعالیت هــای زیســتی مختل زی
مشــتق از پروتئیــن مــواد غذایــی وجــود دارد، تلاش هــای 
ــای  ــرات ارتق ــی اث ــمت ارزیاب ــه س ــد ب ــده بای ــی آین تحقیقات
ســلامت درون تنــی، فراهمــی زیســتی و فارماکوکینتیــک 
ــر و  ــی اث ــم های مولکول ــح مکانیس ــانی، توضی ــراد انس در اف
ــده  ــل ارتقادهن ــوان عوام ــتفاده به عن ــکان اس ــی ام به طورکل
ســلامت در سیســتم های غذایــی هدایــت شــوند. عــلاوه بــر 
ــد  ــز بای ــد نی ــر پپتی ــی ب ــولات مبتن ــن محص ــی ای ــن، ایمن ای
قبــل از تجاری ســازی، به ویــژه پــس از پــردازش گســترده 
ــت  ــی و کیفی ــر یکپارچگ ــت ب ــن اس ــه ممک ــی ک ــواد غذای م
طبیعــی پپتیدهــای تشــکیل دهنده تأثیــر بگــذارد، ارزیابــی 

شــود.
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The effect of bioactive peptides on strengthen-
ing the immune system

Abstract

Bioactive peptides are a group of biological 
molecules that are normally buried in the struc-
ture of parent proteins and become active after the 
proteins are cleaved. Another group of peptides 
are actively produced and found in many micro-
organisms and living organisms. Today, many 
groups of bioactive peptides have been marketed 
in chemical or recombinant form. In this study, the 
effect of bioactive peptides on the immune system 
and the resolution of inflammation and cancer 
caused by the weakness of the immune system 
and their antimicrobial and medicinal properties 
as an aid to the immune system are discussed. 
Bioactive peptides produced from food proteins 
have great potential as functional foods and nu-
trients. Bioactive peptides have several important 
functions such as antioxidant, anti-inflammatory, 
anti-cancer, antimicrobial, immunomodulatory 
and blood pressure lowering effects in the living 
body. In recent years, several reports describing 
bioactive peptides produced from different food 
sources have been published. Bioactive peptides, 
obtained through enzymatic hydrolysis, have the 
potential to be used as health-enhancing agents.

Keywords: Bioactive peptides, Strengthening 
the immune system, Application of peptides, Pep-
tide
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 چکیده

ــد  ــه  آووکادو نمی کنن ــه دان ــه ای ب ــدی، توج ــع فرآین صنای
آلودگــی محیط زیســت می شــود.  امــر ســبب  ایــن  کــه 
نظــر  از  فرعــی  محصــول  ایــن  بــه  توجــه  درصورتی کــه 
می باشــد.  مفیــد  بســیار  زیســتی  محیــط  و  اقتصــادی 
دانــه  آووکادو منبعــی غنــی از پلی ســاکاریدها، لیپیدهــا، 
فعــال  زیســت  مــواد  دیگــر  و  موادمعدنــی  ویتامین هــا، 
می باشــد. مــواد مؤثــره گیاهــی و تغذیــه ای دانــه ی آووکادو 
به خوبــی مــورد تحقیــق و مطالعــه قــرار گرفتــه اســت. 
ــت  ــواص زیس ــه  آووکادو، دارای خ ــاره ی دان ــن عص همچنی
فعــال و دارویــی بســیاری بــرای بیاری هــا هســتند کــه 
ــد از: کاهــش گلوکــز خــون، ضــد سرطــان، کاهــش  عبارتن
کلســترول، آنتی اکســیدان، ضــد التهــاب و ضــد تحلیــل 
ــت  ــواص در تقوی ــن خ ــوان از ای ــه می ت ــی ک ــتم عصب سیس
محصــولات غذایــی اســتفاده کــرد. خــواص مربــوط بــه 
بررســی قرارگرفته انــد  آووکادو مــورد  ســلامتی دانه هــای 
کــه ایــن خــواص متأثــر از انــواع مــواد مؤثــره گیاهــی ماننــد 
 ،)B1( پروســیانین  اپی کاتچیــن،  کاتچیــن،  اســتوژنین، 
ــذاری  ــا ارزش گ ــن ب ــند. همچنی ــره می باش ــتراگول و غی اس
ــا  ــوه ب ــن می ــی ای ــولات فرع ــوان از محص ــه  آووکادو می ت دان
حفــظ کیفیــت و ایمنــی غذایــی در صنعــت داروســازی، 
ــا ایــن  وجــود هنــوز تحقیقــات  ــرد. ب غذایــی و غیــره بهــره ب
ــه   آووکادو  ــرات دان ــات تأثی و آزمایشــات بســیاری جهــت اثب

ــت. ــاز اس ــورد نی م

 کلــمات کلیــدی: ترکیبــات زیســت فعــال، تأثیــرات دانــه 
ــی  ــای صنعت ــه آووکادو، کاربرده ــلامتی، دان ــر س آووکادو ب

ــه آووکادو دان

 مقدمه

ــوه و  ــازار می ــای ب ــد تقاض ــاظ رش ــه لح ــوه ی آووکادو ب می

محصــولات غذایــی در ســطح بین المللــی، رشــد بالایــی 
داشــته اســت. آووکادو گیاهــی دو لپــه ای اســت کــه از 
خانــواده ی گیاهــان گل دار می باشــد و بومــی آمریــکای 
در  بیشــتر  محصــول  ایــن  اســت.  مکزیــک  و  مرکــزی 
کلمبیــا،  اندونــزی،  پــرو،  دومینیــک،  ســنت  مکزیــک، 
برزیــل، کنیــا، ایــالات  متحــده، نیوزلنــد و آفریقــای جنوبــی 
دانــه ی  از  به طورکلــی   .)FAO, 2018( می کنــد  رشــد 
آووکادو اســتفاده ای نمی شــود و در صنایــع فراینــدی آن 
را محصــول فرعــی بلااســتفاده می داننــد؛ امــا مدیریــت 
و  اقتصــادی  توجیهــات  فرعــی  محصــول  ایــن  درســت 
 .)Araujo et al., 2020( دارد  فراوانــی  زیســتی  محیــط 
دانــه ی آووکادو 17-1۳ درصــد میــوه آن را در برمی گیــرد 
ــد. از  ــی می باش ــال متنوع ــت فع ــات زیس ــه دارای ترکیب ک
جملــه انــواع پلی ســاکاریدها، لیپیدهــا، مــواد معدنــی و 
ــه  ــن دان ــن ای ــا )Melgar et al., 2018(. همچنی ویتامین ه
فراوانــی  تانن هــای  و  فلاونوئیدهــا  فنولیک هــا،  دارای 
ــه  ــن دان ــاره  ای ــد )Tremocoldi et al., 2018(. عص می باش
ــون،  ــد خ ــش قن ــد افزای ــه ض ــواص آن از جمل ــل خ ــه دلی ب
ضــد سرطــان، ضــد التهــاب، ضــد افزایــش کلســترول، ضــد 
اکسیداســیون، ضــد تحلیــل سیســتم عصبــی و کاربردهــای 
ســنتی دیگــر در مراقبــت از پوســت مــورد آزمایــش قــرار 
گرفتــه اســت. همچنیــن عصــاره  ایــن دانــه بــه دلیــل اینکــه 
فاقــد مــواد مــر می باشــد، منبــع طبیعــی خوبــی از مــواد 
زیســت فعــال اســت کــه جهــت اســتفاده در صنایــع غذایی، 
ــه دلیــل اینکــه  ــرد دارد. به عــلاوه ب ــی و آرایشــی کارب داروی
اکســید شــدن  از  بالایــی دارد  آنتی اکســیدانی  ظرفیــت 
 .)Soledad et al., 2021( مــواد غذایــی جلوگیــری می کنــد
ــش  ــی نویدبخ ــوان منبع ــه  آووکادو به عن ــواص دان ــف خ کش
ــازه  ــی ت ــد محصول ــی می توان ــال طبیع ــت فع ــواد زیس از م
بــا ارزش افــزوده و جایگزینــی بی خطــر بــرای ترکیبــات 
ــه  ی  ــای دان ــن ارزش گــذاری بقای مصنوعــی باشــد. همچنی
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ــتی و  ــط زیس ــای محی ــر مزای ــمگیری ب ــور چش آووکادو به ط
ــت. ــر اس ــدی آووکادو مؤث ــع فرآین صنای

 ترکیبات تغذیه ای دانه ی آووکادو

و  فعــال  زیســت  ترکیبــات  لحــاظ  از  آووکادو  دانــه ی    
غذایــی بســیار غنــی می باشــد کــه در ذیــل بــه آن هــا اشــاره 

می کنیــم.

 کربوهیدرات ها

 در میــان تمــام درشــت مولکول هــای یافــت شــده در 
ــی )۶4/9  ــهم قابل توجه ــا س ــه  آووکادو، کربوهیدرات ه دان
درصــد( را بــه خــود اختصــاص داده انــد. نشاســته 91 درصد 
ــه  آووکادو را تشــکیل می دهــد  از کل کربوهیدرات هــای دان
پلی ســاکارید  ذرات  همچنیــن   .)Tesfaye et al., 2018(
متنوعــی  زیست شــناختی  فعالیت هــای  دارای  گیاهــی 
می باشــند. دو قنــد C7، یعنــی پرســیتول )88 درصــد( 
آووکادو  دانــه   در  به وفــور  منــو هپتولــس )۶۳ درصــد(  و 
بافــت  ایــن  یافــت می شــوند، کــه اهمیــت آن هــا را در 
و ذخیــره  انتقــال  نقــش  قندهــا  ایــن  نشــان می دهــد. 
 Liu et al.,( کربوهیدرات هــا را در آووکادو بــر عهــده دارنــد

.)2002

 لیپیدها

 لیپیدهــای مشــتق شــده از گیــاه، اغلــب در صنایــع 
غذایــی و غیــر غذایــی مــورد اســتفاده قــرار می گیرنــد. 
روی  بــر  آووکادو  دانــه   لیپیدهــای  و  چــرب  اســیدهای 
ســه گونــه کشــاورزی متفــاوت از آووکادو مــورد بررســی 
ــن آووکادو و  ــاس آووکادو، بیک ــامل: ه ــه ش ــد ک قرارگرفته ان
ــری  ــای اندازه گی ــزان لیپیده ــد. می ــرت آووکادو می باش فوئ

1/1 درصــد می باشــد. بیــن 1/۶-  شــده در آن هــا 

 پروتئین ها

ــن  ــه  آووکادو، پروتئی ــای دان ــت مولکول ه ــان درش  در می
ــت  ــای درش ــا، مولکول ه ــد. پروتئین ه ــی می باش ــزء اصل ج
و پیچیــده ای هســتند کــه از آمینواســید ساخته شــده اند 
ــم  ــره  ســلولی، تنظی و نقــش کلیــدی در رشــد و نمــو، مخاب
 Egbuon et al.,( آنزیــم و شــتاب دهندگــی ایفــا می کننــد

.)2018

 ویتامین ها و مواد معدنی

دانه هــای آووکادو منبعــی غنــی از انــواع مــواد معدنــی از 
 ،)Fe( آهــن ،)K( پتاســیم ،)Ca( کلســیم ،)P( جملــه فســفر
ســدیم )Na(، روی )Zn(، مــس )Cn(، کبالــت )Co(، سرب 
)Pb( و ویتامین هایــی نظیــر A، تیامیــن )B1(، ریبوفلاویــن 
ــد.  ــن E می باش ــنC  و ویتامی ــین )B3(، ویتامی )B2(، نیاس
ــد  ــه  آووکادو می توان ــود در دان ــای A، C و E موج ویتامین ه
باعــث بهبــودی سیســتم ایمنــی بــدن، عــروق و بینایــی 
B نقشــی اصلــی در بهبــود  شــود. ویتامین هــای گــروه 
 Ifesan( ــد ــا می کنن ــون ایف ــردش خ ــی و گ ــتم عصب سیس

.)and Olorunsola, 2015

 خواص زیست فعال عصاره  ی دانه  آووکادو

 ضد سرطان:

 طبــق گزارشــات جهانــی، سرطــان خطــر جــدی ســلامتی 
ــلا و 9  ــون ابت ــا 18 میلی ــه ب ــود ک ــوب می ش ــا محس در دنی
 Globocan,( میلیــون مــرگ در حــال افزایــش می باشــد
ــی  ــلول های غیرطبیع ــر س ــد و تکثی ــا رش ــان ب 2018(. سرط
شــیوع  و  می کننــد  حملــه  مجــاور  بافت هــای  بــه  کــه 
می یابنــد شــناخته می شــود. بــه دلیــل بی خطــر بــودن 
و تأثیــر منابــع گیاهــی در افزایــش ســطح ایمنــی بــدن 
انســان، ایــن منابــع به عنــوان داروهــای ضــد سرطانــی 
بــا میــزان ســمیّت پاییــن شــناخته شــده اند. دانه هــای 
ــت  ــا ظرفی ــناختی آن ه ــال زیست ش ــات فع آووکادو و ترکیب
ــود  ــانی از خ ــی و انس ــلول های حیوان ــی در س ــد سرطان ض
نشــان داده انــد کــه بــرای سرطان هــای پروســتات، پســتان، 
.)Dabas et al., 2019( ریــه و روده ی بــزرگ کاربــرد دارنــد

 ضد دیابت:

 بیــاری دیابــت یــک اختــلال ژنتیکــی رایــج اســت کــه 
در اثــر کمبــود ترشــح انســولین در بــدن بــه وجــود می آیــد. 
ســازمان جهانــی دیابــت اعــلام نمــوده کــه ایــن بیــاری در 
ســطح دنیــا در حال شــیوع اســت. تقریبــاً 4۶۳ میلیــون نفر 
ــه ایــن بیــاری مبتــلا هســتند کــه 10 درصــد  در جهــان ب
هزینه هــای مربــوط بــه ســلامت را بــه خــود اختصــاص 
ــولین  ــود انس ــر کمب ــه در اث ــالا ک ــون ب ــد خ ــد. قن می دهن
متابولیســم  خــوردن  برهــم  ســبب  می آیــد  وجــود  بــه 
کربوهیــدرات، پروتئیــن و لیپیدهــا می شــود. دیابــت نــوع 2 
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را می تــوان بــا تغییــر ســبک زندگــی و بکارگیــری روش هــای 
ــان  ــده نش ــات به عمل آم ــت. آزمایش ــر انداخ ــه تأخی ــالم ب س
ــوان داروی  ــد به عن ــه ی  آووکادو می توان ــه دان ــت ک داده  اس

.)Dabas et al., 2013( ــد ــز عمــل کن ــت نی ضــد دیاب

 آنتی اکسیدان:

اکســیداتیو  فشــار  علــت  بــه  کــه  آزاد  رادیکال هــای   
و  لیپیدهــا  اکســایش(  )خــود  اتواکسیداســیون  و 
بــه  منجــر  تولیــد می شــوند،  انســانی  لیپوپروتئین هــای 
بیاری هــای مختلفــی نظیــر دیابــت، قلبــی و عروقــی، 
تنفســی، سرطــان، تحلیــل ســلول های عصبــی و غیــره 
آنتی اکســیدان های  از  اســتفاده  بــه  تمایــل  می گردنــد. 
طبیعــی و گیاهــی از قبیــل پلــی فنول هــا، فلاونوئیدهــا 
چنیــن  بــروز  کاهــش  ســبب  روزبــه روز  آلکالوئیدهــا  و 
باعــث  می تواننــد  ترکیبــات  ایــن  می شــود.  مشــکلاتی 
دفــع رادیکال هــای آزاد، پاکســازی اکســیژن و تشــکیل 
فلــزات کاتالیــزوری شــوند کــه می تواننــد در کاهــش فشــار 
اکســیداتیو، جلوگیــری از بیاری هــای گوناگــون، پایــداری 
ســلامت و بــه تأخیــر انداخــتن پیــری مؤثــر باشــند. عصــاره  
آنتی اکســیدانی  ظرفیــت  دارای  آووکادو  دانه هــای  آبــدار 
هســتند و می تواننــد از آســیب های اکســیداتیو ناشــی از 
.)Punia et al., 2020( رادیکال هــای آزاد جلوگیــری کننــد

 ضد تحلیل سیستم عصبی:

 بیــاری آلزایمــر )AD( نوعــی اختــلال ذهنــی اســت کــه 
ــه وجــود  در نتیجــه تحلیــل تدریجــی ســلول های عصبــی ب
ــاره   ــود. عص ــناختی می ش ــایی ش ــه نارس ــر ب ــد و منج می آی
ــت  ــی را تقوی ــلول های عصب ــن س ــاط بی ــه  آووکادو، ارتب دان
 Oboh( می کنــد و باعــث کنــترل ایــن بیــاری می شــود

.)et al., 2016

 ضد التهاب:

مقابــل  در  عضــو  یــک  دفاعــی  واکنــش  التهــاب   
ــیمیایی  ــای ش ــواع میانجی ه ــامل ان ــت و ش ــان اس مهاج
ــد  ــی مانن ــرات عروق ــازی تغیی ــه رهاس ــادر ب ــه ق ــود ک می ش
ــن پلاســا و جــذب ســلول  دفاعــی هســتند.  نشــت پروتئی
تحقیقــات بســیاری تأثیــر ضــد التهابــی محصــولات طبیعــی 

ــد.  ــن می باشــند را گــزارش نموده ان کــه شــامل بنزوتروپولی
عصــاره   در  را  مــاده  ایــن  وجــود  مشــابهی  یافته هــای 
آووکادوی گونه هــای هــاس و فوئــرت نشــان داده  اســت 

.)Tremocolodi et al., 2018(

 ضد میکروبی:

دانــه  ی  کــه  کرده انــد  ادعــا  دانشــمندان  از  بســیاری 
ــاری زای  ــای بی ــد باکتری ه ــوه می توان ــور بالق آووکادو به ط
ناشــی از غــذا و میکروب هــای مــواد فاسدشــدنی را کنــترل 
ــوان  ــا ت کنــد. دانه هــای آووکادو شــامل اســیدهای چــرب ب
 Leite et( ضدمیکروبــی هســتند کــه اســتوژنین نــام دارنــد

.)al.,2009

نتیجه گیری:

ــوه ی آووکادو در ســطح وســیعی از مناطــق اســتوایی   می
ــل  ــه دلی ــود؛ و ب ــرف می ش ــت و م ــتوایی کش ــه اس و نیم
طعــم مناســب، ترکیبــات مغــذی و غنــی و دارا بــودن خواص 
بســیار، در بهبــودی ســلامت و افزایــش سیســتم ایمنی بدن 
انســان بــه ســایر نقــاط جهــان نیــز صــادر می شــود. بــا ایــن  
ــی  ــد محصــولات غذای ــوه در فرآین ــن می وجــود دانه هــای ای
ــد  ــه شرح داده ش ــن مقال ــی رود. در ای ــدر م ــاورزی ه و کش
ــه کاربردهــای بســیاری  ــن دان ــای تولیدشــده از ای کــه بقای
ــه  ــی از جمل ــازنده  مهم ــزای س ــع دارد و دارای اج در صنای
پروتئیــن، پلــی فنولیــک، اســیدهای چــرب غیراشــباع، 
امیدوارکننــده   خــواص  همچنیــن  و  پلی ســاکاریدها 
ــه  ــی ک ــد. در مطالعات ــناختی می باش ــردی و زیست ش کارب
ــانی  ــلول های انس ــا س ــان ب ــی همس ــای حیوان روی مدل ه
انجــام شــد، خــواص درمانــی عصــاره  ی دانــه  آووکادو ماننــد 
خــواص آنتی اکســیدانی، ضدمیکروبــی، ضــد سرطانــی، 
ــل  ــد تحلی ــی و ض ــد دیابت ــی، ض ــد التهاب ــی، ض ــد چاق ض

ــت شــده اســت. سیســتم عصبــی ثاب
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Benefits of avocado seeds

Abstract

The processing industry discards avocado seeds, 
which increases production and ultimately pol-
lutes environment. It would be advantageous to 
handle these waste by- products both economical-
ly and environmentally. Avocado seeds are rich in 
polysaccharides, proteins, lipids, vitamins, miner-
als, and bioactive substances. The nutritional and 
phytochemical composition of avocado seeds has 
been well studied and discussed. Avocado-seed 
extracts also have many health-related bioactive 
properties, such as anti-hyperglycemic, anticancer, 
anti-hypercholesterolemia, antioxidant, anti-in-
flammatory, and anti-neurogenerative effects are 
clearly demonstrated how these properties can be 
used to formulate or fortify food. The health-pro-
moting properties of avocado seeds have been 
studied. These properties are attributed to various 
phytochemicals, such as acetogenin, catechin, epi-
catechin, procyanidin B1, estragole, etc. Addition-
ally, items made from valorized avocado seeds 
that people can consume have been explored. The 
best applications of valorized by-products have 
been created for the pharmaceutical, functional 
food, and nutraceutical sectors while considering 
quality and safety. More clinical testing and prod-
uct development research are required to prove 
the effectiveness of avocado seeds.

Keywords: Bioactive compounds, Effects of av-
ocado seed on health, Avocado seed, Industrial 
applications of avocado seed
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چکیده

بــر  قابل توجهــی  تأثیــرات  میکروبــی  متابولیت هــای 
زندگــی مــا از ارائــه ترکیبــات ارزشــمند بــرای تغذیــه گرفتــه 
ــای  ــد. تقاض ــتی دارن ــای بهداش ــاورزی و مراقبت ه ــا کش ت
روزافــزون بــرای ایــن ترکیبــات طبیعــی نیــاز بــه تکنیک های 
تولیــد هوشــمند و کارآمــد را بــه دنبــال داشــته اســت. 
اولتراســوند یــک فنــاوری چنــد کاربــردی اســت کــه به طــور 
ــای  ــد فرآینده ــع مانن ــیعی از صنای ــف وس ــترده در طی گس
غذایــی  و  دارویــی  بیوتکنولــوژی،  پزشــکی،  شــیمیایی، 
ــوع اولتراســوند  ــه ن ــرد. بســته ب ــرار می گی مــورد اســتفاده ق
ــت  ــا هدای ــارت ی ــرای نظ ــوان از آن ب ــتفاده، می ت ــورد اس م
فرآیندهــای تخمیــر اســتفاده کــرد. فراصــوت می توانــد 
بهــره وری زیســتی را از طریــق تشــدید عملکــرد موجــودات 
ــا  ــد ب ــده می توان ــوت کنترل ش ــد. فراص ــود بخش ــده بهب زن
بهبــود نفوذپذیــری ســلولی و همچنیــن سرعــت انتقــال 
جــرم و جــذب مــواد مغــذی از طریــق غشــای ســلولی، 
ــر  ــرخ رشــد متابولیت هــا را تحــت تأثی ــی بیوســنتز و ن کارای
قــرار دهــد. ایــن بررســی شــامل یــک توصیــف خلاصــه در 
کاربردهــای  و  مناســب  میکروبــی  متابولیت هــای  مــورد 
تکنیــک اولتراســوند بــرای افزایــش تولیــد ایــن متابولیت هــا 

و همچنیــن فرآیندهــای پایین دســت مرتبــط اســت.

کلمات كلیدی: استارتر، اولتراسوند، امواج فراصوت، 
تخمیر، فراصوت، فراصوت در صنایع غذایی

مقدمه

ــس قابل شــنیدن  ــی بیــش از محــدوده فرکان ــواج صوت ام
به عنــوان “اولتراســوند”  از 20 کیلوهرتــز  بیشــتر  یعنــی 

نامیــده می شــوند. هنگامی کــه امــواج صوتــی از طریــق 
یــک محیــط انتشــار می یابنــد، آن هــا فشردگــی را در ذرات 
محیــط ایجــاد می کننــد. ایــن به نوبــه خــود، بــه دلیــل 
تلاطــم و افزایــش انتقــال جــرم، مقــدار زیــادی انــرژی 
پراکندگــی  و  انعــکاس  اساســی  تولیــد می کنــد. اصــل 
 A.R. Jambrak,( ــور اســت ــی مشــابه امــواج ن امــواج صوت
2012(. اولتراســوند یــک فنــاوری پایــدار نوظهــور اســت 
کــه سرعــت فرآیندهــای مختلــف در صنعــت فــرآوری مــواد 
غذایــی و کارایــی آن هــا را افزایــش می دهــد. همچنیــن 
می تــوان آن را در ترکیــب بــا دمــا )صــوت حرارتــی( و فشــار 
هم افزایــی  اثــر  یــک  ایجــاد  بــرای  )مانوسونیکاســیون( 
ــد  ــش می ده ــتر افزای ــی آن را بیش ــه کارای ــرد ک ــال ک اع

.)Condón-Abanto et al., 2016(

انواع فراصوت

براســاس شــدت و فرکانــس، امــواج اولتراســوند مــورد 
بــه دودســته  را می تــوان  اســتفاده در مصــارف غذایــی 

تقســیم نمــود:

1. اولتراسوند با شدت کم

ــز  ــالا نی ــس ب ــا فرکان ــا شــدت کــم ی ــوند ب ــواج اولتراس ام
به عنــوان امــواج تشــخیصی توصیــف می شــوند و دارای 
و شــدت  کیلوهرتــز  از 100  بیشــتر  مشــخصه  فرکانــس 
می تــوان  امــواج  ایــن  از  هســتند.   21  W/cm از کمــتر 
ــدازه و ابعــاد( محصــول  ــرای ارزیابــی ســاختار )شــکل، ان ب
ــازه ماننــد گوشــت  غذایــی، تعییــن ترکیــب مــواد غذایــی ت
و مــرغ، ماهیــان خــام و تخمیــری اســتفاده کــرد. ایــن 
ــی  ــل غیرتهاجم ــرای تجزیه وتحلی ــزاری ب ــوان اب روش به عن
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و غیــر مخــرب محصــولات غذایــی در طــول پــردازش و 
تنظیــم  در  همچنیــن  می شــود.  اســتفاده  ذخیره ســازی 
کیفیــت و کنــترل میوه هــا و ســبزیجات تــازه تولیدشــده 
ــر  هــم در طــول عملیــات قبــل و هــم پــس از برداشــت مؤث
اســت )Arvanitoyannis et al., 2017(. اصــل عملکــرد 
فراصــوت کــم انــرژی کــه به طــور مؤثــر از تعامــل بیــن 
ــت  ــه دس ــرای ب ــالا ب ــس ب ــا فرکان ــی ب ــواج صوت ــاده و ام م
آوردن اطلاعــات دقیــق در زمینــه ســاختار، ابعــاد و ترکیــب 
محصولــی کــه از طریــق آن منتــشر می شــود، اســتفاده 
می کنــد. همچنیــن، نابــود کــردن بــه دلیــل از دســت دادن 
انــرژی در فشرده ســازی و فشردگــی امــواج رخ می دهــد 
)Buckin et al., 2002(. مکانیســم جــذب بــا مــواد همگــن و 
پراکندگــی بــا مــواد ناهمگــن مرتبط اســت کــه اطلاعاتی در 
ــد  ــه می ده ــواد ارائ ــیمیایی م ــای فیزیکوش ــورد ویژگی ه م

.)Dukhin et al., 2005(

2. اولتراسوند با شدت بالا

امــواج اولتراســوند بــا شــدت بــالا و فرکانــس پاییــن 
به عنــوان مخــرب شــناخته می شــوند و درنتیجــه اثــرات 
و  بیوشــیمیایی  فیزیکــی،  خــواص  بــر  قابل توجهــی 
ــوند  ــا اولتراس ــه ب ــی در مقایس ــولات غذای ــی محص مکانیک
 20 بیــن  آن هــا  فرکانــس  می کننــد.  ایجــاد  کم تــوان 
تــا 100 کیلوهرتــز اســت، درحالی کــه شــدت آن هــا در 
ــت.  ــع اس ــانتی متر مرب ــر س ــا 1000 وات ب ــدوده 10 ت مح
امولسیون ســازی،  در  گســترده ای  کاربــرد  روش  ایــن 
کف زدایــی، تنظیــم ریزســاختارها و اصــلاح ویژگی هــای 
و  صوتــی  کریستالیزاســیون  چــرب،  محصــولات  بافتــی 
ــن  ــی دارد. همچنی ــای غذای ــردی پروتئین ه ــواص عملک خ
ــدد  ــای متع ــات واحده ــی در عملی ــای قابل توجه کاربرده
انجــاد، خشــک کردن، نــرم کــردن، غلظــت، ذوب دارد 
ــای  ــا الق ــالا ب ــدت ب ــا ش ــوند ب )Fu et al., 2020(. اولتراس
کاویتاســیون صوتــی مشــخص می شــود کــه بــه دلیــل 
ناگهانــی حباب هــای  فروپاشــی  و  بعــدی  تولیــد، رشــد 
بزرگ تــر ایجــاد می شــود کــه مقــدار زیــادی انــرژی آزاد 

.)Alzamora, 2011( می کنــد 

روش های استفاده از اولتراسوند

بــرای  می تــوان  را  اولتراســوند  غذایــی،  صنایــع  در 

تکمیــل عملیــات واحــد یــا در پــردازش محصــول غذایــی بــه 
صورت هــای زیــر اســتفاده نمــود:

• مستقیم: قرار گرفتن مستقیم در معرض پرتو

 Sonotrode غیرمســتقیم: بــا اســتفاده از ابــزاری ماننــد •
.)Rana, 2017( یــا حــام آب اولتراســونیک

مزایا و معایب فراصوت

دوســت دار  و  ســبز  فنــاوری  یــک  اولتراســوند  مزایــا: 
محیط زیســت اســت کــه به طــرز ماهرانــه ای فرآیندهــای 
مختلــف در صنایــع غذایــی را بهبــود بخشــیده اســت. 
ــن  ــرای چندی ــی ب ــن عال ــک جایگزی ــوان ی ــن، به عن همچنی
ــداول مبتنــی بــر حــرارت کــه بــرای کیفیــت  ــاوری مت فن
اولتراســوند  می کنــد.  عمــل  هســتند،  مــر  محصــول 
گوشــت،  پخــت  و  شــدن  نــرم  بــه  مؤثــری  به طــور 
ســفتی میوه هــا و ســبزیجات، اختــلاط بهــتر خمیرهــا، 
غیرفعال ســازی میکروبــی، همگــن شــدن، اســتریل کــردن 
و پاســتوریزه و امولســیون کــردن کمــک می کنــد. فراصــوت 
ــای  ــتر در دماه ــت به ــا کیفی ــول ب ــد محص ــه تولی ــر ب منج
بهبودیافتــه  جــرم  و  حــرارت  انتقــال  نــرخ  بــا  پایین تــر، 
تسریــع  را  فیلتراســیون  فرآینــد  اولتراســوند  می شــود. 
را  انجــاد  می دهــد،  افزایــش  را  فیلــتر  عمــر  می کنــد، 
ــر،  ــدازه کریســتال کوچک ت ــه ان ــد و منجــر ب ــع می کن تسری
می شــود.  سریع تــر  ذوب  و  خشــک کردن  عملیــات 
اولتراســوند یــک تکنیــک پــردازش سریــع را ارائــه می دهــد و 
هزینــه تولیــد را محــدود می کنــد. بــا از بیــن بــردن نیــاز بــه 
مراحــل فرآینــد و افزایــش بــازده محصــول، کارایــی فرآینــد را 
ــول  ــوص محص ــت و خل ــن کیفی ــد. همچنی ــود می بخش بهب
نهایــی بــا افزایــش خــواص ارگانولپتیــک، ســفتی و بافــت آن 
ــی  ــه حفــظ ویژگی هــای غذای ــن ب ــد. همچنی ــود می یاب بهب
ــد  ــک می کن ــول کم ــدگاری محص ــش مان ــول و افزای محص

.)Rana, 2017(

بــالا  اولتراســوند هنگامی کــه در شــدت های  معایــب: 
اعــال می شــود بــه دلیــل افزایــش دمــا باعــث تولیــد گرمــا 
می شــود کــه اثــرات مخربــی بــر ویژگی هــای ارگانولپتیکــی 
و تغذیــه ای محصــول غذایــی دارد. همچنیــن اثربخشــی 
میکروبــی  فعال ســازی های  غیــر  برابــر  در  اولتراســوند 
و آنزیمــی کامــلاً موفــق نبــوده اســت. بااین حــال، اثــر 
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هم افزایــی همــراه بــا دمــا و فشــار ممکــن اســت باعــث 
غیرفعــال شــدن شــود. همچنیــن اولتراســوند بــا قــدرت بــالا 
ــیمیایی روی  ــی و ش ــوب فیزیک ــرات نامطل ــت اث ــن اس ممک
غذاهــا داشــته باشــد. رادیکال هــای آزاد تولیدشــده در اثــر 
ــه اکسیداســیون لیپیــد می شــود کــه  کاویتاســیون منجــر ب
بــا طعــم و بــو، دناتــوره شــدن پروتئیــن و کاهــش محتــوای 
ــراه  ــکوربیک هم ــید اس ــب اس ــل تخری ــه دلی ــی کل ب فنول
اســت. کاربــرد هم افزایــی اولتراســوند بــا دمــا و فشــار 
ــود  ــای آزاد می ش ــکیل رادیکال ه ــه تش ــر ب ــن منج همچنی
کــه واکنشــی را کاتالیــز می کنــد کــه ممکــن اســت بــه 
ســاختار پروتئیــن آســیب برســاند و درنتیجــه بــر بافــت 
محصــول غذایــی تأثیــر منفــی بگــذارد؛ بنابرایــن، شــدت و 
ــد قبــل از اســتفاده بهینــه شــود  هم افزایــی اولتراســوند بای

.)Rana, 2017(

فراصوت در صنایع غذایی

ــا کاهــش هدررفــت و جلوگیــری  ــی ب ــرآوری مــواد غذای ف
ــا چالش هــای موجــود  ــه ب از فســاد، نقــش مهمــی در مقابل
در برابــر امنیــت غذایــی ایفــا می کنــد. فنــاوری اولتراســوند 
بــا کاربــرد گســترده آن در فرآیندهــای مختلــف، صنعــت 
ــوان  ــت و به عن ــرده اس ــول ک ــی را متح ــواد غذای ــرآوری م ف
یــک جایگزیــن پایــدار و کم هزینــه عمــل می کنــد. ایــن 
ــه فرآیندهــای  فنــاوری غیــر مخــرب چندیــن مزیــت از جمل
ــد،  ــد، حــذف مراحــل فرآین ــان فرآین ــع، افزایــش راندم سری
ــت بهــتر و حفــظ ویژگی هــای محصــول  ــا کیفی محصــول ب
)بافــت، ارزش غذایــی، خــواص ارگانولپتیــک و بهبــود عمــر 
ــه می دهــد. اولتراســوند توانایی هــای خــود را  مفیــد( را ارائ
در صنایــع غذایــی در نگهــداری، اســتخراج و فــرآوری ثابــت 
ــود  ــرای بهب ــده ای ب ــور فزاین ــوند به ط ــت. اولتراس ــرده اس ک
فرآیندهــای مختلــف در صنایــع غذایــی مــورد اســتفاده 
قــرار می گیــرد و بــه یــک فنــاوری بســیار امیدوارکننــده 
ــا  ــب ب ــه در ترکی ــت. هنگامی ک ــده اس ــل ش ــه تبدی در جبه
تکنیک هــای دیگــر بــرای نگهــداری مــواد غذایــی اســتفاده 
ــبت  ــددی نس ــای متع ــود. مزای ــر می ش ــود، قدرتمندت می ش
بــه ســایر فناوری هــای از قبــل موجــود یــا معمولــی دارد و در 
ــا آن هــا بــه مقابلــه یــا غلبــه بــر کاســتی های  کنــار آمــدن ب
ــود  ــای خ ــا توانایی ه ــوند ب ــد. اولتراس ــک می کن ــا کم آن ه
در افزایــش کارایــی و کاهــش زمــان مــورد نیــاز بــرای 

ــد  ــد را نوی ــه رش ــده ای رو ب ــردازش، آین ــف پ ــات مختل عملی
ــردازش  ــد پ ــات واح ــوند، عملی ــان اولتراس ــد. در می می ده
ــه  ــد ثانی ــا چن ــه ی ــد دقیق ــرض چن ــوان در ع ــل را می ت کام
پــردازش،  بــا کاهــش هزینــه کلــی  انجــام داد، همــراه 
ــالای محصــول نهایــی، ریشــه کنی  ــه ســطوح خلــوص ب ارائ
ــا حداقــل انــرژی. عــدم  تصفیــه فاضــلاب، پــس پــردازش ب
آگاهــی، درک و عــدم تمایــل بــه کنــار گذاشــتن شــیوه های 
در  اولتراســوند  تجاری ســازی  و  اجــرا  از  مانــع  ســنتی، 
چندیــن  ســال ها،  طــی  در  می شــود.  صنعتــی  ســطوح 
ــی،  ــوند را در جایگزین ــی اولتراس ــی کارای ــه تحقیقات مطالع
مرســوم  فــرآوری  مختلــف  تکنیک هــای  بهبــود  و  بهبــود 
در صنایــع غذایــی ثابــت کرده انــد. بااین حــال، ترکیــب 
اولتراســوند بــا ســایر تکنیک هــا نتایــج بهــتری را در کیفیــت 
ــون  ــد کان ــد و می توان ــاد می کن ــی ایج ــول نهای ــی محص کل

ــات بیشــتر باشــد. تحقیق

تولیدشــده  متابولیت هــای  از  گســترده ای  طیــف 
نــوع وحشــی و  از  توســط میکروارگانیســم های مختلــف 
ــذارد و  ــر می گ ــات تأثی ــکال حی ــر اش ــر اک ــی ب ــا مهندس ی
نقش هــای همه جانبــه ای در محیــط مــا پیــدا کــرده اســت. 
ــع  ــی به طــور گســترده در صنای ــن متابولیت هــای میکروب ای
شــوینده  مــواد  زیســتی،  ســوخت  داروســازی،  غذایــی، 
متابولیت هــای  می شــود.  اســتفاده  آفت کش هــا  و 
آلــی،  اســیدهای  آمینــه،  اســیدهای  ازجملــه  میکروبــی 
عوامــل ضدمیکروبــی، ویتامین هــا، قندهــای کمیــاب و 
جایگزین هــای  به عنــوان  می تــوان  را  قنــدی  الکل هــای 
Sau- )قــوی بــرای همتایــان شــیمیایی خــود در نظــر گرفــت 

ــد  ــف می توانن ــم های مختل er et al., 2017(. میکروارگانیس
ــال،  ــوان  مث ــد، به عن ــنتز کنن ــابهی را س ــای مش متابولیت ه
Corynebacterium, Brevibac-  اســیدهای آمینــه توســط

terium و Escherichia coli تولیــد می شــوند. ویتامین هــا 
ارائــه   Pseudomonas و   Propionibacterium توســط 
Aspergillus, Lacto- ــط ــی توس ــیدهای آل ــوند. اس  می ش
bacillus, Rhizopus ســنتز می شــوند. آنزیم هــای مناســب 
Ram- )توســط آســپرژیلوس و باســیلوس ســاخته می شــوند 
Streptomy- آنتی بیوتیک هــا توســط .)dasi et al., 2009
ces و Penicillium تهیــه می شــوند؛ و بیوســورفکتانت ها 
و  باســیلوس  ســودوموناس،  توســط  گســترده  به طــور 
 .)Gudiña et al., 2011( لاکتوباســیلوس تشکیل می شــوند
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انتظــار مــی رود کل بــازار جهانــی میکروب هــا و محصــولات 
ــارد دلار  ــه 2۵0/۳میلی ــال 202۳ ب ــان س ــا پای ــی ت میکروب
برســد. پیش بینــی می شــود ایــن بــازار بــا نــرخ رشــد مرکــب 
ســالانه تقریبــاً 8/7 درصــد از ســال 2017 تــا 202۳ رشــد 
کنــد )محصــولات میکروبــی 2020(. بــا توجــه بــه تقاضــای 
ــن محصــولات زیســتی، فناوری هــای  ــرای ای ــازار ب ــم ب عظی
 Poojary et al.,( ــت ــاز اس ــورد نی ــر م ــرآوری مؤث ــد و ف تولی
بــرای  تخمیــر  تکنیک هــای  قرن هــا،  طــول  در   .)2017
بیوســنتز متابولیت هــای تخمیــری مختلــف ایجــاد و اصــلاح 
ــدگان  ــای مرف کنن ــن، تقاض ــر ای ــلاوه ب ــت. ع ــده اس ش
بــرای محصــولات حایتــی مراقبت هــای بهداشــتی ازجملــه 
غذاهــای تخمیــر شــده پروبیوتیــک در حــال افزایــش اســت. 
افزایــش تقاضــا بــرای چنیــن محصــولات زیســتی رقابــت را 
ــن  ــد و همچنی ــولات جدی ــد محص ــزه تولی ــا انگی ــازار ب ــه ب ب
 Ojha et( توســعه فرآیندهــای تولیــد جدیــد آورده اســت
ــط  ــم ها و شرای ــی میکروارگانیس ــاختار ژنتیک al., 2016(. س
محیــط تخمیــر بــر تولیــد متابولیــت بیوشــیمیایی تأثیــر 
می گــذارد. بااین حــال، مجموعــه ای از شرایــط فرآینــدی 
نیــز وجــود دارد کــه می تــوان آن هــا را در طــول تولیــد 
ــال  ــد. اع ــود بخش ــنتز را بهب ــازده بیوس ــا ب ــرد ت ــترل ک کن
فیزیولوژیکــی یــک میکروارگانیســم معمولــی بــه pH، دمــا، 
هوادهــی و شرایــط هــم زدن همــراه بــا انــواع و غلظــت مــواد 

.)Bhalla et al., 2007( مغــذی موجــود بســتگی دارد

ــد  ــش تولی ــرای افزای رویکردهــای دســت کاری ژنتیکــی ب
 DNA فنــاوری  و  جهــش  شــامل  میکروبــی  متابولیــت 
نوترکیــب اســت. ایــن تکنیک هــا مــوارد ذیــل را انجــام 

می دهنــد:

)1( بیان بیش ازحد ژن های مرتبط در تولید 
متابولیت های موردنظر

متابولیت هــای  کــه  واکنش هایــی  کــردن  حــذف   )2(
تخریــب می کننــد. را  هــدف 

 ATP، NADH( آنزیم هــا  کــو  بیش ازحــد  تولیــد   )۳(
تشــکیل  کارایــی  در  مهمــی  نقــش  کــه   )NADPH و 

دارنــد. نهایــی  محصــولات 

ــه خــارج از ســلول ها  ــه متابولیت هــا ب )4( انتقــال ماهران
کــه منجــر بــه جلوگیــری از تجمــع درون ســلولی و متعاقبــاً 
ــر روی ســلول ها می شــود  ــده رشــد ب ــرات بازدارن ــه اث هرگون

.)Barrios-Gonzalez et al., 2003(

دنبــال  بــه  مــداوم  به طــور  محققــان  بااین وجــود، 
بهــره وری  کنــترل  و  بهبــود  بــرای  جایگزیــن  روش هــای 
ــد  ــف تولی ــل مختل ــد در مراح ــای جدی ــد. فناوری ه بوده ان
ــی  ــره وری کل ــر به ــدی ب ــرات مفی ــده اند و تأثی ــش ش آزمای
نشــان داده انــد. اســتفاده از فراصــوت بــرای کنــترل یــا 
تحریــک موجــودات زنــده یــک رویکــرد نســبتاً جدیــد اســت. 
اولتراســوند یــک تکنیــک همــه کاره اســت کــه می توانــد 
بــرای نظــارت بــر فرآینــد و همچنیــن تشــدید فرآینــد در 
مــواد  غذایــی،  صنایــع  ازجملــه  زمینه هــا  از  بســیاری 
شــیمیایی خــوب، پزشــکی، بیوتکنولــوژی و صنایــع دارویــی 
ــوند،  ــده اولتراس ــدت اعال ش ــته به ش ــود. بس ــتفاده ش اس
آســیب های قابل ترمیــم یــا غیرقابل ترمیــم در ســلول های 
میکروبــی و محیــط اطــراف آن هــا رخ می دهــد. اگرچــه 
ــرای  ــم ها ب ــر روی میکروارگانیس ــوند ب ــنده اولتراس ــر کش اث
پتانســیل  اســت،  داده شــده  نشــان  قــرن  یــک  حــدود 
ــدید  ــرای تش ــب( ب ــدت های مناس ــری ش ــوت )بکارگی فراص
یــا کنــترل زیســت فعالــی آن هــا تــا همیــن اواخــر شــناخته 
نشــده بــود؛ بنابرایــن، بــا توجــه بــه توانایــی بهبــود اختــلاط 
دوفــازی،  سیســتم های  در  به ویــژه  جــرم،  انتقــال  و 
ــش  ــد در افزای ــیار مفی ــزار بس ــک اب ــوان ی ــوند به عن اولتراس
واکنش دهنــده  سیســتم های  انــواع  در  واکنــش  سرعــت 
شــناخته می شــود. اولتراســوند می توانــد در شرایــط دمــا و 
فشــار ملایــم عمــل کنــد و می توانــد هزینــه پــردازش و بــار 
آنزیــم را کاهــش دهــد، بــازده هیدرولیــز را بهبــود بخشــد و 
 Akdeniz et( شــدت مراحــل پیش تصفیــه را کاهــش دهــد

.)al., 2019

کاربرد اولتراسوند برای بهبود بهره وری 
متابولیت های میکروبی

ــولات  ــره وری محص ــود به ــرای بهب ــددی ب ــای متع روش ه
تخمیــری گــزارش شــده اســت. اســتفاده از امــواج فراصــوت 
ــرد  ــک رویک ــده ی ــودات زن ــک موج ــا تحری ــترل ی ــرای کن ب
نســبتاً جدیــد اســت. بســته بــه شــدت اعــال اولتراســوند، 
ــلول های  ــم روی س ــا غیرقابل ترمی ــم ی ــیب های قابل ترمی آس
می شــود.  ایجــاد  آن هــا  اطــراف  محیــط  و  میکروبــی 
برخــلاف اولتراســوند بــا شــدت بــالا، اولتراســوند بــا شــدت 
پاییــن قــادر بــه تسریــع تکثیــر ســلول های میکروبــی اســت 
کــه منجــر بــه افزایــش متابولیســم محصــولات می شــود 
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ــه  ــت ک ــده اس ــنهاد ش ــب پیش )Huang et al., 2017(. اغل
ــال  ــع و انتق ــت مای ــش همرف ــث افزای ــوند باع ــر اولتراس اث
ــلول ها  ــراف س ــع اط ــرزی مای ــه م ــق لای ــا از طری مولکول ه
کاربردهــای  از  کلیــدی  مثال هــای   1 جــدول  می شــود. 
ــتی  ــای زیس ــره وری فرآینده ــای به ــرای الق ــوند را ب اولتراس
فهرســت می کنــد. به طورکلــی، افزایــش همرفــت از طریــق 
ــتر  ــال بیش ــه انتق ــر ب ــوند منج ــی از اولتراس ــاهای ناش غش
ــال  ــن انتق ــه ســلول ها و همچنی ــذی ب ــواد مغ ــیژن و م اکس
.)Pitt et al., 2003( مــواد زائــد بــه خــارج از ســلول می شــود

ــد  ــرای تولی ــوند ب ــاوری اولتراس ــتفاده از فن ــدول1- اس ج
مختلــف  عملکردهــای  و  متابولیت هــا  فعال ســازی  یــا 

میکروبــی

متابولیســم  بــر  اولتراســوند  )مثبــت(  ســودآور  اثــرات 
میکروبــی ترکیبــی از چندیــن مکانیســم می باشــد از جملــه:

ــی  ــت های میکروب ــلولی در کش ــته های س ــذف دس 1- ح
)شــکل1( کــه توســط آن افزایــش بهره بــرداری از مــواد 
مغــذی توســط محیــط رشــد منجــر بــه افزایــش ســلول های 
متابولیت هــای  بهــره وری  و  زیســت توده  غلظــت  رشــد، 

میکروبــی می شــود.

ــته های  ــردن دس ــن ب ــر از بی ــوت ب ــر فراص ــکل1- تأثی ش
ــی ــلولی میکروب س

2- افزایــش نفوذپذیــری غشــای ســلولی، درنتیجــه جــذب 
ــد و  ــش رش ــه افزای ــر ب ــا و منج ــق غش ــذی از طری ــواد مغ م
تکثیــر ســلولی )Huang et al., 2017(. بهزادنیــا و همکاران 
)2019 و 2020( نفــوذ بهبودیافتــه بــه ســلول، ســپس تحریک 
عمــل انتقــال ســلول، درنتیجــه افزایــش جــذب بســتر و 
درنتیجــه ارتقــاء رشــد و تولیــد ســلول ها را ارائــه کردنــد 
ــوت  ــه فراص ــد ک ــخص ش )Behzadnia et al., 2020(. مش
ــری ســلولی  ــی باعــث افزایــش نفوذپذی ســلول های میکروب
ــه  ــود ک ــلول ها می ش ــال س ــل انتق ــث عم ــه باع ــود ک می ش
منجــر بــه افزایــش جــذب سوبســترا می شــود و بــه دنبــال آن 
رشــد و بازســازی ســلولی بهبــود می یابــد و متعاقبــاً غلظــت 
ــواد  ــونیک م ــواج اولتراس ــد. ام ــش می یاب ــت توده افزای زیس
بــه ترکیبــات کوچک تــر می شــکنند و  تشــکیل دهنده را 
درنتیجــه میــزان جــذب مــواد مغــذی و اکســیژن از 
ــلاوه  ــد. ع ــش می یاب ــلولی افزای ــای س ــق غش طری
ــش  ــه کاه ــر ب ــا منج ــان ریزحباب ه ــن، ضرب ــر ای ب
ــع از  ــع و گاز-مای ــرم جامد-مای ــال ج ــت انتق مقاوم

.)Chisti, 2003( طریــق ســلول ها می شــود

۳- بهبــود شرایــط محیــط کشــت، تبدیــل آن بــه 
ــلول ها.  ــر س ــد و تکثی ــرای رش ــوب ب ــی مطل محیط
 pH )200۳( به عنــوان  مثــال، لانچــون و همــکاران
و کــف القاشــده توســط اولتراســوند را به عنــوان 
اصــلاح  بــا  کــه  کردنــد  ایفــا  کلیــدی  عوامــل 
ــود  ــن بهب ــن و همچنی ــید کرب ــع دی اکس ــت و تجم حلالی
تبــادلات بیــن فازهــای گاز و مایــع، نقــش مهمــی در رشــد 
.)Lanchun et al., 2003( ساکارومایســس سرویزیــه دارنــد

4- سرعــت بخشــیدن بــه تکثیــر ســلول های میکروبــی بــا 
 Lanchun( تأثیرگــذاری بــر اجــزا و صفــات ســلولی درگیــر

.)et al., 2003

واکنش هــای  از  ناشــی  اولتراســوند  اثــرات  بیشــتر 
مکانیکــی و هیدرودینامیکــی اســت که توســط کاویتاســیون 
صوتــی و میکروجریــان ایجــاد می شــود. انتشــار اولتراســوند 
ــد،  ــور می کن ــع عب ــط مای ــک محی ــه از ی ــالا ک ــدرت ب ــا ق ب
ایجــاد  را  متنــاوب  و کمیابــی  چرخه هــای فشرده ســازی 

می کنــد )شــکل 2(.
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شکل2- مکانیسم ایجاد پدیده کاویتاسیون

 در طــول چرخــه کمیابــی، حباب هــای کوچکــی در 
طــی فراصــوت تولیــد می شــوند. درواقــع، فعل وانفعــالات 
بیــن امــواج اولتراســونیک و مایــع و گاز یــا بخــار منجــر بــه 
انتشــار گاز یــا بخــار در حباب هــای نوســانی و ســپس 
رشــد سریــع می شــود و متعاقبــاً در فــاز فشرده ســازی 
فــرو  و  می شــوند  منفجــر  به شــدت  حباب هــا  بعــدی، 
انفجــار،  حیــن  در   .)Feng et al., 2011( می ریزنــد 
امــواج ضربــه ای )بــا چگالــی انــرژی بــالا(، دماهــای 
بســیار بــالا )تــا ۵000 کلویــن( و فشــارهای بــالا )تقریبــاً 
در  کوتــاه  بســیار  رویدادهــای  در  اتمســفر(   1000
نقطــه ای موضعــی از محیــط ایجــاد مــی شــوند کــه قــادر 
ــتند.  ــی هس ــرات مکانیک ــیمیایی و اث ــواد ش ــای م ــه الق ب
ــالا(  ــارهای ب ــالا و فش ــای ب ــی )دماه ــای موضع رویداده
ــر  ــه تغیی به سرعــت در > 110 درجــه ســانتی گراد در ثانی
ــث  ــا باع ــار حباب ه ــاط و انفج ــکیل، انبس ــد. تش می کنن
ــده کاویتاســیون می شــود )Chisti, 2003(. فرکانــس  پدی
حباب هــای  تشــکیل  در  مهــم  عامــل  یــک  صوتــی 
کاویتاســیون اســت. ازایــن رو، اولتراســوند بــا فرکانــس 
حباب هــای  کیلوهرتــز(   20 )به عنوان مثــال  پاییــن 
ــلاً  ــالا )مث ــس ب ــه فرکان ــبت ب ــری نس ــیون بزرگ ت کاویتاس
۵80 کیلوهرتــز( ایجــاد می کنــد و ســیکل های صوتــی 
تشــکیل  بــرای  را  طولانی تــری  مدت زمــان  و  بزرگ تــر 
 Yadav et( می کنــد  ایجــاد  کاویتاســیون  حباب هــای 
ــد 20  ــر مانن al., 2010(. درنتیجــه، فرکانس هــای پایین ت
ــبت  ــتری نس ــی بیش ــی و حرارت ــرات مکانیک ــز، اث کیلوهرت
ــی  ــلول های باکتریای ــر س ــز ب ــس ۵80 کیلوهرت ــه فرکان ب
ایجــاد می کننــد. همچنیــن گــزارش شــده اســت کــه 
توزیــع  و  صــدا  انتقــال  ویســکوزیته،  محیــط،  ترکیــب 
تــوان در محلــول واکنــش و همچنیــن شــکل باکــتری 

فراصــوت  امــواج  تابــش  بــه  ســلول ها  حساســیت  بــر 
معــرض  در  بزرگ تــر  باکتری هــای  می گــذارد.  تأثیــر 
درنتیجــه  و  دارنــد  بزرگ تــری  ســطح  سونیکاســیون 
ــر  ــای کوچک ت ــه باکتری ه ــبت ب ــری نس ــیت بالات حساس
ــی  ــای کوکس ــه باکتری ه ــت ک ــده اس ــزارش ش ــد. گ دارن
شــکل نســبت بــه باســیل  شــکل در برابــر امــواج فراصــوت 
شــد،  ذکــر  قبــلاً  کــه  هان طــور  هســتند.  مقاوم تــر 
طبیعــی  منبــع  فراوان تریــن  لیگنوســلولز  زیســت توده 
ــع  ــال، مان ــت. بااین ح ــتی اس ــوخت زیس ــد س ــرای تولی ب
لیگنوســلولز  مقاومت ناپذیــر  آن  از  اســتفاده  در  اصلــی 
ــه  ــاز ب ــن و نی ــی پایی ــت حرارت ــه هدای ــر ب ــه منج ــت ک اس
ــات  ــر خصوصی ــط ســخت و حلال هــا می شــود. تغیی شرای
افزایــش  و  لیگنوســلولزی  بســتر  فیزیکــی  و  شــیمیایی 
تیــار  پیــش  از  اســتفاده  بــا  ســلولز  شــدن  قنــدی 
ــدرت 20  ــوت پرق ــواج فراص ــتفاده از ام ــا اس ــترا ب سوبس
.)Luo et al., 2014( ــز نشــان داده شــده اســت کیلوهرت

فناوری اولتراســوند برای پردازش پایین دست

اســتفاده از اولتراســوند بــرای فرآیندهــای پایین دســتی 
مــواد  افــزودن  بــا  مقایســه  در  امیدوارکننــده  روشــی 
بــه  منجــر  می توانــد  کــه  اســت  آنزیم هــا  و  شــیمیایی 
ــوی  ــود. از س ــی ش ــای بالای ــول و هزینه ه ــی محص آلودگ
و  حرارتــی  فرآیندهــای  از  ناشــی  بــالا  دمــای  دیگــر، 
ــول  ــت محص ــت دادن کیفی ــه از دس ــر ب ــو منج مایکرووی
نهایــی می شــود. ازایــن رو، فراصــوت تکنیــک جذابــی 
ــزودن  ــه اف ــاز ب ــدم نی ــل ع ــه دلی ــه ب ــد ک ــه می ده را ارائ
در  عملیــات  و  شــیمیایی(  )آنزیــم،  خارجــی  ترکیبــات 
ــر  ــداوم قابل قبول ت ــردازش م ــرای پ ــر، ب ــای پایین ت دماه
قــرار  طولانــی  مدت زمــان  اســت.  انبســاط  قابــل  و 
گرفــتن در معــرض ممکــن اســت مقادیــر قابل توجهــی 
آزاد و تخریــب اجزایــی ماننــد روغــن  از رادیکال هــای 
ــا  ــردی جلبک ه ــای عملک ــراً، ویژگی ه ــد. اخی ــاد کن ایج
زیســتی،  ســوخت های  در  بالقــوه  کاربردهــای  بــا 
لوازم آرایشــی، مــواد مغــذی و داروســازی مــورد توجــه 
قــرار گرفتــه اســت. اولتراســوند بــرای بهبــود کارایــی 
اســتخراج اجــزای مفیــد ازجملــه لیپیــد و پروتئیــن از 
ــوخت  ــد س ــرای تولی ــوند ب ــت. اولتراس ــد اس ــک مفی جلب
Nannochloro- و   Dunaliella salina از  زیســتی 
گــزارش   Microalagae از  گونــه  دو   ،psis oculata
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ــوکال  ــکوپ کانف ــل از میکروس ــج حاص ــت. نتای ــده اس ش
ــت  ــش مقاوم ــلول و افزای ــی س ــب جزئ ــان دهنده تخری نش
 20 فرکانــس  در  اولتراســوند  برابــر  در   N. oculata
انباشــتگی )۵-40 درصــد( اســت. ترشــح  کیلوهرتــز و 
ــد  ــده می توان ــوند کنترل ش ــط اولتراس ــت شرای ــد تح لیپی
 King et al.,( ــد ــت کن ــتی حای ــوخت زیس ــد س از تولی

.)2012

اثــرات اولتراســوند بــر اســتخراج اجــزای عملکــردی 
بــا  و  اســت  شــده  گــزارش  انتشــارات  از  بســیاری  در 
اســتخراج بــا بــازده بالاتــر و پــردازش سریع تــر همــراه 
اســت. اولتراســوند انتقــال جــرم را از طریــق ســلول ها 
افزایــش می دهــد و همچنیــن اختــلاط مایــع و جامــد 
و  محرکــه  نیروهــای  و  می دهــد  افزایــش  را  محیــط  در 
آشــفتگی بالاتــری ایجــاد می کنــد. اســتخراج اســتویوزید 
منجــر   rebaudiana اســتویا  اولتراســوند  از  ناشــی 
معمولــی  خیســاندن  بــه  نســبت  بهــره وری  بهبــود  بــه 
کمــتر  عملکــرد  زمــان  همچنیــن  و  برابــر  دویســت  تــا 
ثابــت  به خوبــی   .)Alupului et al., 2008( می شــود 
ــوند  ــا اولتراس ــی ب ــلولی میکروب ــز س ــه لی ــت ک ــده اس ش
از طریــق اســتخراج مولکول هــای درون ســلولی اتفــاق 
بــدون  و  مؤثــر  اســتخراج  بــرای  روش  ایــن  می افتــد. 
جنس هــای  برخــی  از  باکتریایــی  آنزیم هــای  عفونــی 
 .)Anonymous, 2000( باکتریایــی گــزارش شــده اســت
پایین دســت  پــردازش   )2017( همــکاران  و  اســمیرنو 
شــیزوفیلوم  کمــون  از  بــالا  خلــوص  بــا  اســکیزوفیلان 
را بــا اســتفاده از اولتراســوند در بــراث کشــت تســهیل 
ــت را  ــت کش ــکوزیته آبگوش ــیون ویس ــرد. اولترایونیکاس ک
ــاً  ــر و تقریب ــیون سریع ت ــه فیلتراس ــر ب ــش داد و منج کاه
فیلتراســیون  طــول  در  محصــول  تلفــات  شــدن  صفــر 
ــی  ــور قابل توجه ــن به ط ــونیک آنلای ــان اولتراس ــد. درم ش
بهــره وری جنتامایســین را از میکرومونوســپورا spp بهبــود 
ــین  ــح جنتامایس ــا ترش ــوند ب ــر اولتراس ــید. 1/7 براب بخش
درون ســلولی از طریــق دیــواره ســلولی باعــث کاهــش 
افزایــش  درنتیجــه  و  درون ســلولی  محتــوای  تجمــع 

.)Chu et al., 2000( شــد  جنتامایســین  بیوســنتز 
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ــدت  ــا ش ــا ب ــم ی ــدت ک ــا ش ــه ب ــوند ک ــاوری اولتراس فن

مختلفــی  اثــرات  می توانــد  می کنــد،  عمــل  بــالا 
در  کــردن(  غیرفعــال  و  تحریــک  )به عنوان مثــال، 
ــان  ــه نش ــد. اگرچ ــا کن ــم ها الق ــم میکروارگانیس متابولیس
به طــور  می توانــد  اولتراســوند  کــه  اســت  شــده  داده 
ــق  ــد از طری ــازده تولی ــد و ب ــت رش ــر سرع ــی ب قابل توجه
ــای  ــرم در غش ــال ج ــلول ها، انتق ــری س ــش نفوذپذی افزای
ســلولی، جــذب مــواد مغــذی و انتشــار مــواد زائــد تأثیــر 
کامــل  به طــور  درگیــر  دقیــق  مکانیســم های  بگــذارد، 
شــناخته نشــده اســت. درک ایــن نکتــه ضروری اســت 
غیرفعــال  بررســی  در  کافــی  اولتراســوند  شرایــط  کــه 
و  ســلولی  رشــد  افزایــش  میکروارگانیســم ها،  شــدن 
دارد.  اساســی  نقــش  پایین دســتی  کارایــی  بهبــود 
در  اولتراســوند  بــالای  عملکــرد  هزینه هــای  علی رغــم 
پذیــرش گســترده صنعتــی، ایــن هزینه هــا را می تــوان 
ــر  ــش بهــره وری جــران کــرد. عــلاوه ب ــا افزای ــی ب به راحت
ــد  ــرای فرآین ــت ب ــترهای ارزان قیم ــتفاده از بس ــن، اس ای
تخمیــر و همچنیــن فقــدان مــواد شــیمیایی و آنزیم هــای 
اســت  ممکــن  پایین دســت  پــردازش  بــرای  اضافــی 
هزینه هــای افزایــش مقیــاس را متعــادل کنــد. توســعه 
صنعتــی  ســطح  در  اولتراســوند  کاربــرد  بــرای  بیشــتر 
مســتلزم بهینه ســازی پارامترهــا و تحقیقــات ســطح زمیــن 
بــرای تجزیه وتحلیــل اثــر درمــان صوتــی بــر تولیــد عمــده 
بزرگ تــر  مقیــاس  در  تحقیقــات  اســت.  غذایــی  مــواد 
ــوند  ــوب اولتراس ــرات نامطل ــی و اث ــای ایمن ــد جنبه ه بای
بــرای  همچنیــن  بگیــرد.  نظــر  در  نیــز  را  انســان  بــر 
تجاری ســازی و صنعتــی شــدن اولتراســوند بــه انــرژی 
ــرد آن در  ــی در کارب ــه مانع ــت ک ــاز اس ــادی نی ــیار زی بس
ــن، تحقیقــات در  ــد. بنابرای ــی ایجــاد می کن ــع غذای صنای
ــرا در  ــر روی اج ــاص ب ــور خ ــد به ط ــوند بای ــورد اولتراس م
ــه  ــروری ب ــه م ــن مقال ــی متمرکــز شــود. ای ــاس صنعت مقی
ــر و فرآینــد  ــاوری اولتراســوند در تخمی ــرد فن ــح کارب تشری
پایین دســتی بــرای بهبــود تولیــد و بازیابــی متابولیــت 
مختلــف  بالقــوه  کاربردهــای  می پــردازد.  میکروبــی 
فنــاوری اولتراســوند نیــز مــورد بحــث قــرار گرفتــه اســت.
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Using ultrasound to increase the efficiency of 
the starter

Abstract

Microbial metabolites have significant im-
pacts on our lives from providing valuable com-
pounds for nutrition to agriculture and health-
care. Ever-growing demand for these natural 
compounds has led to the need for smart and 
efficient production techniques. Ultrasound is 
a multi-applicable technology widely exploit-
ed in a range of industries such as chemical, 
medical, biotechnological, pharmaceutical, and 
food processes. Depending on the type of ultra-
sound employed, it can be used to either moni-
tor or drive fermentation processes. Ultrasoni-
cation can improve bioproduct productivity via 
intensifying the performance of living organ-
isms. Controlled ultrasonication can influence 
the metabolites’ biosynthesis efficiency and 
growth rates by improvement of cell permeabil-
ity as well as mass transfer and nutrient uptake 
rates through cell membranes. This review con-
tains a summarized description about suitable 
microbial metabolites and the applications of 
ultrasound technique for enhancement of the 
production of these metabolites as well as the 
associated downstream processing.

Keywords: Ultrasound in food industry, Ul-
trasound waves, Ultrasound, Fermentation, 
Starter
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ــت »کمــک  ــا ماموری ــت خــود را ب ــوان از ســال 1385 فعالی شــرکت وی
ــا  ــود. ب ــاز نم ــه« آغ ــرای جامع ــالم ب ــذای س ــن غ ــامتی و تامی ــه س ب
ــور و نقــش مهــم  ــه اهمیــت ســامتی و حفاظــت از دام و طی توجــه ب
آن در زنجیــره غذایــی انســانها، ایــن شــرکت فعالیــت خــود را در حــوزه 
تولیــد افزودنی هــا و مکمل هــای خــوراک دام و طیــور قــرار داد و 
امــروزه بعنــوان یکــی از برندهــای پیشــرو در ایــن صنعــت مطــرح اســت.
ــان را  ــور و آبزی ــوان امنیــت و ســامتی خــوراک دام، طی محصــولات وی
تضمیــن نمــوده و در تولیــد شــیر و گوشــت ســالم نقــش موثــری دارنــد. 
ــاط  ــی در ارتب ــن ارزش آفرین ــیم؛ ای ــن باش ــیم ارزش آفری ــی کوش ــا م م
ــا کلیــه ذینفعــان مــا از قبیــل کارکنــان، مشــتریان، تامیــن کننــدگان،  ب

جامعــه و مــردم معنــی پیــدا مــی کنــد.
آرمــان ویــوان ایــن اســت کــه بــا ارزش آفرینــی بیشــتر و خلــق تنوعــی 
ــن  ــن تری ــان، ارزش آفری ــه ذینفعانم ــرای کلی ــه ب ــای نوآوران از  ارزش ه
ســازمان در حــوزه فعالیــت خودمــان باشــیم و در ســاختن دنیایــی بهتــر 

ــی کنیــم. ــرای زندگــی انســان ها نقــش آفرین ب
کســب عناویــن واحــد صنعتــی نمونــه کشــور در تحقیــق و توســعه در 
ــوان کارآفریــن برتــر اســتانی در ســال های   ــه عن ســال 1398، انتخــاب ب
1395 و 1400 از طــرف وزارت تعــاون ، کار و رفــاه اجتماعــی، کســب 
عناویــن طرح هــای پژوهشــی برتــر و محصــولات نوآورانــه در ســال های 
1398 و 1400 ، واحــد نمونــه و کارفرمــای نمونه در چندیــن دوره متوالی، 

تنهــا بخشــی از دســتاوردهای شــرکت ویــوان اســت.

ــن  ــدون ای ــم. ب ــان آن مــی دانی ــی ناشــی از کارکن ــوان را هویت ــا وی م
کارکنــان، ویــوان معنــا نخواهــد داشــت؛ لــذا تــاش مــی کنیــم زندگــی 

کاری بــا کیفیــت و پرمعنایــی بــرای کارکنانمــان ایجــاد کنیــم.
شــرکت مــا مالــک جــوی پــر انگیــزه و فرهنــگ ســازمانی تعالــی بخــش 

اســت کــه عمیقــاً در باورهــای مــا رخنــه پیــدا کــرده اســت.
ــی  ــئولیت مهم ــش و مس ــه نق ــم ک ــاور داری ــوان ب ــا در وی ــی م همگ
در قبــال ســامتی جامعــه داریــم، لــذا بــه تــاش و کار خودمــان                   
مــی بالیــم و مــی کوشــیم تــا بهتریــن تاثیــر را بــر محصــولات و 

خدمــات نهایــی خودمــان بگذاریــم .
انســان محــوری و اخــاق محــوری، یادگیــری مســتمر و نــوآوری 
مســتمر، مشــتری مــداری، احتــرام متقابـــل به ذینفعـــان، صـــداقت و 

ــت. ــای ماس ــرلوحه فعالیت ه ــرداری س ــت کـ راسـ

ــاً کارخانجــات خــوراک دام و طیــور، مرغداری هــا  مشــتریان مــا عمدت
و دامداری هــا، داروخانه هــای دامپزشــکی و صنایــع وابســته بــه آنهــا 

هســتند.
ــه محصـــولات و خدمــات متمایــز و  ــا ارائ ــا ب مــا تــاش مــی کنیــم ت
دارای ارزش برتــر، بهتـــرین تجربــه همــکاری مشــترک را برای مشــتریان 
و ســایر ذینفعانمـــان خلــق نمائیـــم؛ بــه گـــــونه ای کــه همــگان مــا 
را بــه رهبــری بــازار، نــام هــای تجــاری قابــل اعتمــاد و رشــد پــــایدار 
ــه نقــش و جایــگاه کلیــدی  ــای ارج نهــادن ب ــذا در راستـ بشناســند؛ ل
ــه ی  ــت، ارائ ــه نخس ــان در مرحل ــا هدفم ــم ت ــود، برآنی ــتریان خ مش
ارزش هــای متمایــز بــه مشــتریان نظیــر »اطمینــان خاطــر، ســامتی دام 
ــه  ــا اینک ــد، ت ــتریان و...« باش ــب و کار مش ــودآوری کس ــور، س و طی

ــر فــروش محصولاتمــان تمرکــز نمائیــم. ــاً ب صرف

معرفی

مشتریان ما

ویــوان بــر بنیــاد مســتحکمی از دانــش اســتوار اســت. مــا دانــش و 
اطاعاتمــان را عامــل برتــری و مزیــت رقابتــی خــود مــی دانیــم. 

مــا بــا بهــره گیــری از دانــش روز و همکاری هــای گســترده بــا نخبــگان 
و پژوهشــگران ایــن صنعــت، طــرح هــای پژوهشــی و تحقیقاتــی 
ــه  ــم ک ــن باوری ــر ای ــم و همــواره ب ــه انجــام رســانده ای متعــددی را ب
بــرای رســیدن بــه محصــولات کارآمــد و اثــر بخــش بایــد از جــاده علــم 

و دانــش عبــور کــرد.

مــا در حــال حاضــر افزودنــی هایــی در حــوزه توکســین بایندرهــا، پلــت 
باینــدر هــا، بافرهــا و ... بــرای صنعــت دام و طیــور  تولیــد مــی نمائیــم 
و همــواره در تاشــیم کــه محصولاتمــان را تنــوع ببخشــیم بــه گونــه ای 
کــه بــه تمامــی نیازهــای مشــتریانمان در ایــن حــوزه هــا پاســخ دهیــم.

ویــوان، هــر کجــا کــه لازم بــوده در کنــار مــردم و بــا مــردم در جهــت 
اجــرای برنامــه هــای خیرخواهانــه و مســئولیت هــای اجتماعــی خــود 

حضــور داشــته اســت.
مــا معتقدیــم کــه مســئولیت بــه معنــای اســتفاده از تمامــی امکانــات 
خــود بــرای کمــک بــه تــک تــک افــراد جامعــه اســت کــه از آن        
بهــره منــد نیســتند، لــذا همــواره تــاش مــی کنیــم تــا بــا اختصــاص 
بخشــی از درآمــد خــود بــه امــور خیریــه و مشــارکت در حــل مســائل 
اجتماعــی، گامــی هــر چنــد کوچــک بــرای ســاختن دنیایــی بهتــر بــرای 

همــگان برداریــم.
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