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ســئول
ســخن مدیر م

ســئول
ســخن مدیر م

مفتخریــم کــه بــار دیگــر، بــه پشــتوانه همــت و همراهــی 

پژوهشــگران گرامــی، شــماره یازدهــم نشــریه ملــی نــدا را 

پیــش روی شــما فرهیختــگان و جوینــدگان دانــش قــرار 

می‌دهیــم؛ نشــریه‌ای کــه برآمــده از اراده‌ای جمعــی بــرای 

بازتــاب اندیشــه‌های نویــن و افق‌هــای علمــی در گســتره 

علــوم دامــی و صنایــع غذایــی کشــور اســت. امــروز، در 

هنگامــه‌ای کــه امنیــت غذایــی، پایــداری زیســتی و توســعه 

علمــی، از مهم‌تریــن مؤلفه‌هــای اقتــدار هــر ســرزمینی به‏شــمار مــی‌رود، مــا در نشــریه 

»نــدا« بــر آنیــم کــه تنهــا بــه بازتــاب مقاله‌هــا و پژوهش‌هــا بســنده نکنیــم؛ بلکــه بســتری 

باشــیم بــرای گفتگــو، تبــادل اندیشــه، تبییــن چالش‌هــا و گشــودن درهایــی نــو به‎ســوی 

آینــده‌ای روشــن در دو حــوزه حیاتــی علــوم دام و صنایــع غذایــی. مایــه‌ مباهــات اســت 

کــه اعــام کنیــم نشــریه ملــی »نــدا« طــی ســالیان اخیر، توانســته اســت افتخاراتــی درخور 

در ســطح ملــی کســب کنــد. مــا معتقدیــم کــه »نــدا«، تنهــا یــک نشــریه علمی-تخصصــی 

نیســت؛ بلکــه پژواکــی اســت از آرمان‌هــای نســل دانــا و متعهــد، کــه دغدغــه‎ی امنیــت 

و ایمنــی غذایــی کشــور و ســامت عمومــی مــردم را دارد. نشــریه‌ای کــه می‌خواهــد علــم 

را بــه زبــان صنعــت و پژوهــش را بــه مســیر زندگــی روزمــره، پیونــد زنــد؛ از آزمایشــگاه 

تــا مزرعــه، از دانشــگاه تــا کارخانــه، از مقالــه تــا عمــل. از تمامــی پژوهشــگران، اســتادان، 

دانشــجویان و صنعتگــران دعــوت می‌کنیــم تــا در ادامــه‎ی ایــن راه بــا مــا همــراه باشــند 

و بــا ارســال آثــار علمــی، نگاه‌هــای انتقــادی و آرمان‌هــای پژوهشــی خــود، در شــل‌دهی 

بــه آینــده‌ای علمــی و ســربلند بــرای ایــران، ســهمی شایســته ایفــا کننــد. در کلام آخــر، 

از هیــأت رئیســه محتــرم نشــریه ملــی نــدا کــه بــا نگاهــی روشــن، حمایت‌هــای مســتمر 

و همراهــی دلســوزانه، زمینــه‏ی رشــد، انســجام و تــداوم مســیر علمــی ایــن نشــریه را 

ــم. ــی نمای ــه قدردان فراهــم ســاخته‌اند، صمیمان

با احترام،

نوشین باغی

دانشجوی کارشناسی‌ارشد صنایع غذایی دانشگاه علوم و تحقیقات تهران

سخن مدیر مسئول
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خوشــحالیم کــه یازدهمیــن شــماره از فصلنامــه »نــدا« را در 

فصــل بهــار و تابســتان بــه حضورتــان تقدیــم می‌کنیــم. 

انتشــار مســتمر ایــن نشــریه، حاصــل تــاش، همدلــی و 

از دبیــران ســرویس، نویســندگان، داوران  تعهــد جمعــی 

پرتــاش و اعضــای محتــرم هیئــت تحریریــه اســت کــه 

همگــی در مســیر ارتقــای دانــش در حوزه‌هــای علــوم دامــی 

و صنایــع غذایــی گام برمی‌دارنــد.

در ایــن شــماره، بــا بهره‌گیــری از تجربیــات ارزشــمند و بازخوردهــای ســازنده شــما 

ــا  ــی ب ــه مطالب ــردآوری و ارائ ــه گ ــرم، تمــام تــاش خــود را معطــوف ب ــدگان محت خوانن

بالاتریــن اعتبــار علمــی و بیشــترین کاربــرد عملــی کرده‌ایــم. اصالــت، نــوآوری و کاربــردی 

بــودن، ســه معیــار کلیــدی مــا در انتخــاب و انتشــار مطالــب در ایــن شــماره می‌باشــند. 

ــد،  ــب کن ــان را جل ــه محتوایــی اســت کــه نه‎تنهــا توجــه مخاطب ــی مــا، ارائ هــدف اصل

بلکــه پاســخگوی نیازهــای علمــی و عملــی دانشــجویان عزیــز و فعــالان پرانگیــزه در ایــن 

دو حــوزه باشــد و بتوانــد به‎عنــوان مرجعــی معتبــر در تحقیقــات و پروژه‎هــای علمــی 

مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. 

ــران  ــژه دبی ــدا، به‎وی ــک اعضــای نشــریه ن ــا از یکای ــم ت ــر خــود لازم می‌دان ــن ب همچنی

ســرویس و مدیرمســئول محتــرم کــه بنــده را در پیشــبرد اهــداف نشــریه یــاری نمودنــد 

قدردانــی نمایــم. 

ــر  ــدی دشــوار و زمان‎ب ــد، فراین ــق و مفی ــی دقی ــب علم ــه مطال ــن و ارائ ــد، تدوی بی‎تردی

ــنهادها  ــه پیش ــا ارائ ــا ب ــم ت ــوت می‎کنی ــز دع ــدگان عزی ــما خوانن ــن‏رو، از ش اســت. از ای

ــد.  ــاری نمایی ــه ی ــن دوفصلنام ــت ای ــود کیفی ــا را در بهب و انتقادهــای ســازنده خــود، م

می‎توانیــد نظــرات خــود را از طریــق نشــانی الکترونیکــی neda.iafssau1@gmail.com بــا 

مــا در میــان بگذاریــد.

با احترام،

علی اکبری بالاجورشری

دانشجوی دکتری مهندسی علوم دامی دانشگاه تهران
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اتحادیـه انجمن‌هـای علمـی دانشـجویی علـوم دامـی و صنایـع غذایـی ایـران، بـه عنـوان نهـادی پیـش‌رو در عرصـه علم، اندیشـه 

و فعالیت‌هـای داوطلبانـه دانشـجویی، طـی سـال‌های اخیـر توانسـته اسـت بـا همدلـی، پشـتکار و خلاقیـت اعضـای خـود، بـه 

دسـتاوردهای چشـم‌گیری در سـطح ملـی و بین‌المللـی دسـت یابـد. ایـن اتحادیـه، کـه پیوسـته بـر کیفیـت فعالیت‌هـای علمـی، 

پژوهشـی و فرهنگی تأکید داشـته، امروز در قامت یک مرجع اثرگذار در میان اتحادیه‌های دانشـجویی کشـور شـناخته می‌شـود.

حضـور مـداوم و موفـق ایـن اتحادیـه در جشـنواره‌های معتبـر ماننـد جشـنواره بین‌المللـی حرکـت، جشـنواره سراسـری تیتـر، و 

نخسـتین دوره جشـنواره مهـارت پویـا، گواهـی روشـن بـر پویایـی، انسـجام و جایـگاه علمـی آن اسـت. کسـب مقام‌هـای متنوع و 

پرافتخـار در بخش‌هـای مختلفـی چـون اتحادیـه برتـر، نشـریات و آثـار مکتـوب، حاصـل تلاش بی‌وقفه دانشـجویانی اسـت که با 

بـاور بـه تـوان علمـی و اجتماعـی خـود، نقش‌آفرینـی مؤثـری در فضـای دانشـگاهی کشـور داشـته‌اند.

بیانگـر  تنهـا  نـه  افتخاراتـی کـه  اخیـر؛  اتحادیـه در سـال‌های  افتخـارات درخشـان  بـر  ادامـه می‌آیـد، مـروری اسـت  آنچـه در 

دسـتاوردهای گذشـته‌اند، بلکـه افق‌هایـی روشـن از مسـیر پیـش‌رو را نیـز ترسـیم می‌کننـد. ایـن لیسـت، بـرگ زرینـی از دفتـر 

فعالیت‌هـای اتحادیـه اسـت کـه بـا افتخـار در نشـریه علمـی تخصصـی »نـدا« ثبـت می‌گـردد.

بی‌تردیـد، افتخـارات یادشـده مرهـون تلاش‌هـای خسـتگی‌ناپذیر دانشـجویان فعـال در اتحادیـه انجمن‌هـای علمـی دانشـجویی 

علـوم دامـی و صنایـع غذایـی ایـران اسـت؛ دانشـجویانی کـه بـا انگیـزه‌ای سرشـار، روحیه‌ای مسـئولانه و نگاهی علمی به مسـائل 

حـوزه تخصصـی خـود، زمینه‌سـاز ایـن دسـتاوردهای ارزشـمند شـده‌اند. حضـور مؤثـر آنـان در عرصه‌هـای گوناگـون علمـی و 

فرهنگـی، نمـادی از ظرفیـت بـالای نخبـگان دانشـگاهی کشـور اسـت که با تکیه بـر همفکری، برنامه‌ریزی و بـاور به توانمندی‌های 

جمعـی، نـام اتحادیـه را در شـمار مجموعه‌هـای برتـر دانشـجویی کشـور قـرار داده‌انـد.

از دل دانش، تا قله افتخار؛ صدای فردای ایران از اتحاد امروز ماست
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ــه ــارات اتحادیـ ــهافتخـ ــارات اتحادیـ افتخـ

اتحادیه برتر

نشریات

نشریات

نشریات

اتحادیه برتر

اتحادیه برتر نشریات

بخش ویژه
)به قلم آقای علی اکبری بالاجورشری(

اتحادیه برتر

نشریه ندا
هفدهمین جشنواره بین‌المللی حرکتتوسط آقای علی اکبری بالاجورشری

دانشگاه گیلان

پانزدهمین جشنواره بین‌المللی حرکت
دانشگاه مازندران

هفدهمین جشنواره بین‌المللی حرکت
دانشگاه گیلان

چهاردهمین جشنواره بین‌المللی حرکت
دانشگاه تهران

شانزدهمین جشنواره بین‌المللی حرکت
دانشگاه شهید بهشتی

دوازدهمین جشنواره بین‌المللی حرکت
دانشگاه علم و صنعت ایران

شانزدهمین جشنواره بین‌المللی حرکت
دانشگاه شهید بهشتی

سیزدهمین جشنواره سراسری رسانه و 
نشریات دانشجویی )تیتر ۱۳(
دانشگاه فردوسی مشهد

پانزدهمین جشنواره بین‌المللی حرکت
دانشگاه مازندران

اولین جشنواره ملی مهارت پویا
دانشگاه تهران

۱۴۰۲

۱۴۰۴

۱۴۰۲
برگزیده

۱۴۰۳
رتبه اول

۱۴۰۲
برگزیده

۱۳۹۹
مقام سوم

۱۴۰۳
شایسته‌تقدیر

۱۴۰۱

۱۴۰۳
برگزیده

۱۴۰۲
برگزیده

افتخارات نشریه

شایسته‌تقدیرشایسته‌تقدیر

شایسته‌تقدیر



شــماره یازدهــم | بهــار و تابســتان ۱۴۰۴ دو فصل‌نامه علمی‌تخصصی | سال هفتم

ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل 7هم‌افزاییاتحادی

اولین همایش بین‎المللی طیور و فرآورده‎های آن از علم تا عمل ............................................................................ ۸

فناوری‎های نوین صنعت غذا، ستون پیشرفت و حاکمیت پایدار کشور ................................................................. ۱۲

نشســت حضــوری اتحادیــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی علــوم دامــی و صنایع غذایــی ایران به میزبانی دانشــگاه علوم 

کشاورزی و منابع طبیعی ساری .................................................................................................................... ۱۴

اولین همایش بین‌المللی و دومین همایش ملی نشریه دامِستیک ..................................................................... ۱۷

رویداد ساون .......................................................................................................................................... ۲۰

وبینار تخصصی سلامت، ایمنی و بحران‎ها در صنعت مواد غذایی ...................................................................... ۲۳

پادکست فودکانکشن .............................................................................................................................. ۲۶

سومین دوره‎ی مسابقه عکاسی به مناسبت گرامیداشت روز مهندس ................................................................... ۳۰

۳۲ ................................................................................................................ RNA-seq  کارگاه تحلیل داده‌های

دومین دوره‎ی مسابقه‎ی علم در جدول ......................................................................................................... ۳۴

هشتمین جلسه از سلسله جلسات چالش .................................................................................................... ۳۵

چهارمین دوره مسابقه علمی مهندس‎شو .................................................................................................... ۳۷

ـــش ـــت بخ فهرس

سوگند جهاندار

دانشجوی کارشناسی ارشد
مهندسی علوم دامی دانشگاه گیلان

دبیـــر ســـرویس

هم‌افزایـــیهم‌افزایـــی



شــماره یازدهــم | بهــار و تابســتان ۱۴۰۴ دو فصل‌نامه علمی‌تخصصی | سال هفتم

ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل اتحادی هم‌افزایی 8

اولیــن همایــش بین‌المللــی طیــور و فرآورده‌هــای آن بــا 

عنــوان »از علــم تــا عمــل« بــه همــت اتحادیــه انجمن‌های 

علمــی دانشــجویی علــوم دامــی و صنایــع غذایــی ایــران، 

ــا ۲۲ اســفند مــاه ۱۴۰۳ به‌صــورت آنلایــن  از تاریــخ ۱۱ ت

برگــزار شــد. ایــن رویــداد علمــی بــا هــدف ایجــاد پیونــد 

مؤثــر میــان یافته‌هــای علمــی و نیازهــای عملــی صنعــت 

طیــور، زمینــه‌ای را بــرای تعامــل میــان پژوهشــگران، 

اســاتید، دانشــجویان و فعــالان صنعــت در ســطح ملــی 

و بین‌المللــی فراهــم آورد. از مهم‌تریــن ویژگی‌هــای ایــن 

همایــش، تنــوع محورهــای علمــی و کاربــردی آن بــود 

ــژاد، بهداشــت و بیماری‌هــا،  کــه شــامل تغذیــه، اصلاح‎ن

ــور و اقتصــاد  ــاوری فــرآوری، کیفیــت فرآورده‌هــای طی فن

اســاتید  توســط  کلیــدی  ســخنرانی‌های  بــود.  تولیــد 

برجســته‌ای از داخل و خارج کشــور انجام شــد و مقالات 

علمــی متعــددی توســط دانشــجویان و پژوهشــگران ارائه 

گردیــد. فراینــد شناســایی و دعــوت از اســاتید بین‌المللــی 

پژوهشــی  ســوابق  اســاس  بــر  و  هدفمنــد  به‌صــورت 

ایشــان انجــام شــد؛ تیــم اجرایــی بــا جســت‌وجو در 

پایگاه‌هــای علمــی و مــرور مقــالات منتشــر شــده در 

را  شــاخص  اســاتید  بین‌المللــی،  معتبــر  ژورنال‌هــای 

شناســایی کــرده و از طریــق ارتبــاط ایمیلــی و رســمی، 

مقدمــات حضــور آنــان را در برنامــه همایــش فراهــم 

نمــود. نزدیــک بــه ۵۵۰ نفــر از دانشــجویان، اعضــای 

صنعــت  کارشناســان  و  پژوهشــگران  علمــی،  هیئــت 

طیــور از سراســر کشــور و برخــی کشــورهای دیگــر در 

ایــن همایــش حضــور یافتنــد. اســتقبال گســترده از ایــن 

رویــداد، گویــای اهمیــت روزافــزون تبــادل علــم و تجربــه 

در صنعــت طیــور اســت. همچنیــن فرصــت ارزشــمندی 

بــرای شبکه‌ســازی علمــی، ارائــه دســتاوردهای پژوهشــی و 

بحــث پیرامــون چالش‌هــا و راهکارهــای اجرایــی در حــوزه 

پــرورش و فــرآوری طیــور فراهــم شــد. ایــن همایــش بــا 

تمرکــز بــر تلفیــق دانــش نظــری و کاربردهــای عملــی، 

الگویــی موفــق از فعالیــت بین‌رشــته‌ای دانشــجویی و 

علمــی محســوب می‌شــود کــه نه‌تنهــا بــه ارتقــاء دانــش 

شــرکت‌کنندگان کمــک کــرد، بلکــه گامــی مؤثــر در راســتای 

هم‌افزایــی دانشــگاه و صنعــت برداشــت. امیــد اســت 

ــه  ــد و ب ــز اســتمرار یابن ــده نی ــا در آین ــه رویداده این‌گون

بســتری پایــدار بــرای رشــد علمــی و حرفــه‌ای جامعــه 

اولین همایش بین‎المللی طیور و فرآورده‎های آن از علم تا عمل

ساسان چالاکی

بازرس اصلی اتحادیه انجمن‎های علمی دانشجویی علوم دامی و صنایع غذایی ایران

دانشجوی کارشناسی ارشد تغذیه طیور دانشگاه ارومیه

sasanchalaki@gmail.com
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علــوم دامــی کشــور تبدیــل شــوند.

همایــش  »اولیــن  بخش‌هــای  برجســته‌ترین  از  یکــی 

ــا عمــل«،  ــم ت بین‌المللــی طیــور و فرآورده‌هــای آن: از عل

حضــور گســترده و متنــوع ســخنرانان داخلــی و خارجــی 

و  علمــی  ارتقــاء ســطح  در  کلیــدی  نقشــی  کــه  بــود 

حرفــه‌ای ایــن رویــداد ایفــا کردنــد. در ایــن همایــش 

بیــش از ۷۰ ســخنران از اســاتید دانشــگاه، محققــان 

برجســته، و متخصصیــن صنعــت طیــور از داخــل و 

خــارج کشــور مشــارکت داشــتند. فراینــد شناســایی و 

پایگاه‌هــای  در  بــا جســت‌وجو  ســخنرانان،  از  دعــوت 

بررســی مقــالات مرتبــط و شناســایی  علمــی معتبــر، 

افــراد مؤثــر در حوزه‌هــای تخصصــی طیــور آغــاز شــد 

و از طریــق ارتباط‌گیــری هدفمنــد از طریــق ایمیــل و 

تماس‌هــای رســمی ادامــه یافــت. ســخنرانان خارجــی این 

همایــش از ۱۵ کشــور مختلــف انتخــاب شــدند و شــامل 

چهره‌هــای سرشناســی از دانشــگاه‌ها و مراکــز تحقیقاتــی 

بین‌المللــی بودنــد. از جملــه ایــن افــراد می‌تــوان بــه 

 Prof. ،از ایــالات متحــده Prof. Joe Mac Regenstein

 Prof. Prof. John Boneyو،  کانــادا،  از   Doug Korver

Darrin M. Karcherو، Prof. Guillermo Tellez-Isaias و 

Prof. Mieke Matthijs اشــاره کــرد کــه هــر یــک در حــوزه 

ــه  تخصصــی خــود ســخنرانی‌های علمــی ارزشــمندی ارائ

ــی، اســاتید  ــار حضــور چهره‌هــای بین‌الملل ــد. در کن دادن

برجســته‌ای از دانشــگاه‌های سراســر کشــور نیــز در برنامــه 

ــاتید  ــان اس ــی داشــتند. از می ســخنرانی‌ها حضــور فعال

ایرانــی حاضــر در ایــن همایــش می‌تــوان بــه دکتــر محمد 

کاظمی‌فــرد، دکتــر پیوســتگان، دکتــر محیطــی، دکتــر 

الهــام اســدی، دکتــر کوثــر غریب‌ناصــری، دکتــر صادقــی، 

دکتــر حاجاتــی، دکتــر دانشــیار و دکتــر متقی‌طلــب اشــاره 

ایــن اســاتید در زمینه‌هایــی همچــون تغذیــه،  کــرد. 

فــرآوری فرآورده‌هــای طیــور،  بهداشــت، اصلاح‎نــژاد و 

ــه‌ای خــود را  ــات حرف ــن یافته‌هــای علمــی و تجربی آخری

بــا مخاطبــان بــه اشــتراک گذاشــتند. تنــوع جغرافیایــی، 

دانشــگاهی و تجربــی ســخنرانان، موجــب شــد کــه طیــف 

در  بین‌رشــته‌ای  و  تخصصــی  موضوعــات  از  وســیعی 

ــرای  ــر ب ــی کم‌نظی ــش پوشــش داده شــود و فرصت همای

تبــادل نظــر علمــی و توســعه همکاری‌هــای آتــی فراهــم 

گــردد.

به‌منظــور برگــزاری منظــم و بــدون اشــکال ســخنرانی‌ها، 

ــی و  ــا تمامــی ســخنرانان داخل ــی همایــش ب ــم اجرای تی

خارجــی، پیــش از روز ارائــه، جلســه تســت و هماهنگــی 

ــن  ــرد. در ای ــزار ک ــرم اســکای‌روم برگ ــی در بســتر پلتف فن

جلســات کــه به‌صــورت مجــزا بــرای هــر ســخنران یــا گــروه 

برگــزار می‌شــد، مــواردی ماننــد کیفیــت اتصــال اینترنــت، 

ســامانه،  بــه  ورود  نحــوه  تصویــر،  و  صــدا  وضــوح 

اشــتراک‌گذاری فایــل پاورپوینــت و آشــنایی بــا فضــای 

ــر  ــدام، عــاوه ب ــن اق ــرار گرفــت. ای ــه مــورد بررســی ق ارائ

ایجــاد اطمینــان خاطــر بــرای ســخنرانان، موجــب کاهــش 

اجــرای  رونــد  تســهیل  و  فنــی  خطاهــای  چشــم‌گیر 

برنامه‌هــا در روزهــای برگــزاری همایــش شــد. همچنیــن، 

ــی بیشــتر وجــود  ــه پشــتیبانی فن ــاز ب در مــواردی کــه نی

داشــت، راهنمایــی لازم به‌صــورت مســتقیم ارائــه گردیــد 

ــه حاصــل شــود. ــا هماهنگــی کامــل پیــش از ارائ ت

بین‌المللــی  همایــش  اولیــن  ســخنرانی‌های  تمامــی 

تــا عمــل، مطابــق  از علــم  طیــور و فرآورده‌هــای آن: 

بســتر  در  تأخیــر،  بــدون  و  زمان‌بندی‌شــده  برنامــه‌ 

ــا برنامه‌ریــزی دقیــق و  آنلایــن اســکای‌روم برگــزار شــد. ب

ــه در زمــان  ــا ســخنرانان، هــر ارائ ــی ب هماهنگی‌هــای قبل

ــدی  ــت نظــم و زمان‌بن ــا رعای ــد و ب ــاز گردی مشــخص آغ

دقیــق، تمامــی جلســات به‌صــورت پیوســته و بــدون 

وقفــه اجــرا شــد. پشــتیبانی فنــی مــداوم، تســت‌های 

ــر نشســت  ــی در ه ــم اجرای ــه و حضــور تی ــش از ارائ پی

ــد برگــزاری ســخنرانی‌ها در بالاتریــن  باعــث شــد کــه رون

ســطح کیفــی ممکــن صــورت گیــرد و شــرکت‌کنندگان 

بتواننــد در فضایــی منظــم و حرفــه‌ای، از محتــوای علمــی 

شــوند. بهره‌منــد  ســخنرانی‌ها 
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بین‌المللــی  همایــش  اولیــن  اجرایــی  و  علمــی  کادر 

طیــور و فرآورده‌هــای آن متشــل از جمعــی از اســاتید، 

پژوهشــگران و دانشــجویان فعــال در حــوزه علــوم دامــی 

و صنایــع غذایــی از داخــل و خــارج کشــور بــود. ایــن 

ســطح  ارتقــاء  در  مهمــی  نقــش  بین‌المللــی  ترکیــب 

علمــی و کیفیــت اجرایــی همایــش ایفــا کــرد. دکتــر 

محمــد کاظمی‌فــرد، عضــو هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم 

کشــاورزی و منابــع طبیعــی ســاری، بــه عنــوان دبیــر علمی 

همایــش، مســئولیت هدایــت علمــی برنامه‌هــا و انتخاب 

محورهــای تخصصــی را بــر عهــده داشــت. همچنیــن 

مهنــدس ساســان چالاکــی، بــه عنــوان دبیــر اجرایــی 

همایــش، مدیریــت کلیــه مراحــل اجرایــی، هماهنگی‌های 

فنــی، ارتبــاط بــا ســخنرانان و برنامه‌ریــزی جلســات را 

انجــام داد. در کنــار ایــن دو دبیــر، تیمــی پرتــاش از 

دانشــجویی  علمــی  انجمن‌هــای  اتحادیــه  اعضــای 

ــش از 23  ــه بی ــران ک ــی ای ــع غذای ــی و صنای ــوم دام عل

نفــر بودنــد، متشــل از دانشــجویان پرتــاش در نقــش 

کمیته‌هــای اجرایــی، علمــی، روابــط عمومــی و پشــتیبانی 

فنــی، به‌صــورت مســتمر در مراحــل آماده‌ســازی، برگــزاری 

داشــتند.  فعالیــت  همایــش  از  پــس  پیگیری‌هــای  و 

ــی و  ــان اعضــای داخل ــگ می ــک و هماهن همــکاری نزدی

مشــارکت علمــی اســاتید بین‌المللــی، موجــب شــد ایــن 

ــا کیفیتــی درخــور، برگــزار شــده و بــه عنــوان  همایــش ب

دانشــجویی  علمــی  همایش‌هــای  در  موفــق  الگویــی 

شــناخته شــود.

چشم‌انداز و مأموریت همایش

ــای آن:  ــور و فرآورده‌ه ــی طی ــش بین‌الملل ــن همای »اولی

از علــم تــا عمــل« بــا هــدف تبدیل‌شــدن بــه یکــی از 

معتبرتریــن رویدادهــای علمــی و عملــی در حــوزه طیــور 

میــان  پلــی  تــا  دارد  تــاش  مرتبــط،  فرآورده‌هــای  و 

دانشــگاه و صنعــت ایجــاد کنــد و بســتری پایــدار بــرای 

تبــادل دانــش و تجربیــات بین‌المللــی فراهــم آورد. ایــن 

همایــش بــا گردهــم‌آوردن اســاتید برجســته، متخصصین 

و دانشــجویان از سراســر جهــان، بــه دنبــال کاهــش 

شــکاف میــان تحقیقــات آکادمیــک و نیازهــای صنعتــی 

و ارائــه راهکارهــای نوآورانــه بــرای چالش‌هــای موجــود در 

ایــن حــوزه اســت. بــا تأکیــد بــر به‌روزتریــن دســتاوردهای 

علمــی و فنــاوری، ایــن رویــداد مأموریــت دارد تــا ضمــن 

صنعــت  بهــره‌وری  بین‌المللــی،  همکاری‌هــای  تقویــت 

طیــور را افزایــش داده و بــه ارتقــای کیفیــت و ایمنــی 

ــش  ــن همای ــن، ای ــد. همچنی ــای آن کمــک کن فرآورده‌ه

گامــی مؤثــر در راســتای توســعه دانــش تخصصــی و ارائــه 

راهکارهــای عملــی بــرای بهبــود فرآیندهــای تولیــدی و 

ــن حــوزه  ــران در ای ــی ای ــگاه علمــی و صنعت ــای جای ارتق

ــود. خواهــد ب

»در برگــزاری موفــق اولیــن همایــش بین‌المللــی طیــور و 
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فرآورده‌هــای آن: از علــم تــا عمــل«، نقــش حامیــان مالــی 

بســیار برجســته و اثرگــذار بــود. ایــن حمایت‌هــا نه‌تنهــا 

ــا  ــر برنامه‌ه ــه بهت ــرای هرچ ــرای اج ــع لازم ب ــن مناب در تأمی

مؤثــر بودنــد، بلکــه نشــان‌دهنده تعهــد و همراهــی بخــش 

خصوصی با رویدادهای علمی و دانش‌بنیان در حوزه دام و 

طیور اســت. شــرکت ویوان به‎عنوان حامی طلایی همایش، 

بــا پشــتیبانی گســترده خــود ســهم بســزایی در ارتقــاء ســطح 

کیفــی برنامه‌هــا ایفــا کــرد و نشــان داد کــه ســرمایه‌گذاری در 

دانش و پژوهش، زیرســاختی اساســی برای توســعه صنعت 

محســوب می‌شــود. همچنیــن، شــرکت‌های بامــداد رســپینا، 

ســاوانا، و نوانیــک بــه عنــوان حامیــان نقــره‌ای، بــا مشــارکت 

ــی ارزشــمندی  ــی، همراه ــی و مال ــای فن ــال و حمایت‌ه فع

در تحقــق اهــداف ایــن رویــداد علمــی داشــتند. حضــور ایــن 

شــرکت‌ها، نمــادی از همــکاری بیــن صنعــت و دانشــگاه و 

گامــی مهــم در جهــت تقویــت پیوندهــای علمی-کاربــردی در 

حــوزه طیــور بــود.

در مجمــوع، اولیــن همایش بین‌المللی طیــور و فرآورده‌های 

آن، از علــم تــا عمــل، گامــی مؤثــر و مانــدگار در مســیر پیونــد 

میــان دانــش نظــری و نیازهــای عملی صنعت طیور کشــور و 

منطقه بود. این رویداد با گردهم‌آوردن بیش از ۷۰ سخنران 

برجســته از داخــل و خــارج کشــور، فراهم‌کــردن فضایــی بــرای 

تبــادل اندیشــه‌ها، ارائــه راهکارهــای علمــی و کاربــردی، و 

ترویــج نــوآوری و همکاری‌هــای بین‌المللــی، توانســت جایگاه 

ارزشــمندی در میــان رویدادهــای علمی-تخصصــی کشــور بــه 

خود اختصاص دهد. مشــارکت فعال دانشــجویان، اســاتید، 

و متخصصــان از اقصــی نقــاط جهان، نشــان‌دهنده ظرفیت 

بــالای علمــی جامعــه علــوم دامــی و صنایــع غذایــی ایــران 

اســت. بــدون تردیــد، برگــزاری ایــن همایــش آغــاز مســیری نو 

در توســعه علمــی و فناورانــه صنعــت طیــور کشــور بــوده و 

پایــه‌ای بــرای تــداوم چنیــن حرکت‌هایــی در ســال‌های آینــده 

ــود. خواهد ب
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بــا توجــه بــه نقش حیاتــی صنعت غــذا در تأمین امنیت 

غذایــی، ارتقــای ســامت جامعــه و پایــداری اقتصــادی، 

بهره‌گیــری از فناوری‌هــای نویــن در ایــن حــوزه بــه عنــوان 

ــردی کشــور مطــرح اســت. در  یکــی از اولویت‌هــای راهب

همیــن راســتا، همایــش فناوری‌هــای نویــن صنعــت غــذا 

ــا شــعار )ســتون پیشــرفت و حاکمیــت پایــدار کشــور(  ب

برگــزار شــد تــا بســتری مناســب بــرای تبــادل دانــش، 

معرفــی دســتاوردهای نویــن، و تعامــل میــان دانشــگاه، 

صنعــت و سیاســت‌گذاران فراهــم آورد. ایــن همایــش 

ــان  ــا گردهــم‌آوردن متخصصــان، پژوهشــگران، کارآفرین ب

و فعــالان ایــن حــوزه، گامــی مؤثــر در جهــت شناســایی 

تقویــت  و  نوآورانــه  راه‌حل‌هــای  ارائــه  چالش‌هــا، 

زیرســاخت‌های علمــی و فناورانــه صنعــت غــذا برداشــت.

انجمــن علمــی  اتحادیــه  اســفند ۱۴۰۳،  تاریــخ 2  در 

ایــران  غذایــی  صنایــع  و  دامــی  علــوم  دانشــجویی 

همایــش ملــی فناوری‎هــای نویــن صنعــت غــذا، ســتون 

پیشــرفت و حاکمیــت پایــدار کشــور را بــا حضــور بیــش 

از ۴۰ نفــر از دانشــجویان، پژوهشــگران و علاقه‎منــدان از 

دانشــگاه‎های سراســر کشــور برگــزار کــرد. ایــن رویــداد بــه 

مــدت 7 ســاعت در قالــب چندیــن نشســت تخصصــی 

آنلایــن برگــزار شــد و موضوعاتــی بــه‌روز و کاربــردی را  

در صنعــت غــذا مــورد بررســی قــرار داد. ســخنرانان ایــن 

همایــش، اســاتید برجســته صنعــت غــذا بودنــد و در 

حــوزه فناوری‌هــای نویــن بــه ایــراد ســخنرانی پرداختنــد.

فناوری‌هــای نویــن در فــرآوری و نگهــداری مــواد غذایــی 

 ،HPP پالــس الکتریکــی و پلاســما ســرد باعــث افزایــش

بررســی تکنولوژی‌هــای غیرحرارتــی نویــن ماننــد مانــدگاری 

و حفــظ ترکیبــات حســاس زیســتی در غــذا می‌شــود. 

همچنیــن اســتفاده از ایــن فناوری‌هــا در کاهــش نیــاز بــه 

مــواد نگهدارنــده مصنوعــی نیــز مــورد تاکیــد قــرار گرفــت.

ایمنی و امنیت غذایی

معرفــی ابزارهــای نویــن بــرای پایــش ایمنــی موادغذایــی 

ســریع  تشــخیص  کیت‌هــای  بیوسنســورها،  از جملــه 

وجــود  زنــده  به‌صــورت  می‌تواننــد  کــه  فناوری‌هایــی 

 DNA .میکروارگانیســم‌ها و ســموم را شناســایی کننــد

فناوری‎هــای مبتنــی بــر نقــش فنــاوری در کاهــش ریســک 

آلودگی‎هــای میکروبــی در مراحــل مختلــف تولیــد تــا 

ــز برجســته شــد.  مصــرف نی

فناوری‎های نوین صنعت غذا، ستون پیشرفت و حاکمیت پایدار کشور

مهدی شاهرضایی

عضو شورای مشاوران اتحادیه انجمن‎های علمی و دانشجویی علوم و مهندسی صنایع غذایی ایران

mehdi.shahrezayi207@gmail.com
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ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل 13هم‌افزاییاتحادی

بیوتکنولوژی و نانوفناوری در صنعت غذا

کاربــرد نانــو ذرات بــرای رهایــش کنترل‎شــده ترکیبــات 

فعــال ماننــد آنتی‎اکســیدان‎ها و نقــش بیوتکنولــوژی 

افزودنی‌هــای  و  نوترکیــب  پروتئین‌هــای  تولیــد  در 

زیســتی بررســی شــد. همچنیــن، اســتفاده از آنزیم‌هــای 

ــه‌ای  ــت و ارزش تغذی ــم، باف ــود طع ــده در بهب اصلاح‌ش

ــت. ــرار گرف ــورد توجــه ق م

بسته‌بندی‌های نوین و زیست‌پذیر

و  فیلم‌هــا  شــامل  بســته‌بندی  نویــن  روش‌هــای 

پوشــش‌های زیســت تخریب‌پذیــر حــاوی نانــو ذرات و 

ــه  ــی شــدند، ک ــای معرف اســانس‌های گیاهــی ضدباکتری

ــی از محیط‌زیســت محافظــت  ــظ ایمن ــا حف ــان ب همزم

می‌کننــد. همچنیــن، کاربــرد حســگرهای هوشــمند در 

ــای  ــا دم ــت فســاد ی ــرای اطــاع از وضعی بســته‌بندی ب

ــت. ــرار گرف ــورد بررســی ق ــذا م ــداری غ نگه

غذاهای فراسودمند و پروبیوتیک‌ها

و  پری‌بیوتیک‌هــا  پروبیوتیک‌هــا،  افــزودن  مزایــای 

لبنیــات،  ماننــد  غذایــی  مــواد  در  ســین‎بیوتیک‎ها 

نوشــیدنی‎ها و محصــولات غلــه‎ای مطــرح شــد. ایــن 

ترکیبــات می‌تواننــد موجــب تقویــت سیســتم ایمنــی، 

بهبــود فلــور روده و پیشــگیری از بیماری‌هــای مزمــن 

شــوند.

مدیریت ضایعات و بازیافت در صنایع غذایی

تولیــد  بــرای  غذایــی  و  بازیافــت ضایعــات کشــاورزی 

فیبــر  طبیعــی،  رنگ‌هــای  ماننــد  ارزشــمند  ترکیبــات 

خوراکــی یــا مکمل‌هــای تغذیــه‌ای مــورد توجــه قــرار 

بازیافــت  اقتصــادی  مدل‌هــای  همچنیــن،  گرفــت. 

ــع نیــز مــورد بحــث  صنعتــی و کاهــش هــدر رفــت مناب

قــرار گرفتنــد.

هوش مصنوعی و دیجیتال‌سازی

کاربــرد هــوش مصنوعــی، یادگیــری ماشــین و بینایــی 

ماشــین در پیش‌بینــی فســاد موادغذایــی، کنتــرل کیفیت 

ــد تشــریح شــد.  ــد و طراحــی محصــولات جدی خط‌تولی

اهمیــت ردیابــی دیجیتالــی زنجیــره تأمیــن موادغذایــی 

بــرای افزایــش شــفافیت و اعتمــاد مصرف‌کننــدگان نیــز 

مطــرح شــد.

آگاهــی  ارتقــای  در  مهمــی  نقــش  همایــش  ایــن 

آخریــن  بــه  نســبت  پژوهشــگران  و  دانشــجویان 

دســتاوردهای علمــی و فناوری‌هــای روز صنعــت غــذا 

ایفــا کــرد. ارائه‌هــای تخصصــی، پرســش و پاســخ‌های 

علمــی و تبــادل تجربیــات میــان شــرکت‌کنندگان فضایــی 

پربــار و انگیزشــی ایجــاد کــرد کــه می‌توانــد زمینه‌ســاز 

همکاری‌هــای آینــده در بیــن دانشــگاه و صنعــت باشــد.
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ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل اتحادی هم‌افزایی 14

مقدمه

در دنیایــی کــه ارتباطــات مجــازی بخــش بزرگــی از تعاملات 

علمی و دانشجویی را شکل می‌دهد، برگزاری نشست‌های 

حضوری همچنان جایگاهی ویژه و غیرقابل‌جایگزین دارد. 

ــادل  ــا فرصــت هم‌اندیشــی و تب ــا نه‌تنه ــن گردهمایی‌ه ای

تجربــه میــان فعــالان علمــی را فراهم می‌ســازد، بلکه بســتر 

ــدار و  ــو، شبکه‌ســازی پای ــق ایده‌هــای ن ــرای خل مناســبی ب

تقویت انســجام درونی ســاختارهای دانشــجویی محسوب 

می‌شــوند. نشســت دو روزه اتحادیــه انجمن‌هــای علمــی 

دانشــجویی علــوم دامــی و صنایــع غذایی ایــران با میزبانی 

دانشــگاه علوم کشــاورزی و منابع طبیعی ســاری، با چنین 

هدفــی و در فضایــی سرشــار از انگیــزه و هم‌افزایــی در 

تاریــخ 30 و 31 فروردیــن 1404 برگــزار شــد.

تا  تخصصی  نهادهای  با  تعامل  از  نخست:  روز 

هم‌اندیشی درون‌دانشگاهی

نشســت بــا مراســم اســتقبال و خوش‌آمدگویــی رســمی 

آغــاز شــد. در ایــن مراســم، ضمــن معرفــی میهمانــان 

و اعضــای حاضــر در نشســت، بــر اهمیــت هم‌افزایــی 

حــوزه  در  بین‌رشــته‌ای  ارتباطــات  و  دانشــگاه‌ها  بیــن 

علــوم دامــی و صنایــع غذایــی تأکیــد شــد. فضــای گــرم و 

صمیمــی ابتــدای برنامــه، انگیــزه‌ای مضاعــف بــرای تــداوم 

جلســات در روزهــای پیــش‌رو ایجــاد کــرد. 

در ادامــه، جلســه‌ای پربــار بــا نماینــدگان نظــام مهندســی 

کشــاورزی و منابــع طبیعــی اســتان مازنــدران برگــزار شــد. 

ایــن نشســت فرصتــی ارزشــمند بــرای آشــنایی نزدیک‌تــر 

دانشــجویان بــا ظرفیت‌هــای ایــن نهــاد تخصصــی در 

زمینه اشــتغال، صدور مجوزها و همکاری‌های پژوهشــی 

و کارآفرینــی فراهــم کــرد و زمینه‌ســاز بحث‌هایــی ســازنده 

پیرامــون نقــش دانش‌آموختــگان ایــن حــوزه در توســعه 

کشــاورزی پایــدار کشــور بــود. 

غذایــی  صنایــع  و  دامــی  علــوم  گروه‌هــای  از  بازدیــد 

ســاری،  طبیعــی  منابــع  و  کشــاورزی  علــوم  دانشــگاه 

بخــش بعــدی برنامــه روز اول بــود. در ایــن بازدیــد، 

زیرســاخت‌ها،  بــا  آشــنایی  ضمــن  شــرکت‌کنندگان 

دانشــگاه،  ایــن  علمــی  ظرفیت‌هــای  و  آزمایشــگاه‌ها 

فرصــت تبــادل نظــر و کســب تجربــه از نزدیــک با اســاتید 

و دانشــجویان میزبــان را بــه دســت آوردنــد.

نشســت رســمی بــا پژوهشــکده فناوری‌هــای زیســتی 

نشست حضوری اتحادیه انجمن‌های علمی دانشجویی علوم دامی و صنایع غذایی 
ایران به میزبانی دانشگاه علوم کشاورزی و منابع طبیعی ساری

نوشین باغی

مدیر مسئول نشریه ندا

noushinbaghi.1998@gmail.com
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ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل 15هم‌افزاییاتحادی

تأثیرگــذار  از دیگــر بخش‌هــای  نیــز  دارویــی  گیاهــان 

ایــن روز بــود. در ایــن جلســه، چشــم‌انداز همکاری‌هــای 

چندرشــته‌ای در حــوزه گیاهــان دارویــی و اســتفاده از 

فناوری‌هــای نویــن در تغذیــه دام و ســامت غذایــی، 

میــان  دیدگاه‌هــا  تبــادل  گرفــت.  قــرار  بررســی  مــورد 

دانشــجویان و محققــان پژوهشــکده، گامــی مهــم در 

جهــت شــل‌گیری پروژه‌هــای مشــترک آتــی بــود.

جلســه‌ اختصاصــی دبیــر اتحادیــه بــا دبیــران انجمن‌های 

علمــی دانشــجویی و کانــون فارغ‌التحصیــان دانشــگاه، 

فرصتــی فراهــم ســاخت تــا مســائل داخلــی، چالش‌هــا و 

ظرفیت‌هــای پیــش‌روی انجمن‌هــا در فضــای صمیمــی 

و ســازنده‌ای مــورد بررســی قــرار گیــرد. ایــن تعامــل، بــه 

تقویــت پیونــد میــان دانشــجویان و بدنــه‌ی اتحادیــه و 

نیــز هموارتــر شــدن مســیر فعالیت‌هــای آتــی انجامیــد.

روز اول نشســت بــا یــک بازدیــد از مســجد تاریخــی 

ــان رســید. ایــن برنامــه، نه‌تنهــا فرصتــی  ــه پای عباســی ب

بــرای آشــنایی بــا جاذبه‌هــای تاریخــی بــود، بلکــه لحظاتی 

بــرای رهایــی از فضــای رســمی نشســت و تقویــت روابــط 

انســانی و دوســتانه میــان اعضــا فراهــم ســاخت.

علمــی  بدنــه  بــا  ارتبــاط  و  تصمیم‌ســازی  دوم:  روز 

مازنــدران اســتان 

ــاز  ــه آغ ــه اتحادی ــأت رئیس ــژه هی ــه وی ــا جلس روز دوم ب

ــردی و برنامه‌هــای  شــد. در ایــن نشســت، مســائل راهب

آتــی اتحادیــه مــورد بررســی قــرار گرفــت. گفت‌وگوهــا 

پیرامــون نحــوه‌ گســترش فعالیت‌هــا، تقویــت انســجام 

میــان انجمن‌هــا و ارتقــای کیفیــت برنامه‌هــای مشــترک، 

از جملــه محورهــای ایــن جلســه بــود.

در ادامــه، شــرکت‌کنندگان بــا ریاســت دانشــگاه علــوم 

ــر  ــای دکت ــاب آق ــاری جن ــی س ــع طبیع ــاورزی و مناب کش

حســین مــرادی و اســاتید مشــاور انجمن‌هــای علمــی 

علــوم دامــی و صنایــع غذایــی  جنــاب اقــای دکتــر رضــا 

فرهمندفــر و دکتــر زربخــت انصــاری دیــدار کردنــد. ایــن 

دیــدار، فرصتــی مغتنــم بــرای تبــادل دیدگاه‌هــا، ارائــه 

ــت فعالیت‌هــای علمی-دانشــجویی و  بازخــورد از وضعی

ــود. ــی از ســوی دانشــگاه ب ــای حمایت بررســی راهکاره

ــن نشســت، جلســه‌ مشــترک  ــن بخــش رســمی ای آخری

بــا پــارک علــم و فنــاوری اســتان مازنــدران بــود. در ایــن 

جلســه، دانشــجویان بــا خدمــات، ظرفیت‌ها و بســترهای 

حمایتــی پــارک آشــنا شــدند و دربــاره‌ مســیرهای ورود 

دانشــجویان بــه حــوزه‌ نــوآوری، تجاری‌ســازی ایده‌هــا 

بخــش  در  دانش‌بنیــان  شــرکت‌های  از  حمایــت  و 

کشــاورزی، دامپــروری و صنایــع غذایــی گفت‌وگــو کردنــد. 

ایــن جلســه، افقــی روشــن از نقش‌آفرینــی نســل جــوان 

ــرد. ــیم ک ــور را ترس ــان کش در اقتصــاد دانش‌بنی

بــا  نشســت،  ایــن  برگــزاری  کــه  اســت  ذکــر  بــه  لازم 

تلاش‌هــا و هماهنگی‌هــای دقیــق کادر اجرایــی متشــل 

دانشــجویی  علمــی  انجمن‌هــای  پرتــاش  اعضــای  از 

علــوم دامــی و صنایــع غذایــی دانشــگاه علوم کشــاورزی و 

منابــع طبیعــی ســاری میســر شــد. نقش‌آفرینــی خلاقانــه 

و مســئولانه‌ی ایــن دانشــجویان در اجــرای بی‌نقــص 

ــالای نیــروی جــوان  برنامه‌هــا، نشــان‌دهنده‌ی ظرفیــت ب
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ــود. ــی ب ــت علمــی و فرهنگــی رویدادهــای مل در مدیری

در ایــن نشســت، دانشــجویان فعــال از دانشــگاه‌های 

و  غلامــی  اشــکان  داشــتند:  حضــور  کشــور  سراســر 

علــی اکبــری بالاجورشــری از دانشــگاه تهــران، خدیجــه 

پورحیــدری از دانشــگاه گیــان، ســارا افتخاری‌نســب از 

ــی از دانشــگاه  دانشــگاه فردوســی مشــهد، نوشــین باغ

علــوم و تحقیقــات تهــران، ساســان چالاکــی و حمیــد 

خلیــل‌زاده از دانشــگاه ارومیــه، امیررضــا امیری‌نــژاد از 

دانشــگاه رازی کرمانشــاه، اشــکان قبــادی از دانشــگاه 

بوعلــی همــدان. ســامان چالاکــی، نایــب دبیــر اتحادیــه 

و دانشــجوی کارشناســی ارشــد دانشــگاه ســاری نیــز 

مســئولیت برنامه‌ریــزی و هماهنگــی ایــن نشســت را بــر 

ــده داشــت. عه

کلام پایانی

از  آنکــه صرفــاً مجموعــه‌ای  از  بیــش  ایــن نشســت، 

ــودن  ــده ب ــود از زن جلســات و دیدارهــا باشــد، نمــادی ب

ــوم؛  ــرز و ب ــن م ــان دانشــجویان ای ــان علمــی در می جری

جوانانــی کــه بــا تمــام تــوان خــود، دغدغــه رشــد، توســعه 

و مســئولیت‌پذیری را در دل دارنــد. هــر لبخنــد، هــر 

گفت‌وگــو و هــر لحظــه‌ی حضــور در ایــن گردهمایــی، 

ــردای درخشــان‌تر  ــر ف ــه تصوی ــود ک ــی ب ــه‌ای از پازل قطع

ــران را ترســیم  ــی ای ــع غذای ــوم دامــی و صنای جامعــه عل

و  انگیــزه  تجربــه،  از  کوله‌بــاری  بــا  اکنــون،  می‌کــرد. 

خواهــد  ادامــه  علمــی  همراهــی  ایــن  نــو،  ایده‌هــای 

داشــت، تــا صــدای اتحــاد و تــاش دانشــجویان در 

سراســر ایــران طنین‌انــداز شــود.
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بــه گــزارش کمیتــه ‌رســانه و نشــریات انجمــن علمــی- 

ــی دانشــکدگان  ــوم دام ــروه مهندســی عل دانشــجویی گ

اولیــن  تهــران؛  کشــاورزی و منابــع طبیعــی دانشــگاه 

ــی نشــریه  ــش مل ــن همای ــی و دومی ــش بین‌الملل همای

دامِســتیک دانشــگاه تهــران بــا شــعار »پیونــد علــم و 

و  کارآموزی‌هــا  ســازماندهی  بــرای  کلیــدی  صنعــت؛ 

روز سه‌شــنبه، ششــم  دانشــگاهی«  علمــی  تحقیقــات 

ــا  ــی 18:30 عصــر ب خــرداد مــاه 1404 از ســاعت 8:00 ال

حضــور اعضــای محتــرم هیئــت علمــی گــروه مهندســی 

علــوم دامــی، مهمانــان از دانشــگاه‌های مختلــف کشــور، 

مؤسســه تحقیقــات علــوم دامــی ایــران، مرکــز اصلاح‌نــژاد 

دام و بهبود تولیدات دامی کشــور، پژوهشــکده کشــاورزی 

هســته‌ای و حضــور پُرشــور دانشــجویان مقاطــع مختلــف 

دکتــری  و  کارشناسی‌ارشــد  )کارشناســی،  تحصیلــی 

همایش‌هــای  مرکــز   2 شــماره  ســالن  در  تخصصــی( 

شــهدای پردیــسِ دانشــکدگان کشــاورزی و منابــع طبیعی 

ــد. ــزار گردی ــران برگ دانشــگاه ته

در ایــن همایــش بین‌المللــی پــس از تــاوت آیاتــی از 

ــر  ــای دکت ــاب آق ــی، جن ــم و پخــش ســرود مل ــرآن کری ق

مهــدی گنج‌خانلــو، مدیریــت محتــرم گــروه مهندســی 

بــا اهمیــت  رابطــه  علــوم دامــی دانشــگاه تهــران در 

شــرکت در همایش‌هــا و کنگره‌هــا و همچنیــن فعالیــت 

در انجمن‌هــای علمــی- دانشــجویی و نشــریات علمــی 

همایش‌هــا  ایــن  کــه  گونــه‌ای  بــه  کردنــد؛  ســخنرانی 

دانشــجویان  بیــن  مؤثــر  ارتبــاط  باعــث  می‌توانــد 

ــف داخــل و خــارج از کشــور شــود.  دانشــگاه‌های مختل

ســپس جنــاب آقــای دکتــر ســیدمحمدعلی ابراهیــم‌زاده 

موســوی ریاســت محتــرم دانشــکدگان کشــاورزی و منابــع 

طبیعــی بــه ارائــه بیانــات خــود در رابطــه بــا جایــگاه 

انجمن‌هــای علمــی- دانشــجویی به‎عنــوان حلقــه اتصــال 

بیــن دانشــجو و محیــط اجتماعــی و محیــط بیــرون 

انجمن‌هــای  کــه  اشــاره کردنــد  پرداختنــد. همچنیــن 

علمــی- دانشــجویی بــه دلیــل ماهیــت علمــی کــه دارنــد، 

می‌تواننــد پرچــم‌دار اتحــاد در محیــط دانشــگاه و جامعــه 

در  اثربخشــی  جهــت  را  بزرگــی  هدف‌هــای  و  باشــند 

ــا رشــته خــود داشــته باشــند. ایشــان  صنعــت مرتبــط ب

در پایــان پیشــنهاد دادنــد کــه روز خاصــی از ســال را بــه 

ــد.  ــذاری کنن ــی- دانشــجویی نامگ ــای علم ــام انجمن‌ه ن

اولین همایش بین‌المللی و دومین همایش ملی نشریه دامِستیک 

فرزاد غفوری

دانشجوی دکتری تخصصی علوم دامی دانشگاه تهران
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در ادامــه، جنــاب آقــای مهنــدس فــرزاد غفــوری به‎عنــوان 

رئیــس همایــش و ســردبیر نشــریه علمــی- ترویجــی 

ــا نشــریه دامِســتیک  ــه‌ای( دامِســتیک در رابطــه ب )حرف

از آغــاز انتشــار آن تاکنــون صحبــت نمودنــد و بــه بیــان 

گزارشــی جامــع از همایــش، نحــوه داوری و انتخــاب 

مقــالات برتــر جهــت ســخنرانی و همچنیــن ســاختار 

اجرایــی کنگــره پرداختنــد. ایشــان اشــاره داشــتند کــه 

نشــریۀ دامِســتیک از ســال 1397 تاکنــون 17 جایــزه 

ــف کســب  ــی را در جشــنواره‌های مختل ــی و بین‌الملل مل

کرده‌انــد؛ بــه گونــه‌ای کــه ایــن افتخــارات در ارتقــاء جایگاه 

ــته  ــایانی داش ــک ش ــی دانشــگاه و دانشــکدگان کم علم

اســت. همچنیــن شــش کارگاه مکمــل همایــش نیــز برای 

ــا  ــوم دامــی ب ــف رشــته مهندســی عل گرایش‌هــای مختل

همراهــی اعضــای محتــرم هئیــت علمــی گــروه برگــزار 

ــه  ــش، 102 مقال ــس همای ــل از رئی ــه نق ــده اســت. ب ش

منتشــر شــده در بــازه زمانــی 1404-1397 از دانشــگاه‌ها، 

مؤسســات و مراکــز آمــوزش عالــی کشــور در پنــج محــور 

تغذیــه  طیــور،  و  دام  اصلاح‌نــژاد  و  ژنتیــک  اصلــی 

دام، تغذیــه طیــور، فیزیولــوژی دام و طیــور و پــرورش 

زنبورعســل انتخــاب و بــرای داوری تخصصــی بــه اعضــای 

کمیتــه داوری ارجــاع داده شــدند. در نهایــت پــس از 

داوری تخصصــی مقــالات و امتیازدهــی متناســب بــا فــرم 

ــوان  ــه به‎عن ــور دو مقال ــر مح ــرای ه ــالات، ب ــی مق ارزیاب

مقــالات برگزیــده جهــت ســخنرانی انتخــاب و معرفــی 

شــدند. همچنیــن اعــام کردنــد کــه هفــت ســخنران 

خارجی از کشــورهای انگلســتان، اســترالیا، بلژیک، ایتالیا، 

ترکیــه و جمهــوری چــک نیــز به‎صــورت برخــط ســخنرانی 

خواهنــد داشــت. ایشــان در پایــان ســخنان خــود از 

معاونــت فرهنگــی و اجتماعــی دانشــکدگان کشــاورزی و 

منابــع طبیعــی دانشــگاه تهــران و اتحادیــه‌ انجمن‌‌هــای 

علمی-دانشــجویی علــوم دامــی و صنایــع غذایــی کشــور 

بــه دلیــل مشــارکت در برگــزاری همایــش و همچنیــن از 

حامیــان مالــی ایــن همایــش شــرکت‌های تعاونــی دانــش 

بنیــان کیمیــا دانــش الونــد، مهــرگان مکمــل برتــر البــرز، 

کیــا فراینــد نوتریــکا، بهبــد رشــد افــزون البــرز، تیــوان دام 

ایرانیــان، تولیــدی بازرگانــی ســپهر و شــرکت پارســینه دام 

ــران  ــوم دامــی ای ــوی انجمــن عل ــت معن ــاک و حمای پارت

ــی را داشــتند. ــت تشــکر و قدردان نهای

بــا محوریــت  ســاعت 15:30 نیــز میزگــرد تخصصــی 

»چالش‌هــای مرتبــط بــا توســعۀ پایــدار صنعــت دام 
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ــر محمــد مــرادی  ــای دکت ــاب آق ــری جن ــا دبی ــور« ب و طی

شــهربابک برگــزار گردیــد. اعضــای ایــن میزگــرد متشــل 

از ریاســت‌ مؤسســه تحقیقــات علــوم دامــی کشــور، مرکــز 

اصــاح‌ نــژاد دام و بهبــود تولیــدات دامــی کشــور، انجمــن 

علــوم دامــی ایــران و اســاتید مطــرح از دانشــگاه‌های 

تربیــت مــدرس و کردســتان بودنــد. در ایــن میزگــرد 

تخصصــی بــه ارائــه چالش‌هــای مرتبــط در چهــار حــوزه‎ی 

تغذیــه دام و طیــور، اصلاح‌نــژاد، تولیدمثــل و بــازار و 

بازاریابــی پرداختــه شــد و در پایــان راهکارهــای موجــود 

ــط  ــا مطــرح و پیشــنهادات مرتب ــا آن‌ه ــه ب ــت مقابل جه

ارائــه گردیــد، تــا بتــوان مشــکلات و چالش‌هــای موجــود 

ــرد. را برطــرف ک

در آییــن اختتامیــه همایــش نیــز جنــاب آقــای دکتــر مهــدی 

دهقــان بنادکــی اســتاد مشــاور انجمــن علمــی- دانشــجویی 

ــا اهمیــت فعالیــت در  و نشــریه دامِســتیک نیــز در رابطــه ب

انجمن‌هــای علمی-دانشــجویی و جایــگاه آن‌هــا در انجــام 

فعالیت‌هــای گروهــی دانشــجویان و اهمیــت برقــراری ارتبــاط 

بــا صنعــت در ایــن رشــته ســخنانی را ارائــه دادنــد. ســپس بــا 

تقدیر از اعضای میزگرد تخصصی، سخنرانان مقالات برگزیده 

و مشــخص کــردن ســخنران برتــر از دیــد شــرکت‌کنندگان در 

همایــش، اعضــای محتــرم پنــل تخصصــی، حامیــان مالــی و 

معنــوی ایــن همایش بین‌المللی بــه کار خود پایــان داد و امید 

اســت کــه فرصتــی فراهم گــردد که دومین همایش بین‌المللی 

و سومین همایش ملی دامِستیک در سال 1405 برگزار گردد.
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ســاون جرقــه‎ای از جنــس خلاقیــت در مســیر دانــش 

ــان شــدن بنی

دانشــکده علــوم تغذیــه و صنایــع غذایــی دانشــگاه 

علــوم پزشــکی کرمانشــاه در روزهــای 21 و 22 اردیبهشــت 

1404 میزبــان رویــدادی متفــاوت و الهام‎بخــش بــود کــه 

جرقــه‎ای تــازه در ذهــن و دل دانشــجویان افکنــد. رویــداد 

ســاون بــا شــعار غــرور آفریــن )فرصتــی بــرای شــکوفایی 

بومــی در مســیر دانش‎بنیــان شــدن( برگــزار شــد.

دانشــجویی  علمــی  انجمــن  تــاش  بــا  رویــداد  ایــن 

انجمن‎هــای  اتحادیــه  ارزنــده  همــکاری  و  فودیســم 

ــا هــدف  ــران ب ــی ای ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــی عل علم

روشــن ســاختن مســیر آینده‎ســاز دانشــجویان، دمیــدن 

ــم و ســوق دادن ذهن‎هــای  ــد عل ــی در کالب  روح کارآفرین

ــان برگــزار شــد.  ــای دانش‎بنی ــای پوی ​جــوان به‎ســوی دنی

ــت شــکوفایی اســتعدادهای  ــاش الهام‎بخــش در جه ت

بومــی در بســتری از خلاقیــت، فنــاوری و خودبــاوری برگزار 

ــی  ــود، بلکــه محفل ــی ب ــا رقابت ــه نه‎تنه ــدادی ک شــد. روی

بــرای تبــادل تجربــه، تقابــل ایــده و تجلــی نبــوغ جوانانــه 

به‎شــمار می‎رفــت. جالــب اســت بدانیــد نــام ســاون 

حاصــل واژه‎ســازی از مفاهیــم ســرمایه‎های ایده‎محــور 

ویــژه نــوآوری اســت، واژه‎ای کــه خــود پیــام‎آور هــدف 

ــا  ــه ســرمایه ب ــده ب ــل ای ــود: تبدی ــداد ب ــن روی ــی ای اصل

ــوآوری. ــر خلاقیــت و ن تکیــه ب

از بــژی پــک تــا مناظره‎هــای داغ، جشــنواره‌ای از تجربــه، 

طعــم و تفکر

رویــداد ســاون ترکیبــی از هیجــان، طعــم، اندیشــه و 

تجربــه بــود، جایــی کــه دانشــجویان پــر انــرژی رشــته‎های 

مختلــف از دانشــگاه‎های وزارت علــوم، وزارت بهداشــت و 

دیگــر دانشــجویان گــرد هــم آمدنــد و بــا حضــور پرشــور پا 

بــه عرصــه ایــن رقابت‌هــا گذاشــتند تــا خلاقیــت، تحلیــل، 

اســتدلال و شــجاعت خــود را بــه نمایــش بگذارنــد و در 

ــش  ــه چال ــود را ب ــای خ ــف، توانایی‎ه ــای مختل بخش‎ه

. بکشند

مســابقه جــذاب پــژی پــک: رقابــت چالــش بــر انگیــز در 

طراحــی محصــولات غذایــی بومــی و نوآورانــه

ایســتگاه ارزیابان حســی: آزمایشــی برای چشــمان بســته 

ــاز و ذهن‎هــای ب

بــا موضــوع گوشــت‎های کشــت  مناظــره پــر حــرارت 

رویداد ساون

ساناز عزیزی

دبیر انجمن علمی فرهنگی فودیسم دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

sanazazizi88350@gmail.com
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مزایــا  و  معایــب  آینــده، چالش‎هــا،  ســلولی 

گفت‎وگوهــای  بــرای  مکانــی  تجربــه:  طعــم  بــا  کافــه 

الهام‎بخــش و  صمیمــی 

ــا و  ــا در دل معم ــت ذهن‎ه ــی: رقاب ــری معمای ــازی فک ب

منطــق

درخشش چهره‎ها از ایده تا افتخار

در انتهــای ایــن دو روز پرهیجــان کــه اســتقبال بی‎نظیــری 

به‎همــراه داشــت، نوبــت بــه درخشــش نخبــگان رســید. 

ــگاه  ــی دانش ــت علم ــه از اعضــای هیئ ــرم ک داوران محت

بودنــد، بــا نگاهــی علمــی و به‎صــورت عادلانــه، برترین‎هــا 

را برگزیدنــد.

مسابقه پژی پک:

•	  + تومــان  میلیــون   2( امیــری  فاطمــه  اول  نفــر 

تندیــس(

•	 نفــر دوم نگیــن محمــدی و پژمــان آذری )1 میلیــون 

تومــان + 2 تندیــس(

•	 نفــر ســوم شــیوا ملکــی و ســاناز عزیــزی )600 هــزار 

تومــان + تندیــس(

مسابقه ارزیابی حسی:

•	 فاطمه الفتی )500 هزار تومان + تندیس(

مناظره دانشجویی:

•	 نفــر برتــر تیــم مخالــف محیــا ســلطانی )700 هــزار 

تومــان + تندیــس(

•	 نفــر برتــر تیــم موافــق مهشــید بهرامی‎نــژاد )700 

ــس( ــان + تندی ــزار توم ه

بازی فکری معمایی:

•	 ساحل صفری )500 هزار تومان + تندیس(
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ســاون یــک رویــداد نبــود، ســاون یــک تلنگــر بــود و 

فرصتــی بــرای کشــف خلاقیت‎هــای خامــوش، نقطــه آغــاز 

ــگ.  ــم و فرهن ــان عل ــو می ــتر گفتگ ــو و بس ــیرهای ن مس

ایــن رویــداد نه‎تنهــا خاطــره‎ای فراموش‎نشــدنی بــرای 

ــه نویدبخــش نســل  ــر جــا گذاشــت، بلک دانشــجویان ب

جدیــدی از نــوآوری و کارآفرینــان بومی‎محــور بــود.

در پایــان بــا اهــدای تندیــس افتخــار و جوایــز نقــدی 

ــه عمــل آمــد و شــعله ســاون در  ــر ب از برگزیــدگان تقدی

ذهــن و قلــب شــرکت‎کنندگان روشــن‎تر از همیشــه باقــی 

مانــد، تــا ســاون بعــدی رو بــه آینــده، در مســیر دانــش، 

ــوآوری پیــش رود. فرهنــگ و ن
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از  یکــی  به‎عنــوان  غذایــی  مــواد  ایمنــی  و  ســامت 

حفــظ  و  کیفیــت  تضمیــن  شــاخص‌های  مهم‌تریــن 

ســامت جامعــه، همــواره از موضوعــات حیاتــی و مــورد 

ــوده اســت. در  ــی ب ــواد غذای ــت م ــژه در صنع ــه وی توج

کنــار آن، مدیریــت مؤثــر بحران‌هــا و واکنــش به‌موقــع در 

برابــر چالش‌هــای احتمالــی، نقــش کلیــدی در پیشــگیری 

و  عمومــی  ســامت  بــه  جبران‌ناپذیــر  آســیب‌های  از 

اقتصــاد کشــور ایفــا می‌کنــد. از ایــن‌رو، ارتقــاء دانــش و 

ــروی  ــوان نی ــی به‌عن ــع غذای ــدی مهندســان صنای توانمن

تخصصــی و تأثیرگــذار در ایــن حــوزه، از اهمیــت بالایــی 

برخــوردار اســت.

بــا توجــه بــه ایــن ضــرورت، اتحادیــه علــوم و مهندســی 

 صنایــع غذایــی و علــوم دامــی ایــران اقــدام بــه برگــزاری 

ــران  ــت بح ــی و مدیری ــار تخصصــی ســامت، ایمن وبین

ــا هــدف  ــار ب ــن وبین ــی نمــود. ای در صنعــت مــواد غذای

ــاء ســطح  ــن و ارتق ــه راهکارهــای نوی ــش، ارائ ــادل دان تب

علمــی فعــالان ایــن صنعــت، بــا حضــور اســاتید برجســته 

کشــوری برگــزار شــد و بســتری مؤثــر بــرای بهره‌منــدی از 

ــات ارزشــمند متخصصــان فراهــم آورد. دانــش و تجربی

ــای  ــه انجمن‌ه ــکاری اتحادی ــا هم ــی ب ــداد علم ــن روی ای

علمــی دانشــجویی علــوم دامــی و صنایــع غذایــی ایــران 

ــع  ــوم و مهندســی صنای ــی عل ــن علم ــارکت انجم و مش

غذایــی دانشــگاه ارومیــه، انجمــن علمــی علــوم و صنایــع 

غذایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی کرمانشــاه و انجمــن 

علمــی بهداشــت مــواد غذایــی دانشــگاه ایــام برگــزار 

گردیــد. وبینــار مذکــور طــی ۱۲ ســاعت آموزشــی در بســتر 

اســکای‌روم و بــا مشــارکت بیــش از ۱۰۰ دانش‌پذیــر از 

سراســر کشــور برگــزار شــد.

برنامــه وبینــار شــامل شــش نشســت تخصصــی به شــرح 

ــر بود: زی

• جلسه اول - ۲۳ فروردین‌ماه:	

GMP موضوع: اصول و مبانی کاربردی

ســخنران: دکتــر احســان صادقــی - اســتاد دانشــگاه 

علــوم پزشــکی کرمانشــاه

• جلسه دوم - ۲۴ فروردین‌ماه:	

موضــوع: اصــول و مبانــی تجزیــه و تحلیــل احتمــال 

)HACCP( خطر 

ســخنران: دکتــر بهــروز تاجــدار - اســتاد دانشــگاه 

وبینار تخصصی سلامت، ایمنی و بحران‎ها در صنعت مواد غذایی

مبینا عاشوری

دبیر انجمن علمی دانشجویی علوم و مهندسی صنایع غذایی دانشگاه ارومیه

mobinaashouri059@gmail.com
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علــوم پزشــکی کرمانشــاه

• جلسه سوم - ۲۴ فروردین‌ماه:	

موضوع: استاندارد ایزو 22000

ــتاد دانشــگاه  ــدی - اس ــام احم ــر اله ســخنران: دکت

ــام ای

• جلسه چهارم - ۲۵ فروردین‌ماه:	

موضوع: استاندارد ایزو 9001

ســخنران: دکتر محمد یارحســینی - اســتاد دانشــگاه 

ایلام

• جلسه پنجم - ۲۵ فروردین‌ماه:	

موضــوع: ترکیبــات ســیانوژیک: انــواع، ویژگی‌هــا، 

اندازه‌گیــری منابــع و روش‌هــای 

ســخنران: دکتــر صابــر امیــری - اســتاد دانشــگاه 

ارومیــه

• جلسه ششم - ۲۵ فروردین‌ماه:	

در محصــولات  آنتی‌بیوتیک‌هــا  بحــران  موضــوع: 

غذایــی ایــران: چالش‌هــا و راهکارهــا

ســخنران: دکتــر محمــد یوســفی - اســتاد دانشــگاه 

علــوم پزشــکی ارومیــه

ایــن وبینــار تخصصــی، گامــی مؤثــر در راســتای تقویــت 

زیرســاخت‌های علمــی و عملــی مهندســان صنایــع غذایی 

ــا  ــا بحران‌ه ــه ب ــوزه در مواجه ــن ح ــی ای ــاء آمادگ و ارتق

بــه شــمار مــی‌رود. در پایــان، از تلاش‌هــای صادقانــه 

ــداد علمــی،  ــن روی ــدگان ای و زحمــات ارزشــمند برگزارکنن

به‌ویــژه اتحادیــه علــوم و مهندســی صنایــع غذایــی و 

ــر و تشــکر به‌عمــل  ــه تقدی ــران، صمیمان ــوم دامــی ای عل

می‌آیــد. همچنیــن مراتــب ســپاس ویــژه از ســرکار خانــم 

مبینــا عاشــوری )دانشــگاه ارومیــه(، ســرکار خانــم ســاناز 

عزیزی )دانشــگاه علوم پزشــکی کرمانشــاه( و جناب آقای 

ــوان  ــام( به‌عن ــادی )دانشــگاه ای ــی اکبرآب حســین نعمت
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ــردد. ــی برنامــه اعــام می‌گ اعضــای علمــی و اجرای

دقیــق،  برنامه‌ریــزی  مرهــون  رویــداد  ایــن  موفقیــت 

هماهنگــی مؤثــر و تعهــد حرفــه‌ای برگزارکننــدگان محتــرم 

زمینه‌ســاز  بی‌وقفــه،  تــاش  و  دلســوزی  بــا  کــه  بــود 

تعامــات علمــی، ارتقــاء ســطح آگاهــی تخصصــی و 

تقویــت دانــش کاربــردی در صنعــت مــواد غذایــی کشــور 

ــدند. ش

ایــن عزیــزان را در مســیر خدمــت  توفیــق روزافــزون 

ــان مســئلت  ــه جامعــه علمــی کشــور، از درگاه ایــزد من ب

می‌نماییــم.

علمـــی  انجمن‌هـــای  اتحادیـــه  ســـوی  از  همچنیـــن 

ــران از  ــی ایـ ــع غذایـ ــی و صنایـ ــوم دامـ ــجویی علـ دانشـ

ســـخنرانان وبینـــار تقدیـــر بـــه عمـــل آمـــد.

بـــا  مربوطـــه  دانشـــگاه‌های  در  اتحادیـــه  نماینـــدگان 

اهـــدای لـــوح تقدیـــر از اســـاتید گرانقـــدر ایـــن وبینـــار و 

حضـــور صمیمانـــه آن‌هـــا قدردانـــی نمودنـــد. امیـــد اســـت 

همکاری‌هـــای چندجانبـــه و بین‌رشـــته‌ای در راســـتای 

ارتقـــای امنیـــت غذایـــی کشـــور میـــان انجمن‌هـــای 

علمـــی دانشـــجویی همچـــون ایـــن وبینـــار ادامـــه‌دار 

باشـــد.
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رشته علوم و مهندسی صنایع غذایی یکی از حوزه‌های 

کلیدی و راهبردی در توسعه پایدار جوامع به‎شمار می‌آید. 

این رشته با بهره‌گیری از دانش‌های بنیادی و کاربردی، نقش 

مهمی در تأمین امنیت غذایی، ارتقای کیفیت محصولات 

خوراکی و بهبود سلامت جامعه ایفا می‌کند. در مجموعه 

پادکست حاضر، اینجانب به کمک سرکار خانم مهندس 

نوشین باغی و جناب آقای کیامهر سالاری در دو بخش 

ابعاد مختلف  بررسی  به  جمع‎آوری اطلاعات و ویرایش، 

علوم و مهندسی صنایع غذایی پرداختیم. همچنین، ارتباط 

این حوزه با سایر رشته‌های علمی و مهندسی، از جمله 

شیمی، زیست‌شناسی، مهندسی شیمی، پزشکی، مدیریت 

و اقتصاد مورد توجه قرار می‌گیرد.

هدف از این مجموعه، تبیین اهمیت و جایگاه علوم و 

نیز  و  آینده،  و  امروز  مهندسی صنایع غذایی در جهان 

معرفی فرصت‌ها و چالش‌های پیش‌روی این رشته است.  

امید است این مجموعه بتواند تصویری جامع و روشن از 

نقش صنایع غذایی در ارتقای کیفیت زندگی و پاسخگویی 

به نیازهای روزافزون بشر ارائه دهد.

در اهمیت پادکست اول، رشته علوم و مهندسی صنایع 

غذایی ارتباطی تنگاتنگ و چندلایه با دامپروری دارد. دامپروری 

به‏عنوان یکی از زیرشاخه‌های مهم کشاورزی، نقشی کلیدی 

در تأمین امنیت غذایی ایفا می‌کند و محصولات آن شامل 

گوشت، شیر، تخم‌مرغ و سایر فرآورده‌های دامی، از منابع 

اصلی تأمین پروتئین، ویتامین‌ها و مواد معدنی مورد نیاز 

جامعه به‏شمار می‌روند. این محصولات، مواد اولیه اساسی 

برای صنایع غذایی محسوب می‌شوند و کیفیت، سلامت و 

پایداری آن‌ها تأثیر مستقیمی بر کیفیت محصولات غذایی 

فرآوری‌شده دارد. از سوی دیگر، توسعه پایدار صنایع غذایی 

تا حد زیادی وابسته به سلامت و کیفیت خوراک دام و 

بهبود روش‌های پرورش و نگهداری دام است. مطالعات 

ژنتیکی، تغذیه‌ای و بهداشتی در دامپروری، امکان تولید 

مواد اولیه با کیفیت‌تر و ایمن‌تر را برای صنایع غذایی فراهم 

می‌کند و به این ترتیب، زنجیره تأمین غذا از مزرعه تا سفره 

مصرف‌کننده به شکلی کارآمد و ایمن مدیریت می‌شود.

در پادکست دوم، علوم و مهندسی صنایع غذایی ارتباط 

تنگاتنگ و مستقیمی با کشاورزی دارد، زیرا این رشته عمدتاً 

به فرآیندهای پس از تولید محصولات کشاورزی می‌پردازد. 

پادکست فودکانکشن

علیرضا فتح‌اللهی

دبیر منطقه یک اتحادیه انجمن‎های دانشجویی علوم دامی و صنایع غذایی ايران

دانشجوی کارشناسی علوم و مهندسی صنایع غذایی دانشگاه تهران

fatollahia4@gmail.com
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به عبارت دیگر، مهندسی صنایع غذایی به نحوه‏ی تبدیل، 

نگهداری، فرآوری، بسته‌بندی و کنترل کیفیت محصولات 

اولیه کشاورزی، دامپروری و شیلاتی می‌پردازد تا این مواد 

خام به فرآورده‌های غذایی قابل مصرف و با کیفیت تبدیل 

از ضایعات  این رشته نقش مهمی در جلوگیری  شوند. 

محصولات کشاورزی دارد و با افزایش عمر ماندگاری و بهبود 

کیفیت محصولات، به حفظ سرمایه‌های ملی و افزایش 

ارزش افزوده کمک می‌کند. همچنین، مهندسان صنایع 

با طراحی خطوط تولید و بهینه‌سازی فرآیندها،  غذایی 

موجب ارتقای بهره‌وری و سلامت مواد غذایی می‌شوند.

در اپیزود سوم، رشته علوم و مهندسی صنایع غذایی ارتباط 

عمیقی با محیط‎زیست دارد، زیرا فرآیندهای تولید، نگهداری 

و بسته‌بندی مواد غذایی می‌توانند تأثیرات قابل‎توجهی بر 

منابع طبیعی و کیفیت محیط زیست داشته باشند. از 

جمله تأثیرات منفی این صنعت می‌توان به تولید زباله‌های 

فراوان، آلودگی آب‎وهوا و مصرف بالای انرژی و آب اشاره 

نمود که مهندسان صنایع غذایی باید با بهبود فناوری‌ها 

و فرآیندها، این اثرات را کاهش دهند. یکی از راهکارهای 

مهم در این زمینه، استفاده از بسته‌بندی‌های سازگار با 

محیط‎زیست است که از مواد قابل بازیافت یا زیست‌تجزیه 

ساخته می‌شوند و به کاهش ضایعات پلاستیکی کمک 

می‌کنند. این اقدام علاوه بر حفظ محیط‎زیست، به جذب 

مشتریان آگاه نسبت به مسائل زیست‌محیطی نیز کمک 

می‌کند.

در خصوص پادکست چهارم، رشته علوم و مهندسی صنایع 

غذایی ارتباط نزدیکی با پزشکی دارد، به‎ویژه در زمینه‎ی کنترل 

کیفیت و بهداشت مواد غذایی که مستقیماً بر سلامت 

انسان تأثیرگذار است. گرایش کنترل کیفی و بهداشتی در 

این رشته زیرمجموعه‎ی وزارت بهداشت، درمان و آموزش 

پزشکی است و دانشجویان آن با ایمنی، ارزیابی کیفیت 

میکروبی، شیمیایی و فیزیکی غذا آشنا می‌شوند تا بتوانند 

سلامت مواد غذایی را تضمین کنند. این رشته نقش مهمی 

در پیشگیری از بیماری‌های ناشی از مصرف مواد غذایی 

آلوده یا ناسالم دارد و به همین دلیل همکاری نزدیکی با 

حوزه پزشکی و بهداشت عمومی دارد. مهندسان صنایع 

غذایی با کنترل دقیق فرایند تولید، نگهداری و بسته‌بندی 

مواد غذایی، به کاهش مسمومیت‌ها و بیماری‌های مرتبط 

با غذا کمک می‌کنند.

پادکست بعدی، رشته علوم و مهندسی صنایع  درمورد 

غذایی ارتباط بسیار مهم و گسترده‌ای با اقتصاد کشور دارد 

و نقش کلیدی در توسعه اقتصادی، اشتغال‌زایی و امنیت 

غذایی ایفا می‌کند. این رشته با فرآوری، بسته‌بندی و بهبود 

قابل‌توجهی  افزوده  ارزش  کشاورزی،  محصولات  کیفیت 

ایجاد می‌کند که سهم چشمگیری در تولید ناخالص داخلی 
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)GDP( دارد؛ به‌طوری که صنعت غذا و کشاورزی حدود ۲۵ 

تا ۳۰ درصد از GDP ایران را تشکیل می‌دهند و بخش 

صنایع تبدیلی و فرآوری مواد غذایی نیز سهم ۱۰ تا ۱۵ 

درصدی در GDP صنعتی کشور دارد. از نظر اشتغال‌زایی، 

صنایع غذایی یکی از بزرگ‌ترین بخش‌های اشتغال‎زا در 

کشور است که فرصت‌های شغلی متعددی در بخش‌های 

و  می‌کند  ایجاد  توزیع  و  بسته‌بندی  تولید،  کشاورزی، 

سهم قابل توجهی در اشتغال صنعتی دارد. همچنین، 

این صنعت با صادرات محصولات غذایی نقش مهمی 

در درآمدهای غیرنفتی کشور ایفا می‌کند؛ حدود ۱۲ تا ۱۵ 

درصد از کل صادرات غیرنفتی ایران مربوط به محصولات 

غذایی و کشاورزی است که سالانه بیش از ۵ میلیارد دلار 

ارز آوری دارد.

و  علوم  رشته  که  گفت  می‎توان  ششم،  پادکست  برای 

با  نزدیکی  ارتباط  داروسازی  و  غذایی  صنایع  مهندسی 

یکدیگر دارند و هر دو در حوزه‎ی سلامت انسان نقش 

حیاتی ایفا می‌کنند. صنایع غذایی بر تولید، نگهداری و 

درحالی‎که  دارد،  تمرکز  غذایی  کیفیت محصولات  بهبود 

داروسازی به تولید و توزیع داروها و محصولات بهداشتی 

این دو  بیماری‌ها مؤثر هستند.  درمان  در  که  می‌پردازد 

حوزه در طراحی محصولات با کیفیت بالا و ایمن اشتراک 

دارند و همکاری میان آن‎ها می‌تواند به تولید محصولات 

از نظر علمی، هر دو رشته  نوآورانه و مؤثر منجر شود. 

بر علوم پایه مانند شیمی و زیست‌شناسی متکی هستند 

و در زمینه کنترل کیفیت، بهداشت و ایمنی محصولات 

فعالیت می‌کنند. همچنین، استفاده از مواد شیمیایی در 

افزایش ماندگاری، حفظ کیفیت و  برای  هر دو صنعت 

تضمین اثربخشی محصولات اهمیت دارد. به‎عنوان مثال، 

افزودنی‌ها، نگهدارنده‌ها و مواد ضد میکروبی در صنایع 

غذایی و دارویی به بهبود کیفیت و ایمنی کمک می‌کنند.

در پادکست شماره هفت، اشاره می‎شود که رشته علوم و 

مهندسی صنایع غذایی ارتباط بسیار نزدیکی با لجستیک 

دارد، چرا که لجستیک نقش کلیدی در مدیریت زنجیره 

و  نیمه‌ساخته  محصولات  اولیه،  مواد  جریان  و  تأمین 

محصولات نهایی از مبدأ تا مصرف‌کننده نهایی ایفا می‌کند. 

در صنعت غذایی، لجستیک پیچیدگی‌های خاصی دارد زیرا 

محصولات اغلب فاسدشدنی و حساس به دما هستند 

و نیازمند حمل‌ونقل و نگهداری ویژه مانند سردخانه‌ها و 

حمل‌ونقل یخچالی می‌باشند.

استفاده از فناوری‌های نوین، نرم‌افزارهای مدیریت موجودی، 

و مدل‌های لجستیک مشارکتی )3PL( به بهینه‌سازی این 

فرآیندها کمک می‌کند. لجستیک مشارکتی به شرکت‌های 

صنایع غذایی امکان می‌دهد تا با بهره‌گیری از تخصص 

شرکت‌های لجستیکی، خدماتی مانند انبارداری کنترل دما، 
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حمل‌ونقل تخصصی و رعایت استانداردهای بهداشتی را 

به صورت بهینه مدیریت کنند که این امر موجب کاهش 

مشتریان  رضایت  افزایش  و  هزینه‌ها  کاهش  ضایعات، 

می‌شود.

و در پادکست آخر، این موضوع ارائه می‎شود که رشته 

علوم و مهندسی صنایع غذایی ارتباط بسیار نزدیکی با 

که  غذایی  گردشگری  حوزه‎ی  در  به‎ویژه  دارد،  گردشگری 

یکی از شاخه‌های مهم و رو به رشد گردشگری محسوب 

می‌شود. غذا به‎عنوان یکی از عناصر کلیدی تجربه فرهنگی 

گردشگران شناخته می‌شود و حدود ۴۰ تا ۵۰ درصد از 

هزینه‌های گردشگران صرف خرید و مصرف غذا در سفر 

می‌شود. این رشته با تولید و ارائه غذاهای محلی، سنتی و 

با کیفیت، نقش مهمی در جذب گردشگر و معرفی فرهنگ 

و هویت منطقه‌ای ایفا می‌کند. گردشگری غذا علاوه بر 

ایجاد تجربه‌های منحصر به فرد برای گردشگران، به توسعه 

اقتصاد محلی، حفظ سنت‌ها و آداب‌ورسوم، اشتغال‌زایی و 

ترویج کشاورزی و تولید پایدار کمک می‌کند. فعالیت‌های 

مرتبط با گردشگری غذایی شامل تورهای غذایی، جشنواره‌ها، 

کلاس‌های آشپزی و بازدید از تولیدکنندگان محلی است 

که تمام این موارد به تقویت ارتباط بین صنعت غذا و 

گردشگری کمک می‌کند و باعث افزایش رضایت گردشگران 

و رونق اقتصادی مناطق می‌شود.



شــماره یازدهــم | بهــار و تابســتان ۱۴۰۴ دو فصل‌نامه علمی‌تخصصی | سال هفتم

ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل اتحادی هم‌افزایی 30

هــدف  بــا  و  مهنــدس  روز  بزرگداشــت  مناســبت  بــه 

پاسداشــت نقــش برجســته‎ی دانشــجویان رشــته‌های 

ــی و مهندســی  ــوم دام ــژه مهندســی عل مهندســی، به‎وی

ــف علمــی  ــی در عرصه‌هــای مختل ــع غذای ــوم و صنای عل

ــه  ــی اتحادی ــابقه عکاس ــومین دوره مس ــی، س و اجتماع

و  دامــی  علــوم  دانشــجویی  علمــی  انجمن‌هــای 

ــا اســتقبال گســترده‌ای از ســوی  ــران ب صنایــع غذایــی ای

دانشــجویان علاقه‌منــد برگــزار شــد. ایــن مســابقه در دو 

بخــش مهندســی علــوم دامــی و مهندســی صنایع غذایی 

برگــزار شــد و فرصتــی را بــرای دانشــجویان فراهــم کــرد تــا 

نــگاه تخصصــی و هنــری خــود را از طریــق عکس‌هایــی 

 بــا محوریــت رشــته تحصیلــی خــود بــه نمایــش بگذارنــد.

روند برگزاری:

پــس از انتشــار پوســتر فراخــوان، دانشــجویان علاقه‌منــد 

ــه پشــتیبان مســابقه، شــیوه‌نامه شــرکت  ــه ب ــا مراجع ب

در رقابــت را دریافــت کردنــد. ســپس بــا رعایــت شــرایط 

اعلام‌شــده، آثــار خــود را بــه همــراه اطلاعــات مــورد 

نیــاز ارســال کردنــد. در مجمــوع، حــدود ۴۰ دانشــجو 

بــا ارســال عکس‌هایــی مرتبــط بــا حضــور در فارم‌هــا، 

کارخانجــات و فضاهــای تخصصــی رشــته خــود در ایــن 

ــد. ــت شــرکت کردن رقاب

داوری آثار در دو بخش انجام شد:

	1 آثــار . تماشــاگران(:  نــگاه  )از  مردمــی  رأی‌گیــری 

ارسال‌شــده در تاریخ ۴ اســفندماه ۱۴۰۳ در صفحه 

اینســتاگرام اتحادیــه منتشــر شــدند و مخاطبــان بــا 

ثبــت رأی خــود، برنــدگان بخــش مردمــی را تعییــن 

ــا  ــر از هــر رشــته، ب ــد. در ایــن بخــش، یــک اث کردن

ــی شــد. ــده معرف ــوان برن ــزان آرا، به‌عن بیشــترین می

	2 ارزیابــی تخصصــی )از نــگاه هیــأت داوران(: گروهــی .

از داوران متخصــص در حــوزه عکاســی و علــوم 

ــی،  ــه معیارهــای فن ــا توجــه ب ــط، ب تخصصــی مرتب

نــوآوری،  و  موضــوع  بــا  ارتبــاط  زیبایی‌شناســی، 

ــار  ــت، آث ــد. در نهای ــرار دادن ــورد بررســی ق ــار را م آث

شایســته‌ی تقدیــر از نــگاه هیــأت داوران بــه شــرح 

ــی شــدند. ــر معرف زی

سومین دوره‎ی مسابقه عکاسی به مناسبت گرامیداشت روز مهندس

خدیجه پورحیدری

عضو شورای مرکزی اتحادیه‎های علمی دانشجویی علوم دامی و صنایع غذایی ایران

دبیر انجمن علمی دانشجویی مهندسی علوم دامی دانشگاه گیلان

poorheidarikhadijeh0@gmail.com
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برندگان بخش رأی‌گیری مردمی:

• مهندســی علــوم دامــی: آقــای امیرحســین عباســی 	

- دانشــجوی کارشناســی مهندســی علــوم دامــی، 

ــر ــی اه ــع طبیع دانشــکده کشــاورزی و مناب

• مهندســی صنایــع غذایــی: آقــای امیررضا ســاموردی 	

- دانشــجوی کارشناســی مهندســی صنایــع غذایــی، 

دانشــگاه تبریــز

آثار شایسته تقدیر از نگاه هیأت داوران:

• 	 - مالمیــر  ســینا  آقــای  دامــی:  علــوم  مهندســی 

دامــی،  علــوم  مهندســی  کارشناســی  دانشــجوی 

کرمانشــاه رازی  دانشــگاه 

• ــرادی - 	 ــا دم ــم تین ــی: خان ــع غذای ــی صنای مهندس

دانشــجوی کارشناســی مهندســی صنایــع غذایــی، 

ــام دانشــگاه ای

جوایز مسابقه

به‌پــاس تــاش و خلاقیــت دانشــجویان، بــه برنــدگان 

بخــش مردمــی جایــزه نقــدی بــه مبلــغ ۲۵۰ هــزار تومــان 

اهــدا شــد.

ایــن مســابقه، ضمــن ایجــاد فضایــی هنــری و انگیزشــی، 

ــای  ــا توانمندی‌ه ــن فرصــت را داد ت ــه دانشــجویان ای ب

خــود را در ترکیــب هنــر و دانــش تخصصــی بــه تصویــر 

ــت  ــه رقاب ــاط ب ــی پرنش ــر در فضای ــا یکدیگ ــند و ب بکش

بپردازنــد.
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کارگاه دو روزه تحلیــل داده‌هــای RNA-seq بــا هــدف 

در  شــرکت‌کنندگان  عملــی  و  نظــری  دانــش  ارتقــای 

ــد )NGS( و  ــی نســل جدی ــای توالی‌یاب ــه فناوری‌ه زمین

تحلیــل داده‌هــای بیــان ژن برگــزار شــد. ایــن برنامــه بــا 

ترکیــب جلســات تئــوری و عملــی، بــه ارائــه آموزش‌هــای 

تحلیــل  تــا  داده‌هــا  کیفیــت  کنتــرل  از  گام‌بــه‌گام 

اســتقبال  بــا  کارگاه  پرداخــت.  عملکــردی  غنی‌ســازی 

زیســتی  علــوم  پژوهشــگران  و  دانشــجویان  گســترده 

همــراه بــود. بــا توجــه بــه نقــش روزافــزون فناوری‌هــای 

بــا  آشــنایی  زیســت‌مولکولی،  مطالعــات  در   NGS

ــرای پژوهشــگران ایــن  فرآیندهــای تحلیــل RNA-seq ب

حــوزه ضــروری اســت. بــر همیــن اســاس، ایــن کارگاه بــا 

حمایــت اتحادیــه علمــی دانشــجویی برگــزار شــد تــا بــه 

ارتقــای مهارت‌هــای تخصصــی دانشــجویان بپــردازد.

ــق  ایــن کارگاه در تاریــخ ۱ و ۲ اردیبهشــت ۱۴۰۴ )مطاب

بــا ۲۱ و ۲۲ آوریــل ۲۰۲۵( بــه صــورت حضــوری در ســالن 

منابــع  و  کشــاورزی  علــوم  دانشــگاه  بیوانفورماتیــک 

طبیعــی ســاری برگــزار گردیــد. مــدرس دوره، دکتــر بختیار 

زاده، طــی دو روز بــه تدریــس مطالــب تئــوری و نظــارت 

بــر کارهــای عملــی پرداخــت.  تعــداد کل شــرکت‌کنندگان 

در ایــن برنامــه ۲۳ نفــر بــود کــه عمدتــاً از دانشــجویان 

و پژوهشــگران حــوزه علــوم زیســتی تشــکیل می‌شــدند.

محتوای علمی برنامه:

• روز اول )۱ اردیبهشت ۱۴۰۴(:	

در  آن  کاربردهای  و   NGS فناوری‌های  معرفی 

زیست‌شناسی )۱۰:۰۰-۸:۰۰(

-۱۰:۱۵( داده‌ها  پیش‌پردازش  و  کیفیت  کنترل 

)۱۱:۴۵

داده‌ها  پیش‌پردازش  و  کیفیت  کنترل  عملی:  کار 

)۱۴:۳۰-۱۳:۰۰(

آن  چالش‌های  و  مرجع  ژنوم  به  نقشه‌برداری 

)۱۶:۰۰-۱۵:۰۰(

• روز دوم )۲ اردیبهشت ۱۴۰۴(:	

کار عملـی: نقشـه‌برداری و تخمیـن بیـان ژن )۸:۰۰-

)۱۰:۰۰

تحلیل آماری بیان افتراقی )۱۱:۴۵-۱۰:۱۵(

کار عملی: تحلیل بیان افتراقی و تحلیل غنی‌سازی 

عملکردی )۱۳:۰۰-۱۲:۰۰(

RNA-seq  کارگاه تحلیل داده‌های

سامان چالاکی
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از ســوی جامعــه  قابــل توجهــی  اســتقبال  بــا  کارگاه 

علمــی مواجــه شــد. مشــارکت فعــال شــرکت‌کنندگان در 

بحث‌هــا و جلســات عملــی نشــان‌دهنده علاقه‌منــدی 

بــالا و ضــرورت چنیــن آموزش‌هایــی بــود. ســطح علمــی 

ــال  ــان را به‌دنب ــت مخاطب ــز رضای ــب ارائه‌شــده نی مطال

داشــت.

کارگاه تحلیل داده‌های RNA-seq گامی مؤثر در راستای 

آمــوزش روش‌هــای نویــن زیســتی بــه دانشــجویان و 

پژوهشــگران بــود. اســتمرار برگــزاری چنیــن برنامه‌هایــی 

ــدی علمــی در حــوزه  ــاء توانمن ــد زمینه‌ســاز ارتق می‌توان

بیوانفورماتیــک و ژن‌بیــان باشــد.
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ایــن مســابقه بــا هــدف بــه چالــش کشــیدن تــوان علمی 

دانشــجویان رشــته‌های علــوم دامــی و مهندســی صنایــع 

ــش تخصصــی  ــاء ســطح دان ــرد ارتق ــا رویک ــی و ب غذای

ــت به‌صــورت  ــزار شــد. رقاب ــان در ســطح کشــوری برگ آن

آنلایــن و از طریــق بســتر تلگــرام انجــام گرفــت.

در ایــن برنامــه، ســوالاتی علمــی همــراه بــا جدولــی 

مخصــوص هــر رشــته، در کانال‌هــای تلگرامــی مجزایــی 

ــی  ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــرای دانشــجویان عل ــه ب ک

شــرکت‌کنندگان  شــد.  منتشــر  بــود،  شــده  تشــکیل 

موظــف بودنــد در کوتاه‌تریــن زمــان ممکــن بــه ســوالات 

قــرار  را در جــدول مربوطــه  پاســخ‌ها  پاســخ دهنــد، 

دهنــد و بــا رمــز نهایــی جــدول، آن را بــرای ادمیــن 

مســابقه ارســال کننــد.

ــن  ــه یافت ــق ب ــه ســریع‌تر از ســایرین موف دانشــجویی ک

پاســخ صحیــح و رمــز جــدول می‌شــد، به‌عنــوان برنــده 

نهایــی رشــته‌ی خــود معرفــی می‌گردیــد.

ــا حضــور ۴۰ دانشــجو از دانشــگاه‌های  ایــن مســابقه ب

مختلــف کشــور، توســط دبیــر منطقــه هفــت اتحادیــه و 

ــوم دامــی  ــه انجمن‌هــای علمــی عل ــا همــکاری اتحادی ب

و صنایــع غذایــی کشــور برگــزار شــد. در پایــان، پــس از 

ــی  ــدگان نهای ــوان برگزی ــر به‌عن بررســی پاســخ‌ها، دو نف

معرفــی شــدند. شــایان ذکــر اســت کــه طراحــی و تأییــد 

انجمن‌هــای  اتحادیــه  توســط  رقابــت،  ایــن  ســوالات 

علمــی علــوم دامــی و صنایــع غذایــی و بــا همــکاری 

غذایــی  صنایــع  و  دامــی  علــوم  علمــی  انجمن‌هــای 

ــه اســت. دانشــکده کشــاورزی اهــر صــورت گرفت

دومین دوره‎ی مسابقه‎ی علم در جدول

امیررضا رنجبر

دبیر منطقه 7 اتحادیه انجمن‎های علمی صنایع غذایی و علوم دامی

دانشجوی کارشناسی رشته علوم و مهندسی صنایع غذایی دانشکده کشاورزی و منابع طبیعی اهر

imawmera@gmail.com
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هشـــتمین جلســـه از سلســـله جلســـات چالـــش در 

راســـتای ارتقـــا اگاهـــی و تبادل‎نظـــر در زمینـــه صنعـــت 

لبنیـــات، سلســـله جلســـاتی تحـــت عنـــوان تحلیـــل 

لبنـــی  فرآورده‎هـــای  بررســـی چالش‎هـــای صنعـــت  و 

ــدف  ــد.  هـ ــزار شـ ــی برگـ ــده پژوهشـ ــر آینـ ــد بـ ــا تاکیـ بـ

ــه  ــکلات و ارائـ ــایی مشـ ــه شناسـ ــن جلسـ ــزاری ایـ از برگـ

راهکارهـــای نوآورانـــه در حـــوزه‎ی لبنیـــات بـــود. بررســـی 

چالش‎هـــای صنعـــت فرآورده‎هـــای لبنـــی از اهمیـــت 

ـــا  ـــت نه‎تنه ـــن صنع ـــه ای ـــرا ک ـــوردار اســـت، چ ـــی برخ بالای

ــد  ــک می‎کنـ ــه کمـ ــی جامعـ ــای غذایـ ــن نیازهـ ــه تأمیـ بـ

ـــه نقـــش مهمـــی در اقتصـــاد کشـــورها دارد.  به‌طـــور  بلک

کلـــی بررســـی چالش‎هـــای صنعـــت فرآورده‎هـــای لبنـــی، 

ـــی محصـــولات کمـــک  ـــت و ایمن ـــود کیفی ـــه بهب ـــا ب نه‌تنه

می‎کنـــد، بلکـــه می‏توانـــد بـــه توســـعه پایـــدار ایـــن 

صنعـــت و افزایـــش رضایـــت مصرف‎کننـــدکان منجـــر 

شـــود. برگـــزاری ایـــن سلســـله جلســـات به‎عنـــوان یـــک 

فرصـــت مناســـب بـــرای تبادل‎نظـــر و همفکـــری در زمینـــه 

چالش‎هـــای صنعـــت لبنیـــات تلقـــی گردیـــد. امیـــد اســـت 

ـــن  ـــت ای ـــود وضعی ـــه بهب ـــوان ب ـــد بت ـــن رون ـــه ای ـــا ادام ب

صنعـــت کمـــک نمـــود و راهکارهـــای مؤثـــری بـــرای مقابلـــه 

بـــا چالش‎هـــا ارائـــه داد. ســـرفصل‎های ســـخنرانی ایـــن 

جلســـه معرفـــی انـــواع پنیـــر در ایـــران و جهـــان، انـــواع 

ــی  ــای ایرانـ ــواع پنیرهـ ــم، انـ ــت و طعـ ــر بافـ ــر از نظـ پنیـ

ــت  ــکلات صنعـ ــره(، مشـ ــزا و غیـ ــر، پیتـ ــی، کمبـ )لاکتیکـ

ــا از جملـــه  ــرای آن و بررســـی چالش‏هـ لبنـــی، راهـــکار بـ

کیفیـــت و ایمنـــی محصـــولات، تغییـــرات اقلیمـــی، رقابـــت 

جهانـــی، تغییـــر در الگوهـــای مصـــرف، مســـائل اقتصـــادی، 

پایـــداری، محیـــط زیســـت، نـــوآوری و فنـــاوری بـــود.

ایـــن برنامـــه‎ی یـــک روزه در تاریـــخ 12 بهمـــن 1403 

ــورت  ــت به‎صـ ــتر گوگل‎میـ ــاعت در بسـ ــدت 2 سـ ــه مـ بـ

ــی  ــای علمـ ــه انجمن‎هـ ــکاری اتحادیـ ــا همـ ــازی و بـ مجـ

دانشـــجویی علـــوم دامـــی و صنایـــع غذایـــی ایـــران و 

ـــع  ـــوم و مهندســـی صنای ـــی انجمـــن علمـــی عل ـــه میزبان ب

غذایـــی دانشـــگاه شـــهید باهنـــر کرمـــان برگـــزار گردیـــد.

ــو هیئـــت  ــانی عضـ ــر خراسـ در ایـــن برنامـــه خانـــم دکتـ

علمـــی دانشـــگاه شـــهید باهنـــر کرمـــان در بخـــش صنایـــع 

غذایـــی به‎عنـــوان ســـخنران حضـــور داشـــتند. خانـــم 

ـــا شـــرکت پســـتاکو در زمینـــه نگهـــداری  دکتـــر خراســـانی ب

هشتمین جلسه از سلسله جلسات چالش

مریم امیری پاک

عضو شورای مرکزی اتحادیه انجمن‎های علمی دانشجویی علوم دامی و صنایع غذایی ایران
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پســـته تـــازه بیـــش از 4 الـــی 5 روز بـــرای عرضـــه در 

ســـوپرمارکت‎ها و صـــادرات پســـته فعالیـــت دارنـــد و 

ــئولیت بخـــش فنـــی واحـــد تحقیـــق و  همچنیـــن مسـ

توســـعه پـــروژه را نیـــز برعهـــده دارنـــد. ایشـــان یکـــی از 

پژوهشـــگران پـــر اســـتناد یـــک درصـــد برتـــر جهـــان در 

ـــد. تعـــداد 8 نفـــر شـــرکت‎کننده اعـــم از  ســـال 1402 بودن

ـــه شـــرکت  ـــن برنام ـــی در ای دانشـــجویان و مســـئولین فن

داشـــتند و در پایـــان دوره گواهـــی معتبـــر از ســـوی 

علـــوم  و  دانشـــجویی  انجمن‎هـــای علمـــی  اتحادیـــه 

دامـــی و صنایـــع غذایـــی ایـــران صـــادر شـــد و از ســـخنران 

دوره تقدیـــر بـــه عمـــل آمـــد.
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مســابقات دانشــجویی در حــوزه طراحــی ســؤالات مرتبــط 

بــا رشــته تحصیلــی از اهمیــت بالایــی برخوردارنــد، چــرا 

کــه فرصتــی ارزشــمند بــرای تقویــت مهارت‌هــای تحلیلــی، 

خلاقیــت علمــی و تســلط مفهومــی دانشــجویان فراهــم 

تعمیــق  باعــث  تنهــا  نــه  مســابقات  ایــن  می‌آورنــد. 

یادگیــری مطالــب درســی می‌شــوند، بلکــه توانایی طراحی 

ســؤالات اســتاندارد و مفهومــی را کــه بــرای ســنجش 

دقیــق دانــش مــورد نیــاز اســت، در دانشــجویان پــرورش 

ــی  ــن رقابت‌های ــن، مشــارکت در چنی ــد. همچنی می‌دهن

روحیــه پژوهــش، مســئولیت‌پذیری و هم‌افزایــی علمــی را 

تقویــت کــرده و دانشــجویان را بــرای نقش‌هــای آموزشــی 

ــد. ــر می‌کن ــده آماده‌ت ــا تخصصــی آین ی

چهارمیــن دوره مســابقه علمــی مهندس‌شــو بــه همــت 

اتحادیــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی علــوم دامــی و 

ــی  ــای علم ــکاری انجمن‌ه ــا هم ــران ب ــی ای ــع غذای صنای

علــوم دامــی و صنایــع غذایــی دانشــگاه فردوســی مشــهد 

در تاریــخ 26 بهمــن مــاه 1403، در بســتر فضــای مجــازی 

در ســایت پرس‌لایــن بــا حضــور فعــال بیــش از 50 نفــر از 

دانشــجویان علــوم دامــی و صنایــع غذایــی کشــور برگــزار 

شــد. برگزیــدگان ایــن دوره بــه ترتیــب خانــم عاطفــه پاکار 

دانشــجوی کارشناســی صنایــع غذایــی دانشــگاه تهــران، 

ارشــد  کارشناســی  دانشــجوی  پورحســنی  رضــا  آقــای 

ــای  ــان و آق ــر کرم ــی دانشــگاه شــهید باهن ــع غذای صنای

ســیدعلی رئیــس الســاداتی دانشــجوی کارشناســی ارشــد 

علــوم دامــی دانشــگاه تهــران بــا کســب بیشــترین امتیــاز 

معرفــی شــدند. در ایــن دوره از مســابقه کمیتــه علمــی 

اتحادیــه بــا طراحــی 30 ســوال تخصصــی در حــوزه شــیر 

و فرآورده‌هــای دامــی ســوالات چهــار گزینــه‌ای طراحــی 

نمودنــد. امتیازدهــی ایــن مســابقه بــه ایــن صــورت بــود 

کــه هــر ســوال صحیــح دارای ســه امتیــاز مثبــت و هــر 

ســوال منفــی یــک امتیــاز از مجموع امتیازات کســر شــد.

ــع  ــوم دامــی و صنای انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل

غذایــی دانشــگاه فردوســی مشــهد میزبــان برگــزاری ایــن 

دوره از مســابقه بودنــد. برگــزاری ایــن نــوع فعالیت‌هــا بــه 

مناســبت روز مهنــدس، موجــب همبســتگی دانشــجویان 

ــرای اندوخته‌هــای علمــی‌ آن‌هــا می‌باشــد و  و محکــی ب

هــر ســاله نیــز برگــزار می‌گــردد. لــذا تیــم اتحادیــه علــوم 

ــار رســالت علمــی  ــران، در کن ــی ای ــع غذای ــی و صنای دام

چهارمین دوره مسابقه علمی مهندس‎شو

وحید محمدرجبی

دبیر منطقه دو اتحادیه علوم دامی و صنایع غذایی ایران

دانشجو کارشناسی علوم دامی دانشگاه فردوسی مشهد

vahidmohammadragabi@gmail.com
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خــود، بــا برگــزاری مســابقه‌ها و کارگاه‌هــای آموزشــی، 

همچنــان دغدغه‌منــد در راســتای ارتقــا ســطح علمــی 

و اجتماعــی دانشــجویان می‌کوشــد، تــا فعالیت‌هــای 

فرهنگــی و علمــی خــود را بــه بهتریــن شــل ممکــن بــه 

انجــام رســاند.
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وقتی که کامیون نمی‌‌رسد
یک توقف کوچک، یک اختلال بزرگ...

زهرا سخائی

دانش‌‌آموخته دامپزشکی، دانشگاه لرستان، لرستان، ایران

sakhaeiizahra@gmail.com

واحدهــای  از  یکــی  انبــار  در  کــه  اســت  روزی  چنــد 

ــد خــوراک دام ایســتاده‌ام و از پنجــره، چشــم‎به‎راه  تولی

ــه نرســیده‎اند. ســکوت ســردی  ــی هســتم ک کامیون‌های

بــر فضــای تولیــدی حاکــم اســت؛ نــه خبــری از صــدای 

تخلیــه‌ی بــار هســت، نــه راننــده‌ای کــه قبــض رســید را 

امضــا کنــد. اعتصــاب حمل‌ونقــل جــاده‌ای، همچــون 

ســنگی کــه بــه ســطح آب خــورده باشــد، موجــی انداختــه 

کــه حــالا دامنــه‌اش بــه دل زنجیــره تأمیــن رســیده؛ آن 

ــا  ــان ب ــه زم ــه ن ــور ک ــد دام و طی هــم در صنایعــی مانن

ــد.  ــر دارن ــاب تأخی ــه ت ــد، ن ــا راه می‌آی آن‌ه

اولیــن نشــانه‌ها از همــان ســاعات ابتدایــی اعتصــاب 

نرســیدند،  کــه  نهاده‌هایــی  دادنــد؛  نشــان  را  خــود 

محصولاتــی کــه آمــاده‌ی ارســال بودنــد امــا راهــی بــرای 

خــروج نیافتنــد، و مدیرانــی کــه تلفــن بــه دســت، در پــی 

ــد  ــد: »الان بای ــراری بودن ــؤال تک ــک س ــرای ی پاســخی ب

ــم؟« چــه‌کار کنی
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لحظه‌ای برای درنگ

ــر  ــم را درگی ــه‌ای ذهن در بحبوحــه‌ی ایــن وضعیــت، نکت

نبــود  در  فقــط  امــروز،  مشــل  شــاید  اســت:  کــرده 

این‌چنیــن  را  مــا  آن‌چــه  شــاید  نباشــد.  کامیون‌هــا 

آســیب‌پذیر کــرده، نبــود آمادگــی بــرای چنیــن روزهایــی 

اســت؛ روزهایــی کــه از مــا واکنشــی فراتــر از »منتظــر 

بمانیــم« یــا »ببینیــم چــه می‌شــود« می‌طلبنــد. 

از  انبارهــا بیــش  از واحدهــای تولیــدی،  در بســیاری 

بــه مکانــی  باشــند،  برنامه‌ریــزی  بــرای  آن‌کــه محلــی 

بــرای انباشــت تبدیــل شــده‌اند. چرخــش موجــودی بــر 

اســاس FIFO؟ شــاید فقــط روی کاغــذ.

ذخیره‌ســازی تحــت شــرایط کنترل‌شــده؟ اگــر بــرق قطــع 

نشــود و تهویــه از کار نیفتــد، بلــه.

به‌نظــر  لوکــس  اغلــب  انبــار؟  مدیریــت  نرم‌افزارهــای 

می‌رســند، نــه یــک ضــرورت. 

اما حالا دیگر واضح است:

زنجیــره تأمین بــدون هوشــمندی و آمادگــی، زنجیره‌ای 

شــکننده است. 

یکــی دیگــر از چالش‌هایــی کــه در ایــن بحــران خــودش 

ــوع رابطــه‎ی‌ میــان بازیگــران زنجیــره  را آشــکارتر کــرد، ن

بــود.

ــک  ــاً ی ــده را صرف ــا مصرف‌کنن ــده ی ــا تأمین‌کنن ــب م اغل

ــری«.  ــریک فک ــک »ش ــه ی ــم، ن ــه« می‌بینی ــرف معامل »ط

در چنیــن فضایــی، حتــی یــک بحــران کوچــک هــم بــه 

ســوءتفاهم، تصمیم‌گیــری دیرهنــگام و از دســت رفتــن 

فرصت‌هــا منجــر می‌شــود. 

اگــر در روزهــای گذشــته، میــان فرســتنده و گیرنــده 

ــود، شــاید مســیر  ــرار ب ارتباطــی شــفاف و لحظــه‌ای برق

شــاید  می‌شــد؛  پیــدا  بــار  تحویــل  بــرای  جایگزینــی 

محصولــی کــه حــالا در آســتانه‎ی فســاد اســت، به‌موقــع 

می‌شــد.  تخلیــه 

یادآوری نه‌چندان تلخ

شــاید ایــن بحــران، بــرای بســیاری از مــا ناخوشــایند 

باشــد؛ امــا واقعیــت ایــن اســت کــه در دل هــر بحــران، 

فرصتــی بــرای یادگیــری نهفتــه اســت. ایــن روزهــا بــه مــا 

ــد:  ــه بای ــد ک ــادآوری می‌کنن ی

•	 داشــته  برنامــه  پیش‌بینی‌نشــده،  شــرایط  بــرای 

باشــیم. 

•	 به داده، نه حدس، تکیه کنیم. 

•	 بلکــه  نداریــم؛  نگــه  فقــط محصــول  انبارهــا  در 

باشــیم.  داشــته  نگهــداری  اســتراتژی 

•	 بــا همکاران‌مــان در زنجیــره تأمیــن، شــریک شــویم؛ 

نــه فقــط معامله‌گــر. 

و مهم‌تر از همه،

ــا چنیــن  بــه خودمــان یــادآوری کنیــم کــه در صنعتــی ب

حساســیت زمانــی و زیســتی، مدیریــت بحــران، یــک 

ــک ضــرورت اســت. ــس نیســت؛ ی ــارت لوک مه
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ــنهاد وزارت  ــه پیشـ ــاد بـ ــورای اقتصـ ــال ۱۳۶۰، شـ در سـ

کشـــاورزی وقـــت، ســـرمایه گـــذاری در صنعـــت مـــرغ 

ـــداد  ـــرغ اج ـــد م ـــی در تولی ـــدف خوداتکای ـــا ه ـــن را ب لای

جنگلـــی  اراضـــی  منظـــور  ایـــن  بـــه  کـــرد.  تصویـــب 

ــیس  ــرای تأسـ ــدران بـ ــتان مازنـ ــع در اسـ ــار واقـ بابل‏کنـ

ـــن اختصـــاص  ـــرغ آری ـــژاد م ـــرورش و اصلاح‎ن ـــع پ مجتم

یافـــت. در اواخـــر ســـال ۱۳۶۲ فعالیت‌هـــای ســـاختمانی 

ـــن  ـــس از چندی ـــاز شـــد و پ ـــع آغ ـــن متجم ـــی ای و عمران

نیروهـــای متخصـــص، در  آمـــوزش  تـــاش و  ســـال 

ـــن مجتمـــع  ـــی ای خـــرداد مـــاه ســـال ۱۳۷۱ فعالیـــت اصل

ـــد.  ـــاز گردی ـــرو آغ ـــن ســـویه‎ی هایب ـــه لای ـــک گل ـــا ورود ی ب

ایـــن لایـــن تحـــت عنـــوان آریـــن معرفـــی شـــد و از همـــان 

ـــار  ـــل در اختی ـــه صـــورت کام ـــر آن ب ـــد و تکثی ســـال تولی

دولـــت ایـــران قـــرار گرفـــت. 

مـــرغ آریـــن علی‌رغـــم اینکـــه ســـویه ســـبک‌وزن محســـوب 

می‌شـــود، در ابتـــدای ورود بـــه کشـــور تفـــاوت عملکـــرد 

ســـویه  خارجـــی همچـــون  ســـویه‌های  بـــا  چندانـــی 

ـــی  ـــر کم‎توجه ـــه اخی ـــا طـــی دو ده ـــن نداشـــت؛ ام لوهم

بـــه مجتمـــع مـــرغ لایـــن آریـــن و توقـــف نســـبی امـــر 

ــت  ــن، در نهایـ ــن آریـ ــرغ لایـ ــعه در مـ ــق و توسـ تحقیـ

باعـــث شـــده اســـت کـــه ایـــن پرنـــده در رقابـــت بـــا 

ــب  ــت. ضریـ ــده اسـ ــف شـ ــار ضعـ ــویه‌ها دچـ ــایر سـ سـ

»آرین«
چالش‌ها و راهکارها
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تبدیـــل غذایـــی بـــالا، بـــازده لاشـــه‎ی پاییـــن، غیـــر مقـــاوم 

ـــالای تلفـــات از  ـــه بیماری‌هـــا و درصـــد ب ـــودن نســـبت ب ب

ــویه اســـت.  ــن سـ ــی ایـ ــای منفـ ویژگی‌هـ

جوجه‌ریــزی  سیاســت  جملــه  از  سیاســت‌ها  برخــی 

متناظــر، آثــار منفــی در صنعــت مرغــداری ایجــاد کــرده 

اســت. براســاس ایــن سیاســت، مرغــداران در ســطح 

مــرغ مــادر و جوجــه گوشــتی بایــد بــه صــورت دوره‌ای، 

ــن صــورت  ــر ای ــد؛ در غی ــرورش دهن ــن را پ ســویه‎ی آری

امــکان جوجه‌ریــزی ندارنــد. به‎عنــوان مثــال، مطابــق 

بــا ایــن سیاســت در‌بخــش پــرورش جوجــه گوشــتی، 

مرغــدار موظــف اســت در هــر ســه دوره جوجه‌ریــزی، 

یــک دوره ســویه‎ی آریــن را پــرورش دهــد. بررســی‌ها 

نشــان می‌دهــد ایــن سیاســت بــه دلیــل تفــاوت عملکــرد 

ســویه‎ی آریــن بــا ســایر ســویه‌های موجــود در بــازار، در 

ــداده اســت.  عمــل نتیجــه ن

اجــرای سیاســت‌های دســتوری و غیــر متمرکــز بــرای 

افزایــش ســهم ایــن ســویه در بــازار، نــه تنهــا منجــر 

بــه توســعه بــازار ســویه آریــن نشــده اســت، بلکــه آثــار 

ــه کاهــش بهــره‎وری اقتصــادی  منفــی متعــددی از جمل

در صنعــت مرغــداری، ایجــاد آمــار و اطلاعــات نادرســت 

ــت و فســاد در  ــب، ران ــد و ایجــاد تقل ــت تولی از وضعی

ــد مــرغ داشــته اســت.  ــره‎ی تولی زنجی

ــر  ــد ب ــن بای ــرغ آری ــای م ــا و ارتق ــی در احی ــز اصل تمرک

بهبــود عملکــرد ایــن ســویه باشــد. عــاوه بــر ایــن، ایجــاد 

یــک زنجیــره یکپارچــه‎ی تولیــد بــرای مــرغ آریــن بــه 

هماهنگــی بیشــتر بیــن تولیدکننــدگان، توزیــع کننــدگان 

ــازار می‌انجامــد. ایــن زنجیــره بایــد شــامل آمــوزش  و ب

و پشــتیبانی فنــی قــوی بــرای مرغــداران باشــد تــا آن‌هــا 

بتواننــد بهتریــن شــیوه را پیاده‌ســازی کننــد. همچنیــن، 

تعییــن یــک متولــی واحــد بــرای مدیریــت زنجیــره تولیــد 

می‌توانــد باعــث افزایــش شــفافیت شــود. عــاوه بــر 

ایــن، ســهم بــازار بایــد به‎صــورت تدریجــی و متمرکــز 

متناســب بــا ارتقــای عملکــرد ســویه افزایــش یابــد.

منبع: 

خــداوردی، م. )۱۴۰۳( »الگــوی احیــا و ارتقــا مــرغ لایــن 

ــزارش سیاســتی،  ــی« گ ــه و عملیات ــن؛ رویکــردی بهین آری

اندیشــکده اقتصــاد مقاومتــی.
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شـیر به‌عنـوان یکـی از مهم‌تریـن منابـع غذایـی سرشـار 

از پروتئیـن، ویتامین‌هـا و مـواد معدنـی ضـروری بـرای 

سلامت انسـان، نقـش مهمـی در رژیـم غذایـی روزانـه 

بـالای  سـودآوری  به‎دلیـل  حـال،  ایـن  بـا  می‌کنـد.  ایفـا 

ایـن محصـول، شـیر همـواره در معـرض انـواع تقلبـات 

قرار‌داشـته‌ اسـت. تقلـب در شـیر یکـی از چالش‌هـای 

اثـرات  می‌توانـد  کـه  اسـت  لبنیـات  صنعـت  در  مهـم 

منفـی بـر سلامت مصرف‌کننـدگان و کیفیت محصولات 

داشـته باشـد. ایـن تقلب‌هـا اغلـب بـا هـدف افزایـش 

افـزودن آب، اسـتفاده  انجـام می‌شـود و شـامل  سـود 

از مواد‌‌شـیمیایی نگهدارنـده، جایگزینـی چربـی شـیر بـا 

چربی‌هـای غیرمجـاز، و اضافـه کـردن نشاسـته و سـایر 

غلظت‌دهنده‌هـا می‌باشـد. ایـن اقدامـات نـه تنهـا ارزش 

غذایـی شـیر را کاهـش می‌دهـد، بلکـه می‌توانـد بـرای 

سلامتی انسـان نیـز مضـر باشـد.

به‎منظور شناسایی و پیشگیری از این تقلبات، روش‌های 

مختلف آزمایشگاهی از جمله آزمایش‌چگالی، آزمایش 

‌نقطه‌انجماد، آزمایش‌های شیمیایی و میکروبیولوژیکی 

به کار گرفته می‌شود. استفاده از این روش‌ها می‌تواند به 

تضمین‌کیفیت و ایمنی محصولات لبنی و حفظ اعتماد 

مصرف‌کنندگان کمک کند. با توجه به اهمیت موضوع، 

افزایش نظارت‌ها و آگاهی‌بخشی به مصرف‌کنندگان نیز 

به عنوان راهکارهای مکمل پیشنهاد می‌شود. افزودن 

هیدروژن  و  فرمالین  مانند  خطرناک  موادشیمیایی 

می‌تواند  شیر،  ماندگاری  افزایش  منظور  به  پراکسید 

گوارش و حتی سیستم  برای سیستم  مشکلات جدی 

عصبی انسان ایجاد کند.

ثمین آدینه

دانشجوی دکتری علوم و مهندسی صنایع غذایی، گرایش فناوری مواد غذایی، دانشگاه تبریز، تبریز، ایران

rs.mostajer@yahoo.com

ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل اتحادی خارج از گود

تقلب در شیر و روش‌های آزمایشگاهی آن
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عــاوه بــر ایــن، افــزودن آب و کاهــش محتــوای چربــی 

ــژه  ــه، به‌وی ــه ســوء تغذی ــد منجــر ب ــن، می‌توان و پروتئی

در کــودکان و افــراد مســن شــود کــه بــه شــیر به‎عنــوان 

ــن  ــل ای ــه دلی ــه وابســته هســتند. ب ــی تغذی ــع اصل منب

مضــرات و پیامدهــای بالقــوه جــدی، شناســایی و مقابله 

بــا تقلبــات در شــیر اهمیــت ویــژه‌ای دارد. 

در ایــن راســتا، توســعه روش‌هــای علمــی و دقیــق بــرای 

ــی  ــی عموم ــش آگاه ــیر، افزای ــات در ش ــایی تقلب شناس

دربــاره ایــن تقلبــات و تشــدید نظارت‌هــای قانونــی و 

مقرراتــی از جملــه اقدامــات ضــروری به‌شــمار می‌آینــد. 

ایــن اقدامــات نــه تنهــا بــه حفــظ ســامت عمومــی کمک 

ــه  ــدگان ب ــاد مصرف‌کنن ــظ اعتم ــه حف ــه ب ــد، بلک می‌کنن

ــاری می‌رســانند. محصــولات لبنــی نیــز ی

معرفی

تقلــب در شــیر، بــه معنــای افــزودن مــواد غیرمجــاز یــا 

ــرای کاهــش هزینه‌هــا و  ــر ترکیــب طبیعــی شــیر ب تغیی

افزایــش ســود اســت. بــرای شناســایی ایــن تقلبــات، از 

ــددی اســتفاده می‌شــود.  ــای متع ــا و آزمایش‌ه روش‌ه

در زیــر بــه توضیــح کامــل ایــن آزمایشــات پرداختــه شــده 

اســت: 

1- آزمایش رنگ و بو

هدف: شناسایی حضور مواد غیرطبیعی

روش: بــا بررســی چشــمی و بوییــدن شــیر می‌تــوان 

ــرد.  ــی ب ــی پ ــوی غیرطبیع ــا ب ــواد رنگــی ی ــه حضــور م ب

مــواد افزودنــی ممکــن اســت باعــث تغییــر رنــگ یــا بــوی 

غیرمعمــول شــوند. 

2- آزمایش چگالی )دانسیته( شیر

هدف: شناسایی افزودن آب به شیر

شــیر  چگالــی  هیدرومتــر،  از  اســتفاده  بــا  روش: 

اندازه‌گیــری می‌شــود. چگالــی شــیر طبیعــی بیــن 1/028 

تــا 1/032 گــرم بــر ســانتی‌متر مکعــب اســت. کاهــش در 

ایــن مقادیــر نشــان‌دهنده‎ی افــزودن آب اســت. 

3- آزمایش نقطه انجماد

هدف: شناسایی تقلب با افزودن آب

انجماد شیر طبیعی معمولًا حدود ۵۴-  نقطه  روش: 

انجماد  نقطه  آب،  افزودن  با  است.  سانتی‌گراد  درجه 

دستگاه  از  استفاده  می‌شود.  نزدیک‌تر  صفر  به  شیر 

کرایوسکوپ برای اندازه‌گیری نقطه انجماد می‌تواند این 

تغییرات را نشان دهد. 

۴- آزمایش لاکتوز و قندهای اضافه‌شده

هدف: شناسایی افزودن شکر یا سایر قندها

روش: از تســت‌های شــیمیایی نظیــر تســت بِنِدیــک 

)Benedict›s Test( بــرای شناســایی قندهــای اضافــی 

اســتفاده می‌شــود. در صــورت وجــود قندهــای اضافــه، 

محلــول تغییــر رنــگ می‌دهــد. 

۵- آزمایش  شناسایی نشاسته

هدف: شناسایی افزودن نشاسته برای افزایش غلظت 

روش: از محلول ید استفاده می‌شود. اگر نشاسته در 

تغییر  آبی  به  محلول  رنگ  داشته ‌باشد،  وجود  شیر 

می‌کند. 

۶- آزمایش پروتئین )روش کلدال(

به دلیل  پروتئین شیر  هدف: شناسایی کاهش میزان 

افزودن آب 

روش: روش کلدال برای اندازه‌گیری میزان نیتروژن به 

کارمی‌رود که از آن میزان پروتئین شیر محاسبه می‌شود. 

نشان‌دهنده‌ی  پروتئین  میزان  در  غیرطبیعی  کاهش 

افزودن آب است. 
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۷- آزمایش چربی شیر )گریما(

هدف: شناسایی تغییرات در محتوای چربی شیر 

روش: روش گریمــا )Gerber Method( بــرای اندازه‌گیــری 

ــزان  ــی اســتفاده می‌شــود. کاهــش در می محتــوای چرب

چربــی نشــان‌دهنده‎ی اســتفاده از شــیر کم‌چــرب یــا 

افــزودن آب اســت. 

۸- آزمایشات شیمیایی برای مواد افزودنی غیرمجاز

هــدف: شناســایی مــواد شــیمیایی غیرمجــاز ماننــد 

اوره  و  پراکســید  هیــدروژن  فرمالیــن، 

روش‌ها:

۱( فرمالیــن: افــزودن یــک محلول ســولفیت آمونیوم 

بــه شــیر و ســپس اضافــه کــردن اســید ســولفوریک 

نشــان‌دهنده‎ی  صورتــی  رنــگ  تشــکیل  غلیــظ. 

ــن اســت.  حضــور فرمالی

محلــول  افــزودن  پراکســید:  هیــدروژن   )۲

پتاســیم یدیــد و نشاســته. تغییــر رنــگ بــه آبــی 

نشــان‌دهنده‎ی حضــور هیدروژن‌پراکســید اســت. 

۳( اوره: اســتفاده از دی‌استیل‌مونوکســیم و اســید 

ــگ نشــان‌دهنده حضــور  ــر رن تری‌کلرواســتیک؛ تغیی

اوره اســت. 

۹- آزمایشات میکروبیولوژیکی

هدف: شناسـایی وجود میکروارگانیسـم‌ها و باکتری‌های 

غیرطبیعی 

شناسـایی  بـرای  میکروبیولوژیکـی  کشـت  روش: 

میکروارگانیسـم‌های نامتعارف که ممکن اسـت به دلیل 

افـزودن آب غیربهداشـتی بـه شـیر وارد شـده باشـند. 

۱۰- آزمایش نقطه جوش

هدف: شناسایی تغییر در ترکیب شیر 

بالاتــری نســبت  روش: شــیر طبیعــی نقطــه جــوش 

می‌توانــد  جــوش  نقطــه  در  تغییــرات  دارد.  آب  بــه 

باشــد.  مــواد  ســایر  یــا  آب  افــزودن  نشــان‌دهنده‎ی 

۱۱- آزمایش هدایت الکتریکی

هدف: شناسایی تغییرات در ترکیب‌ یونی شیر 

روش: بــا اندازه‌گیــری هدایــت الکتریکــی شــیر، می‌تــوان 

بــه تغییــرات در ترکیــب یونــی پــی بــرد. افــزودن آب، 

ــد. ــت الکتریکــی را کاهــش می‌ده هدای

نتیجه‌گیری

شناســایی تقلــب در شــیر اهمیــت زیــادی در حفــظ 

ســامت‌ عمومــی و تضمیــن‌ کیفیــت محصــولات ‌لبنــی 

دارد. بــا اســتفاده از مجموعــه‌ای از آزمایشــات فیزیکــی، 

دقــت  بــه  می‌تــوان  میکروبیولوژیکــی،  و  شــیمیایی 

تقلبــات مختلــف در شــیر را شناســایی کــرد و از ورود 

ــود. ــری نم ــازار جلوگی ــه ب ــی ب ــن محصــولات تقلب ای
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و  بســته‌بندی  در  نوآورانــه  ایــده‌ای  مقالــه  ایــن 

طعم‌پــردازی محصــولات غذایــی بــا اســتفاده از هویــت 

بومــی اســتان گیــان ارائــه می‌دهــد. هــدف از ایــن 

و  محلــی  طعم‌هــای  بــا  محصولاتــی  ایجــاد  طــرح، 

ــای  ــگ و جغرافی ــه از فرهن ــام گرفت بســته‌بندی‌هایی اله

ــوع  ــران، علی‌رغــم تن ــذا ای اســتان اســت. در صنعــت غ

فرهنگــی و اقلیمــی، کمتــر بــه اســتفاده از طعم‌هــای 

بومــی و طراحــی بســته‌بندی‌هایی بــا هویــت محلــی 

توجــه شــده اســت. ایــن ضعــف موجــب شــده بســیاری 

از محصــولات ســنتی نتواننــد در بازارهــای مــدرن داخلی 

یــا جهانــی جایــگاه شایســته‌ای پیــدا کننــد. از ســوی 

بــه تجربــه  روزافــزون مصرف‌کننــدگان  دیگــر، تمایــل 

فرصــت  فرهنگــی،  محصــولات  و  خــاص  طعم‌هــای 

جدیــدی بــرای بازاندیشــی در تولیــدات غذایــی پدیــد 

اســت.  آورده 

خلــق  و  نــوآوری  به‎دنبــال  همــواره  غــذا  صنعــت 

محصــولات جدیــد اســت. یکــی از راه‌هــای برجســته 

بــرای ایجــاد تمایــز در بــازار، اســتفاده از هویــت فرهنگــی 

شقایق عموئی

دانشجوی علوم و مهندسی صنایع غذایی، دانشگاه پیام نور- واحد رشت

shaghayeghamouei0@gmail.com

نوآوری در بسته‌بندی و طعم‌پردازی بومی در صنایع غذایی
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ایــده  ایــن  و محلــی در طراحــی محصــولات اســت. 

بــر مبنــای ایــن اصــل اســتوار اســت کــه می‌تــوان از 

جاذبه‌هــای طبیعــی، فرهنگــی و ســنتی اســتان‌ها بــرای 

بــا طعم‌هــای  و  نوآورانــه  جــذاب،  ارائــه محصولاتــی 

داشــتن  بــا  گیــان  اســتان  نمــود.  اســتفاده  خــاص 

بســتر  جغرافیایــی،  و  فرهنگــی  خــاص  ویژگی‌هــای 

مناســبی بــرای توســعه محصــولات غذایــی بــا طعم‌هــای 

بومــی و بســته‌بندی‌های متناســب بــا ایــن ویژگی‌هــا 

اســت. 

در ایــن مقالــه، ایــده‌ای نوآورانــه بــرای تولیــد محصــولات 

غذایــی بــا طعم‌هــای بومــی و بســته‌بندی‌های فرهنگــی 

اســتان گیــان ارائــه می‌شــود. ایــن طــرح بــا هــدف 

جبــران کمبــود محصــولات بومــی در قالبــی مــدرن شــل 

گرفتــه اســت؛ جایــی کــه فرهنــگ غنــی محلــی کمتــر 

فرصــت بــروز در بازارهــای امــروز را یافتــه اســت. در ایــن 

ــی  ــان خوراک ــتفاده از گیاه ــر اس ــی ب ــز اصل ــان، تمرک می

ســنتی ماننــد »خالــواش« و »چوچــاق« در فرآورده‌هایــی 

نظیــر بســتنی و ماســت اســت. محصولاتــی کــه نه‌تنهــا 

از نظــر طعــم، بلکــه از نظــر هویــت نیــز می‌تواننــد 

ــد.  ــده ایجــاد نماین ــرای مصرف‌کنن ــاوت ب ــه‌ای متف تجرب

اســت  گامــی  بومــی،  از چنیــن طعم‌هــای  بهره‌گیــری 

در جهــت بازتعریــف ذائقــه بــازار و بازگردانــدن ارزش 

بــه مــواد اولیــه‌ای کــه ســال‌ها بخشــی از ســفره‌های 

محلــی بوده‌انــد، امــا در محصــولات صنعتــی جایــی 

نداشــته‌اند. بــرای نمونــه، می‌تــوان نوعــی بســتنی‌ بــا 

طعمــی متفــاوت و لطیــف تهیــه کــرد کــه ترکیبــی از 

ــد.  ــو باش ــا لیم ــل ی ــا وانی ــار ب ــر رودب ــون بک ــن زیت روغ

ایــن ایــده، بــا الگوبــرداری از مدل‌هــای ایتالیایــی، بــا 

ــا  ــون طراحــی می‌شــود ت ــن زیت ــم از روغ اســتفاده ملای

ــه  ــرای ذائق ــال دل‌چســب ب ــن ح ــازه و در عی ــی ت طعم

ــده خــاص  ــن، یــک ای ــر ای ــد. عــاوه ب ــی فراهــم کن ایران

دیگــر نیــز پیشــنهاد می‌شــود کــه بســتنی بــا مــدل رشــته 

خوشــکار گیلانــی باشــد. ایــن بســتنی بــه شــکلی طراحــی 

می‌شــود کــه دقیقــاً مشــابه رشــته‌ خوشــکار و درون آن 

به‌طــور چشــم‌گیری مشــهود باشــند و طعمــی شــبیه بــه 

ــی داشــته باشــد.  ایــن دســر ســنتی گیلان

 هــدف اصلــی ایــن ایــده، توســعه و معرفــی محصولاتــی 

منحصربه‌فــرد  بســته‌بندی‌هایی  و  طعــم  بــا  غذایــی 

ــدگان  ــا توجــه مصرف‌کنن ــه نه‌تنه ــی ک اســت؛ محصولات

را جلــب می‌کنــد، بلکــه در معرفــی فرهنــگ و هویــت 

محلــی نیــز نقــش مؤثــری دارنــد. عــاوه بــر طعــم، 

ویــژه‌ای  اهمیــت  نیــز  محصــولات  ایــن  بســته‌بندی 

دارد. طراحــی ایــن بســته‌ها بــا بهره‌گیــری از عناصــر 

بصــری بومــی گیــان نظیــر نقــوش صنایــع دســتی، 

مناظــر طبیعــی و المان‌هــای معمــاری، می‌توانــد بــه 

ــی  ــردی پل ــن رویک ــز ببخشــد. چنی ــی متمای ــد هویت برن

میــان ســنت و نــوآوری ایجــاد می‌کنــد؛ پلــی کــه عــاوه 

بــر جــذب مخاطــب، فرصتــی تــازه بــرای تولیدکننــدگان 

و ســرمایه‌گذاران فراهــم مــی‌آورد و الگویــی نویــن در 

صنعــت غــذا ارائــه می‌دهــد. 

ایــده‌ی مطرح‌شــده می‌توانــد الگویــی بــرای دیگــر مناطق 

کشــور نیــز باشــد. پیاده‌ســازی آن نیازمنــد همــکاری 

در  ســرمایه‌گذاران  و  تولیدکننــدگان  طراحــان،  میــان 

حــوزه صنایــع غذایــی اســت. در حــال حاضــر، طــرح 

در مرحلــه تحقیــق و توســعه قــرار دارد و ایــن مقالــه 

بــا هــدف دریافــت بازخــورد از متخصصــان و نهادهــای 

ــه شــده اســت. ــط ارائ مرتب
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مهــدی  دکتــر  آقــای  جنــاب  خدمــت  درود  و  ســام 

ــا  ــران، لطف ــام دانشــگاه ته ــان بنادکــی، اســتاد تم دهق

بیوگرافــی مختصــری از خودتــان در اختیــار خواننــدگان 

ــد.  ــرار دهی ق

درود بــر شــما، مهــدی دهقــان بنادکــی هســتم، متولــد 

ســال ۱۳۵۶ در اســتان یــزد. تحصیــات مقدماتــی خــود 

را در همــان اســتان گذرانــدم و در ســال ۱۳۷۴ در رشــته 

ــان  ــی اصفه ــوم دامــی در دانشــگاه صنعت مهندســی عل

پذیرفتــه شــدم. در ســال ۱۳۷۸ بــا رتبــه اول از ایــن 

دانشــگاه فارغ‌التحصیــل شــدم و همــان ســال بــا رتبــه 

ــران  دوم وارد مقطــع کارشناســی ارشــد در دانشــگاه ته

گردیــدم. دوره کارشناســی ارشــد را طــی دو ســال بــه 

پایــان رســاندم و در ســال ۱۳۸۰ بــا رتبــه اول وارد مقطــع 

دکتــری شــدم. یــک ســال بعــد، موفــق بــه دریافــت 

بورســیه دانشــگاه تهــران شــدم و در ســال ۱۳۸۵ از 

ــال ۱۳۸۴،  ــدم. در س ــل ش ــن دانشــگاه فارغ‌التحصی ای

فرصتــی بــرای انجــام مطالعــات تحقیقاتــی در دانشــگاه 

 ،Masahito Oba آلبرتــا کانــادا، تحــت نظــر پروفســور

برایــم فراهــم شــد و پــس از پایــان ایــن دوره، بــه ایــران 

بازگشــتم و در مهــر مــاه ســال ۱۳۸۵، بــا رتبــه عالــی از 

ــوان  ــه عن ــردم و ســپس ب ــاع ک ــری خــود دف رســاله دکت

ــه  ــران مشــغول ب ــی در دانشــگاه ته ــت علم عضــو هیئ

کار شــدم، کــه ایــن فعالیــت همچنــان 

ــه دارد.  ادام

کارآفرینی‌‌تــان  مســیر  از  مختصــری 

بفرماییــد؟ 

در ســال ۱۳۸۸، پــس از اتمــام کارهــا 

و مطالعــات تِــز دکتــری آقــای دکتــر 

بنــده  دانشــجوی  کــه  خلیل‎ونــدی، 

بــه تجاری‌ســازی آن  اقــدام  بودنــد، 

ــم احــداث  ــه‌ای را در شــهر شــکوهیه ق ــم و کارخان کردی

چربــی  محصــول  اولیــن   ،۱۳۹۰ ســال  در  نمودیــم. 

محافظت‌شــده را بــه بــازار عرضــه کردیــم و از آن زمــان، 

محصــولات  و  یافتــه  گســترش  موردنظــر  مجموعــه 

تولیــدی مــا متنوع‌تــر شــده اســت. در حــال حاضــر، 

پــودر  ســبد  کامل‌تریــن  تولیدکننــده  به‎عنــوان  مــا 

چربــی بــرای دام، طیــور و آبزیــان شــناخته می‌شــویم 

ــن  ــف اســت. ای ــامل حــدود ۱۰ محصــول مختل ــه ش ک

مصاحبه با دکتر مهدی دهقان بنادکی
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محصــولات شــامل پیش‌ســاز گلوکــز بــا برنــد گلاکــو 

و  پرشــیامین  برنــد  بــا  آهســته‌رهش  اوره  پرشــیا، 

مکمل‌هــای ویتامینی-معدنــی بــا برنــد پرشــیا فیــت 

می‌باشــد. همچنیــن، در حــال برنامه‌ریــزی بــرای تولیــد 

مجموعــه‌ای دیگــر از محصــولات هســتیم. 

چـــه عامـــل یـــا دلایلـــی باعـــث شـــد کـــه ایـــن حرفـــه را 

ــد؟  ــود برگزینیـ ــرای خـ بـ

در زمـــان انتخـــاب رشـــته، بعـــد از رشـــته‌های پزشـــکی 

کـــه عمـــده دانش‌آمـــوزان رشـــته علـــوم تجربـــی آن‌هـــا 

را در اولویـــت قـــرار می‌دهنـــد، اولیـــن رشـــته‌ای کـــه 

ـــود. ایـــن  ـــوم دامـــی ب مـــن انتخـــاب کـــردم، مهندســـی عل

ـــود  ـــروری ب ـــه دام و دامپ ـــه‌ام ب ـــل علاق ـــه دلی ـــاب ب انتخ

ــن  ــدم. از ایـ ــول شـ ــته قبـ ــن رشـ ــبختانه در ایـ و خوشـ

ـــا  ـــه تنه ـــن رشـــته ن ـــرا ای موضـــوع بســـیار خوشـــحالم، زی

ـــا و مباحـــث  ـــا چالش‌ه ـــر روز ب ـــه ه ـــذاب اســـت، بلک ج

جدیـــدی در ایـــن صنعـــت روبـــه‌رو می‌شـــویم. به‌طـــور 

علاقه‌منـــدان  بـــرای  دامـــی  علـــوم  مهندســـی  کلـــی، 

ــیار جـــذاب و ارزشـــمند  ــته‌ای بسـ ــوزه، رشـ ــه ایـــن حـ بـ

محســـوب می‌شـــود. 

ـــه مســـیر از ادامـــه  ـــه در میان ـــون پیـــش آمـــده ک ـــا تاکن آی

ـــد؟  کار منصـــرف شـــوید و احســـاس پشـــیمانی کنی

چالش‌هـــای  و  دغدغه‌هـــا  بـــا  همـــواره  تولیـــد،  کار 

ـــان  ـــش بنی ـــی دان ـــراه اســـت. شـــرکت تعاون ـــی هم فراوان

کیمیـــا دانـــش الونـــد بـــا حـــدود ۷۵ نفـــر پرســـنل، بـــه 

خوبـــی درک می‌کنـــد کـــه مدیریـــت نیـــروی انســـانی، 

کاری بســـیار پیچیـــده و دشـــوار اســـت. در دنیـــای 

امـــروز، تأمیـــن نیـــروی متخصـــص و حتـــی کارگـــران 

قابـــل اطمینـــان بـــه یکـــی از معضـــات بـــزرگ تبدیـــل 

ـــز دچـــار احســـاس  ـــن حـــال، مـــا هرگ ـــا ای شـــده اســـت. ب

پشـــیمانی نشـــده‌ایم. اگرچـــه تأمیـــن مـــواد اولیـــه، 

فـــروش و بازاریابـــی و مدیریـــت منابـــع انســـانی از جملـــه 

ــوند،  ــوب می‌شـ ــا محسـ ــخت و طاقت‌فرسـ ــای سـ کارهـ

امـــا در عیـــن حـــال، لذت‌هـــا و خوبی‌هـــای خـــاص 

ـــن مســـیر را ارزشـــمند  ـــه ای ـــه تجرب ـــد ک ـــز دارن خـــود را نی

می‌ســـازد.

مشـــکلات و موانـــع موجـــود در مســـیر حرفـــه‌ای شـــما 

مربوطـــه  مســـئولان  از  انتظاراتـــی  چـــه  و  چیســـت 

داریـــد؟ 

مشــکلات صنعــت تقریبــاً در تمامــی حوزه‌هــا یکســان به 

نظــر می‌رســد. یکــی از چالش‌هــای اصلــی، تأمیــن انــرژی 

اســت، به‎ویــژه در شــرایطی کــه شــهرک‌های صنعتــی بــا 

ــد.  ــرم می‌کنن ــرق دســت و پنجــه ن ــرر ب قطعی‌هــای مک

همچنیــن، تأمیــن نیــروی انســانی نیــز بــا دشــواری‌هایی 

مواجــه اســت؛ به‎عنــوان مثــال، اســتفاده از نیروهــای کار 

ــداری  ــه جــذب و نگه ــوط ب ــائل مرب افغانســتانی و مس

آن‌هــا. عــاوه بــر ایــن، فرآینــد صــدور و تمدیــد مجوزهــا 

و ایجــاد تغییــرات و توســعه در ایــن زمینه‌هــا، خــود بــه 

معضلــی بــزرگ تبدیــل شــده اســت. قوانیــن و مقــررات 

نیــز بــه گونــه‌ای هســتند کــه گاه بــه جــای تســهیل امــور، 

ــی‌رود  ــد. از مســئولین انتظــار م ــر مشــکلات می‌افزاین ب

کــه به‎طــور جــدی بــه ســه موضــوع کلیــدی یعنــی 

تأمیــن انــرژی، تســهیل فرآیندهــای مجوزدهــی و جــذب 

نیــروی انســانی توجــه کننــد. مــا انتظــار زیــادی از ایشــان 

ــرای رشــد  ــه‌ای و اساســی ب ــن مــوارد پای ــم؛ امــا ای نداری

ــد و  ــمار می‌رون ــه ش ــوری ب ــر کش ــت ه ــعه صنع و توس

ضــرورت رســیدگی بــه آن‌هــا کامــاً مشــهود اســت. 

و  خودتــان  بــرای  جایگاهــی  چــه  آینــده  ســال  ده  در 

هســتید؟  متصــور  دامپــروری  صنعــت 

ـــت؛  ـــد اس ـــه رش ـــت رو ب ـــک صنع ـــروری، ی ـــت دامپ صنع

یعنـــی همـــواره ایـــن صنعـــت از مشـــکلات ســـرافراز 

بیـــرون آمـــده و رشـــد کـــرده اســـت. حداقـــل 25 ســـال 

ـــا مســـائل  ـــن صنعـــت هســـتم و ب ـــن در ای ـــه م اســـت ک

ــت،  ــوده اسـ ــکلاتی بـ ــه مشـ ــتم، همیشـ ــنا هسـ آن آشـ

ـــرا  ـــی مشـــکلات پشـــت ســـر گذاشـــته شـــده اســـت چ ول

ـــی گســـترده  ـــن صنعـــت خیل ـــه کارشناســـی در ای ـــه بدن ک

ـــل  ـــراد مشـــغول در آن فارغ‌التحصی ـــوی اســـت و اف و ق
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ــه در  ــا تجربـ ــره و بـ ــران خبـ ــتند و مدیـ ــگاه هسـ دانشـ

ـــت  ـــن صنع ـــه ای ـــن ب ـــد و م ـــود دارن ـــه وج ـــن مجموع ای

امیـــدوار هســـتم. 

را  رشـته  ایـن  فارغ‌التحصیالن  حرفـه‌ای  چشـم‌انداز 

می‌کنیـد؟  پیش‌بینـی  چگونـه 

بهترین  از  یکی  به‌عنوان  دامی  علوم  مهندسی  رشته 

رشته‌ها از منظر کاریابی و اشتغال شناخته می‌شود. این 

رشته طیف وسیعی از مشاغل را در بر می‌گیرد، از جمله 

تولید خوراک دام،  کارخانجات  فعالیت در شرکت‌ها و 

آبزیان، همچنین در گاوداری‌ها و مرغداری‌ها.  طیور و 

این مشاغل همگی به نیروی کار متخصص نیاز دارند و 

افرادی که به این حوزه علاقه‌مند هستند، می‌توانند به 

راحتی شغل مناسب خود را پیدا کنند. بنابراین، به نظر 

از نظر فرصت‌های شغلی، رشته مهندسی علوم  بنده، 

دامی در زمره بهترین رشته‌ها در حوزه کشاورزی و منابع 

طبیعی قرار دارد. 

فرآینـد محافظـت از چربـی در محصـولات شـما بـه چـه 

انجـام می‌شـود چـه مزایـا و محدودیت‌هایـی  روشـی 

دارد؟ 

اشباع  و  کلسیمی  فرم  دو  در  کلی  به‌طور  چربی  پودر 

اسید  میان  پیوندی  کلسیمی،  فرم  در  می‌شود.  تولید 

چرب و کلسیم برقرار می‌شود که منجر به تولید پودر 

از  می‌گردد.  کامل  و  شده  محافظت  به‌صورت  چربی 

سوی دیگر، فرم چربی اشباع با استفاده از فرآیندهایی 

تولید  چرب،  اسید  جداسازی  یا  هیدروژناسیون  نظیر 

می‌شود و این نوع چربی دارای بیش از ۹۰ درصد اشباع 

است. شرکت تعاونی دانش بنیان کیمیا دانش الوند، با 

بهره‌گیری از رآکتورهای خاص، هر دو روش تولید چربی 

محافظت شده را به کار می‌گیرد. این شرکت قادر است 

این فرآیندها را در ظرفیت‌های مختلف انجام دهد و 

بدین ترتیب نیازهای متنوع بازار را برآورده سازد. 

چگونــه اطمینــان حاصــل می‌کنیــد کــه پــودر چربــی 

ــر نمی‌شــود و جــذب آن در  ــدی، در شــکمبه تخمی تولی

 in vivo ــا ــا تســت‌های in vitro ی ــر اســت؟ آی روده مؤث

انجــام می‌دهیــد؟ 

یکــی از دلایــل کلیــدی موفقیــت هــر برند، ســرمایه‌گذاری 

مســتمر در حوزه تحقیق و توســعه اســت. این موضوع 

ــز اهمیــت  ــژه حائ ــد به‌وی ــش الون ــا دان در شــرکت کیمی

ــن صنعــت وارد  ــه ای ــا از دانشــگاه ب ــه م اســت، چــرا ک

شــده‌ایم. در ایــن واحــد تولیــدی، پروژه‌هــای متعــددی 

از دانشــگاه‌های مختلــف در زمینه‌هــای گوناگــون ماننــد 

هضــم  قابــل  شــکمبه‌ای،  رهایــش  هضــم،  قابلیــت 

روده‌ای، بهینه‌ســازی پروفایــل اســیدهای چــرب و تأثیــر 

آن‌هــا بــر تولیدمثــل، ســامت و تولیــد گلــه اجــرا و بــه 

نتیجــه رســیده اســت. ایــن پروژه‌هــا شــامل حوزه‌هــای 

ــرواری، دام  ــروری، گاو شــیری و پ ــر آبزی‌پ ــی نظی مختلف

ــا  ــل، م ــن دلی ــه همی ــور می‌شــود. ب ــواع طی ســبک و ان

بــه یکــی از پویاتریــن و فعال‌تریــن شــرکت‌ها در زمینــه 

تحقیــق و توســعه تبدیــل شــده‌ایم. در حــال حاضــر، 

پــس از ۱۴ ســال فعالیــت تولیــدی، بیــش از ۱۰۰ طــرح 

تحقیقاتــی بــا دانشــگاه‌های مختلــف بــه اجــرا درآمــده 

اســت کــه نتایــج آن‌هــا منجــر بــه تهیه و تدویــن مقالات 

متعــددی شــده اســت. ایــن مقــالات و نتایــج تحقیقــات 

را می‌توانیــد در وبســایت و دیگــر صفحــات مجــازی 

ــد.  شــرکت جســت‌وجو و مشــاهده کنی

روغنــی  منبــع  چــه  از  بیشــتر  خــود  محصــولات  در 

اســتفاده می‌کنیــد )ســویا، کلــزا،...(، و دلیــل انتخــاب 

آن چیســت؟ اثــر نــوع اســیدهای چــرب بــر عملکــرد 

می‌کنیــد؟  ارزیابــی  چگونــه  را  حیــوان 

تقریبــاً تمــام منابــع روغــن خوراکــی مــا شــامل روغن‌های 

معمولــی ماننــد ســویا، کلــزا، آفتابگــردان و روغــن پالــم 

اســت. در کنــار ایــن روغن‌هــا، مــا از روغن‌هایــی کــه 

ــرای مصــرف انســان مناســب نیســتند، امــا به‎منظــور  ب

حمایــت از محیط‎زیســت و تولیــد اقتصــادی کاربــرد 

ــال، روغــن  ــوان مث ــز اســتفاده می‌کنیــم. به‎عن ــد، نی دارن

یــا روغــن طیــور )Poultry oil( و روغــن  پیــه طیــور 
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ماهــی )Fish oil( از جملــه ایــن مــوارد هســتند. بــه ایــن 

ــورد اســتفاده،  ــد، روغن‌هــای م ــد تولی ــب، در فرآین ترتی

ــه دو دســته تقســیم می‌شــوند: روغن‌هــای گیاهــی و  ب

روغن‌هایــی بــا منشــأ حیوانــی. اســتفاده از ایــن روغن‌هــا 

دقیــق  کیفــی  کنتــرل  شــاخص‌های  رعایــت  نیازمنــد 

اســت. بــه همیــن منظــور، در مجموعــه مــا آزمایشــگاه 

ــاخص‌های  ــنجش ش ــه س ــه ب ــود دارد ک تخصصــی وج

ســامت چربــی می‌پــردازد. ایــن ارزیابــی بــا اســتفاده از 

ــرای تعییــن پروفایــل  روش کروماتوگرافــی گازی )GC( ب

ــز،  ــد نی اســیدهای چــرب انجــام می‌شــود. پــس از تولی

ایــن تســت‌ها مجــدداً انجــام می‌شــود تــا از ســامت و 

کیفیــت مــواد اطمینــان حاصــل کنیــم. 

شــیری،  گاو  )ماننــد  دام  مختلــف  انــواع  بــرای  آیــا 

یــا طیــور( فرمولاســیون  بــز  گاو گوشــتی، گوســفند، 

تفاوت‌هــای  بلــه،  اگــر  کرده‌ایــد؟  طراحــی  متفاوتــی 

چیســت؟  در  کلیــدی 

دام‌های مختلف نیازهای متفاوتی از نظر اسیدهای چرب 

نیازها  این  ما،  محصولات  کاتالوگ  دفترچه  در  دارند. 

فیزیولوژیکی  وضعیت‌های  و  تولید  سطوح  اساس  بر 

مختلف دسته‌بندی شده است. به‎عنوان مثال، محصول 

برای   3 امگا  محصول  و  زایمان  از  قبل  برای   6 امگا 

بعد از زایمان مناسب است. همچنین برای گاوهای با 

سطح تولید بالا، از اسیدهای چرب با میزان پالم بالاتر 

فرمولاسیون‌های  و  محصولات  نوع  می‌شود.  استفاده 

به‎کار رفته برای دام‌های کوچک، انواع طیور شامل طیور 

تخم‌گذار، گوشتی و مادر، و همچنین آبزیان، متفاوت 

است. ما حدود ۱۰ نوع محصول مختلف پودر چربی 

تولید می‌کنیم که هر یک برای گروه‌های مختلف دامی 

و حتی شرایط آب‎وهوایی خاص طراحی شده‌اند. 

گرمایی،  استرس  شرایط  در  مثال،  به‎عنوان 

کند  تغییر  باید  چرب  اسیدهای  پروفایل 

سلامت  و  تولید  از  بیشتری  حمایت  تا 

حیوانات به عمل آید. 

چـه شـاخص‌هایی بـرای ارزیابـی کیفیـت 

اسـتفاده  در مجموعـه شـما  پـودر چربـی 

خالـص،  انـرژی  میـزان  )مثاًل  می‌شـود 

پروفایـل اسـید چـرب، شـاخص صابونـی 

و...(؟  شـدن 

اولیـه  روغن‌هـای  ارزیابـی  شـاخص‌های 

به‎طـور قابل‎توجهـی متفاوت هسـتند. این 

شـاخص‌ها شـامل میـزان خلـوص، درصـد 

مـواد جامـد یـا خاکسـتر، عـدد پروکسـاید، 
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درجـه اکسیداسـیون، عـدد یـدی و پروفایـل اسـیدهای 

چـرب می‌شـوند. ایـن معیارهـا بـه مـا کمـک می‌کننـد تـا 

روغـن بـا کیفیـت مناسـب‌تری را انتخـاب کنیـم. 

آیـــا محصـــول شـــما بـــر پایـــه داده‌هـــای تحقیقاتـــی 

داخلـــی توســـعه یافتـــه یـــا الگوبـــرداری از نمونه‌هـــای 

خارجـــی بـــوده اســـت؟ 

پـــودر چربـــی به‌عنـــوان یـــک مـــاده محصـــول بین‌المللـــی 

در تغذیـــه دام‌هـــا شـــناخته می‌شـــود و اختراعـــی از ســـوی 

مـــا نیســـت. ایـــن محصـــول در خوراک‌هـــای مختلـــف 

در ســـطح جهانـــی وجـــود دارد، امـــا مـــا بـــا توجـــه 

ــدی،  ــای تولیـ ــاص و نیازهـ ــی خـ ــرایط آب‎وهوایـ ــه شـ بـ

کرده‌ایـــم.  طراحـــی  آن  بـــرای  ویـــژه‌ای  پروفایل‌هـــای 

ــر  ــد را بـ ــیافت گلـ ــی پرشـ ــودر چربـ ــال، پـ ــوان مثـ به‎عنـ

ـــم  اســـاس شـــرایط هوایـــی گـــرم تابســـتان تنظیـــم کرده‌ای

ــباع  ــر اشـ ــرب غیـ ــیدهای چـ ــن اسـ ــر تأمیـ ــاوه بـ ــا عـ تـ

ضـــروری ماننـــد امـــگا 9 و امـــگا 3، دارای پالـــم بالایـــی 

نیـــز باشـــد. ایـــن فرمولاســـیون خـــاص، نتیجـــه‎ی تـــاش 

ــطح  ــت. در سـ ــرکت ماسـ ــعه شـ ــق و توسـ ــم تحقیـ تیـ

جهانـــی، پیشـــروان و شـــرکت‌های بزرگـــی همچـــون 

ــودر  ــد پـ ــه‎ی تولیـ ــکا در زمینـ ــگالاک در آمریـ ــرکت مِـ شـ

چربـــی کلســـیمی یـــا خالـــص فعالیـــت داشـــته و ایـــن 

محصـــولات را ارائـــه کرده‌انـــد. دیگـــر شـــرکت‌ها نیـــز از 

ایـــن نمونه‌هـــا الگوبـــرداری کرده‌انـــد تـــا بـــه کیفیـــت و 

کارایـــی مشـــابهی دســـت یابنـــد. 

از  جدیـــدی  نســـل  توســـعه  بـــرای  برنامـــه‌ای  چـــه 

بـــا  ترکیبـــی  )مثـــاً  محافظت‌شـــده  چربی‌هـــای 

پروبیوتیـــک، عصاره‌هـــای گیاهـــی یـــا آنتی‌اکســـیدان( 

در نظـــر داریـــد؟ 

مفهوم تحقیق و توسـعه بر این اصل اسـتوار اسـت که 

همـواره بایـد کار، تحقیـق و بررسـی انجـام شـود تـا در 

نهایـت محصولاتـی ارائـه گـردد کـه مشـکلات موجـود را 

کاهـش دهنـد و مـورد اسـتقبال بیشـتری قـرار گیرند. به 

همیـن دلیـل، در حـال حاضـر نمی‌توانـم به‎طـور دقیـق 

بگویـم کـه چـه محصولاتـی قـرار اسـت تولیـد کنیـم. بـا 

ایـن حـال، تیـم تحقیـق و توسـعه شـرکت مـا به‎طـور 

مـداوم در حـال بررسـی و ارزیابـی ایـن مـوارد اسـت. 

مزیـت رقابتـی پودر چربـی محافظت‌شـده تولید داخل 

نظـر  )از  چیسـت؟  در  وارداتـی  نمونه‌هـای  بـه  نسـبت 

قیمـت، عملکـرد یـا پایـداری(؟ 

مزیـت رقابتـی پـودر چربـی محافظت‌شـده تولیـد داخل 

نسـبت بـه نمونه‌هـای وارداتـی در چندیـن جنبـه قابـل 

بررسـی اسـت. از نظـر قیمـت، پـودر چربی‌هـای خارجـی 

معمـولًا بیـن ۱۸۰ تـا ۲۰۰ هـزار تومـان بـرای هـر کیلوگـرم 

قیمت‌گـذاری می‌شـوند، در حالـی کـه محصـولات داخلی 

بـا کیفیـت مشـابه، ماننـد پودر چربی پرشـیافت، در بازه 

قیمتـی ۱۱۰ تـا ۱۴۰ هـزار تومـان عرضـه می‌شـوند. ایـن 

اختلاف قیمـت تقریبـاً ۳۰ تـا ۴۰ درصـدی، به‌وضـوح به 

نفـع دامـداران و تولیدکننـدگان داخلی اسـت و می‌تواند 

شـود.  منجـر  آن‌هـا  تولیـد  هزینه‌هـای  کاهـش  بـه 

علاوه بـر ایـن، تولیـدات داخلـی از مزیت‌هـای دیگـری 

بیـن  کـه  تنگاتنگـی  و  نزدیـک  ارتبـاط  برخوردارنـد.  نیـز 

تولیدکننـدگان و دامـداران وجـود دارد، امـکان نظـارت 

مسـتقیم بر کیفیت محصولات و رفع مشـکلات موجود 

را فراهـم مـی‌آورد. ایـن ارتبـاط نزدیـک باعث می‌شـود که 

تولیدکننـدگان بتواننـد نیازهـا و مشـکلات دامـداران را 

بهتـر درک کـرده و خدمـات بهتـری ارائـه دهنـد. خدمـات 

پـس از فـروش نیـز یکـی دیگر از جنبه‌های مهمی اسـت 

کـه تولیـدات داخلـی را نسـبت بـه نمونه‌هـای خارجـی 

دسترسـی  اسـت  ممکـن  حالی‎کـه  در  می‌کنـد.  متمایـز 

بـه خدمـات پـس از فـروش محصـولات وارداتـی دشـوار 

بـا  و  به‌سـرعت  قادرنـد  داخلـی  تولیدکننـدگان  باشـد، 

کیفیـت بالاتـری بـه نیازهـای مشـتریان پاسـخ دهنـد. 

ایـن  بازاریابـی  بـرای  بـازار داخلـی  چـه چالش‌هایـی در 

بـا  دامـداران  آیـا  هسـتید؟  مواجـه  آن  بـا  محصـولات 

دارنـد؟  کافـی  آشـنایی  آن  مزایـای  و  مصـرف  نحـوه 

اولیـه اسـت کـه  ایـن چالش‌هـا، تأمیـن مـواد  از  یکـی 
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همـواره به‌عنـوان یک دغدغه بـرای تولیدکنندگان مطرح 

بـوده اسـت. بـا ایـن حـال، خوشـبختانه مـا در زمینـه‏ی 

در  و  نکرده‌ایـم  برخـورد  خاصـی  مشکل  بـه  بازاریابـی 

طـول ۱۴ سـال گذشـته، اسـتقبال خوبـی از محصـولات 

مـا صـورت گرفتـه اسـت. پایـداری در تولیـد نیـز یکـی 

دیگـر از عوامـل کلیـدی موفقیـت مـا بـوده اسـت. در 

بـازار شـده و  وارد  ایـن سـال‌ها، شـرکت‌های مختلفـی 

برخـی از آن‌هـا نیـز از آن خـارج شـده‌اند، امـا مـا به‌طـور 

مـداوم و بـا کیفیـت بـالا تولیـد خـود را ادامـه داده‌ایـم. 

ایـن اسـتمرار در تولیـد باعـث ایجـاد اعتمـاد و اطمینان 

بیشـتری نسـبت بـه محصـولات مـا در بیـن مشـتریان 

شـده اسـت. 

آیـا موفـق به صـادرات این محصـول شـده‌اید؟ اگر بله، 

اسـتانداردهای بین‌المللـی را چگونه رعایـت کرده‌اید؟ 

بله، ما موفق به صادرات محصولات خود به کشورهایی 

ماننـد عمـان، عـراق، افغانسـتان و آذربایجـان شـده‌ایم. 

اسـتانداردهای هـر کشـور در ایـن زمینـه متفـاوت اسـت 

و رعایـت آن‌هـا می‌توانـد زمان‌بـر و چالش‌برانگیز باشـد. 

بـا ایـن حـال، ایـن موضـوع در برنامه‌های ما قـرار دارد و 

مـا به‎دنبـال توسـعه و گسـترش فعالیت‌هـای صادراتـی 

خـود هسـتیم. حضـور در نمایشـگاه‌های بین‌المللـی، از 

جملـه نمایشـگاه‌های برگـزار شـده در امـارات و ترکیـه، 

فرصت‌هـای خوبـی بـرای بازاریابـی و معرفـی محصولات 

مـا فراهـم کـرده اسـت. شـرکت کیمیـا دانـش در ایـن 

زمینـه پیشـرو و فعـال بـوده اسـت. 

تأثیـر  محافظت‌شـده  چربـی  پـودر  از  اسـتفاده  آیـا 

معنـی‌داری بـر افزایش تولید شـیر، بهبـود درصد چربی 

شـیر یـا کاهش افـت وزن بـدن در گاوهـای تـازه‌زا دارد؟ 

اسـتفاده از پـودر چربـی محافظت‌شـده به‌عنـوان یـک 

جـزء ضـروری در جیـره غذایـی دام‌هـا، تأثیـرات مثبـت و 

معنـاداری بـر عملکـرد دام دارد. ایـن مـاده قادر اسـت تا 

دو و نیـم برابـر انـرژی بیشـتری نسـبت بـه سـایر منابـع 

انـرژی تأمیـن کنـد و همچنیـن اسـیدهای چـرب ضروری 

را به‌طـور مؤثـری فراهـم می‌سـازد. علاوه بـر ایـن، یکـی 

از مزایـای مهـم پـودر چربـی، کاهـش حرارت افزایشـی در 

جیـره به‌ویـژه در فصـل گـرم اسـت که می‌توانـد به بهبود 

وضعیـت دام‌هـا کمـک کنـد. تحقیقـات گسـترده‌ای در 

سراسـر جهان و همچنین مطالعات انجام شـده توسـط 

مـا نشـان داده‌انـد که وجـود پودر چربی محافظت‌شـده 

در جیـره تمامـی گروه‌هـای دامـی، از اسـتارتر گوسـاله‌ها 

تـا پـروار، گاوهـای پـر تولیـد و دام‌هـای سـبک، مفیـد و 

مؤثـر بوده اسـت. 

حداکثـر سـطح توصیه‌شـده مصـرف ایـن پـودر در جیـره 

عـوارض  از  مـواردی  آیـا  چـرا؟  و  اسـت  مقـدار  چـه  دام 

مصـرف بیـش از حـد مشـاهده نمودیـد؟ 

حداکثـر مصـرف پـودر چربـی در جیـره غذایـی دام‌هـا 

بـه میـزان چربـی پایـه موجـود در جیـره بسـتگی دارد. 

اسـتاندارد  طبـق  شـیرده،  گاوهـای  در  مثـال،  به‌عنـوان 

NASEM 2021، حداکثـر تـا ۷ درصـد از مـاده‏ی خشـک 

جیـره می‌تـوان از پـودر چربـی اسـتفاده کـرد کـه تقریبـاً 

معـادل یـک کیلوگـرم در روز اسـت. اگـر این مقـدار فراتر 

رود، ممکـن اسـت اثـرات سـوئی بـر عملکـرد دام داشـته 

باشـد. این نکته قابل توجه اسـت که هر ماده‌ای، حتی 

داروهـا، در صـورت مصـرف بیـش از حـد می‌توانـد مضـر 

باشـد. بنابرایـن، اسـتفاده از پـودر چربـی بایـد مطابق با 

اسـتانداردهایی کـه منابـع معتبـری ماننـد NRC و دیگـر 

اسـتانداردهای علمـی تعییـن کرده‌انـد، انجـام شـود. در 

ایـن صـورت، نه‌تنهـا مشـکلی ایجـاد نخواهـد شـد، بلکه 

اسـتفاده بهینـه و مؤثـر از ایـن مـاده در جیـره غذایـی 

دام‌هـا تضمیـن خواهـد شـد. 

تأثیــر ترکیــب پــودر چربــی محافظت‌شــده بــا ســایر 

مکمل‌هــای  یــا  یونوفورهــا  ماننــد  افزودنی‌هــا 

کرده‌ایــد؟  بررســی  را  متیونیــن 

ــودر  ــل پ ــر متقاب ــه اینکــه امــکان بررســی اث ــا توجــه ب ب

چربــی بــا ســایر مــواد وجــود دارد، تحقیقــات بین‌المللــی 

ــه ممکــن اســت انجــام شــده باشــد؛ امــا  ــن زمین در ای
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شــرکت مــا هنــوز ایــن کار را انجــام نــداده اســت. ایــن 

موضــوع یکــی از دغدغه‌هــای مهــم دامــداران محســوب 

نمی‌شــود. 

اثـــر اســـتفاده طولانی‌مـــدت از چربـــی محافظت‌شـــده 

بـــر روی نمـــره وضعیـــت بدنـــی )BCS( دام چگونـــه 

ارزیابـــی می‌شـــود؟ 

ـــا،  ـــده گله‌ه ـــرا عم ـــی اســـت، زی ـــیار خوب ـــوال بس ـــن س ای

ــت  ــت وضعیـ ــل افـ ــا مشـ ــرم، بـ ــل گـ ــژه در فصـ به‌ویـ

بدنـــی )BCS( مواجـــه هســـتند. مصـــرف انـــواع پـــودر 

چربـــی می‌توانـــد بـــرای آن‎هـــا مفیـــد باشـــد، زیـــرا 

ــر  ــم برابـ ــاً دو و نیـ ــا تقریبـ ــن پودرهـ ــرژی ایـ ــت انـ غلظـ

ویژگـــی  ایـــن  اســـت.  پروتئین‌هـــا  و  کربوهیدرات‌هـــا 

باعـــث می‌شـــود کـــه دام‌هـــا کمتـــر از وضعیـــت بدنـــی 

خـــود بکاهنـــد. بـــه همیـــن دلیـــل، اســـتفاده از انـــواع 

ــه دارای غلظـــت  ــی کـ ــژه محصولاتـ ــی، به‌ویـ ــودر چربـ پـ

بـــالای اســـید اولئیـــک )امـــگا ۹( هســـتند، می‌توانـــد 

نقـــش مؤثـــری در کنتـــرل و ترمیـــم وضعیـــت بدنـــی 

دام‌هـــا ایفـــا کنـــد. مـــا محصولـــی بـــه نـــام پرشـــیافت 

پـــاس تولیـــد کرده‌ایـــم کـــه حـــدود ۴۰ درصـــد اســـید 

ایـــن محصـــول در بحـــث  )امـــگا ۹( دارد.  اولئیـــک 

کنتـــرل افـــت )BCS( و ترمیـــم آن بســـیار مؤثـــر بـــوده و 

می‌توانـــد بـــه دامـــداران در حفـــظ ســـامت و عملکـــرد 

بهتـــر دام‌هایشـــان کمـــک کنـــد. 

آیـــا در مطالعـــات کاربـــردی مشـــاهده کرده‌ایـــد کـــه 

اســـتفاده از چربـــی محافظت‌شـــده باعـــث کاهـــش 

  )open days( فاصلـــه زایمـــان تـــا آبســـتنی مجـــدد

می‌شـــود؟ 

بلـــه، در عمـــل و تحقیقـــات نشـــان داده شـــده اســـت 

کـــه جلوگیـــری از افـــت بیـــش از حـــد وضعیـــت بدنـــی 

عملکـــرد  روی  بـــر  مثبتـــی  تأثیـــر  می‌توانـــد   )BCS(

ـــت  ـــه وضعی ـــی ک ـــل دام‌هـــا داشـــته باشـــد. زمان تولیدمث

بدنـــی دام‌هـــا حفـــظ شـــود، دوره فعـــال شـــدن تخمـــدان 

کوتاه‌تـــر می‌شـــود و در نتیجـــه گیرایـــی تلقیـــح اول 

افزایـــش می‌یابـــد. ایـــن موضـــوع بـــه کاهـــش روزهـــای 

بـــاز منجـــر می‌شـــود و در نهایـــت عملکـــرد تولیـــد 

دام‌هـــا را بهبـــود می‌بخشـــد. 

در گاوهــای پرتولیــد، چــه زمانــی از دوره‏ی شــیردهی 

اســتفاده از چربــی محافظت‌شــده بیشــترین اثربخشــی 

را دارد؟ 

اســتفاده از پــودر چربــی در طــول دوره‎ی شــیردهی، 

بــرای گاوهــای تــازه‌زا و همچنیــن گاوهــای پــر تولیــد 

تولیــد، بســیار حائــز اهمیــت اســت. در  و متوســط 

گاوهــای تــازه‌زا، لازم اســت کــه تــا ۵ درصــد از مــاده 

خشــک مصرفــی شــامل چربــی باشــد، در حالی‏کــه بــرای 

گاوهــای ســوپر تولیــد و الیــت ایــن مقــدار می‌توانــد بــه 

۷ درصــد افزایــش یابــد. در واقــع، در مراحــل ابتدایــی 

شــیردهی و پیــک تولیــد، به‎ویــژه در ۱۰۰ تــا ۱۵۰ روز اول 

دوره، نیــاز بــه منابــع چربــی بیشــتر احســاس می‌شــود. 

ایــن موضــوع به‎دلیــل کاهــش تــوان مصــرف و نیــاز 

ــادل  ــن، تع ــه اســت. بنابرای ــن مرحل ــرژی در ای ــالای ان ب

منفــی انــرژی می‌توانــد مشــکلات جدی‌تــری را ایجــاد 

ــن  ــالا در ای ــت ب ــا کیفی ــای ب ــتفاده از چربی‌ه ــد. اس کن

دوره می‌توانــد بــه تأمیــن انــرژی مــورد نیــاز دام‌هــا 

کمــک کنــد و از بــروز مشــکلات ناشــی از کمبــود انــرژی 

ــد.  ــری نمای جلوگی

آیــا جایگزینــی بخشــی از منابــع کربوهیدراتــی بــا چربــی 

تبدیــل  راندمــان  بهبــود  بــه  منجــر  محافظت‌شــده 

ــان شــده اســت؟  ــد مت ــی و کاهــش تولی غذای

پـودر  به‎ویـژه  منابـع چربـی،  بـارز  مزایـای  از  یکـی  بلـه، 

 Heat یـا  افزایشـی  حـرارت  کـه  اسـت  ایـن  چربی‌هـا، 

Increment کمتـری تولیـد می‌کنند و در واقع، این منابع 

روغنـی ماننـد پـودر چربـی دارای حـرارت افزایشـی صفـر 

هسـتند. ایـن ویژگـی باعث می‌شـود که آن‌هـا در فرآیند 

تبـع  بـه  باشـند و  تخمیـر در شـکمبه نقشـی نداشـته 

آن، تولیـد متـان نیـز کاهـش یابـد. بـه عبـارت دیگـر، بـا 

افزایـش سـهم چربـی در جیره و کاهـش کربوهیدرات‌ها، 
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تولیـد متـان نیـز کمتـر می‌شـود. ایـن امـر نـه تنهـا بـه 

بهبـود بـازده خـوراک کمـک می‌کنـد، بلکه به بهینه‌سـازی 

مصـرف انـرژی دام‌هـا نیـز منجـر می‌شـود. 

ــرد  ــود عملکـ ــرای بهبـ ــق را بـ ــی از تحقیـ ــه زمینه‌هایـ چـ

چربـــی محافظت‌شـــده در آینـــده ضـــروری می‌دانیـــد؟ 

بســـیار  چربی‌هـــا  حـــوزه  در  تحقیقاتـــی  زمینه‌هـــای 

ــا و  ــورد تکنیک‌هـ ــق در مـ ــا تحقیـ ــت، امـ ــترده اسـ گسـ

ـــری  ـــد محافظـــت کامل‌ت ـــه بتوانن ـــدی ک ـــای جدی روش‌ه

از اســـیدهای چـــرب غیـــر اشـــباع فراهـــم کننـــد، از اهمیـــت 

ـــی  ـــعه روش‌های ـــژه، توس ـــوردار اســـت. به‎وی ـــژه‌ای برخ وی

ــد. ایـــن  ــا باشـ ــد راهگشـ ــیون می‌توانـ ماننـــد کپسولاسـ

روش‌هـــا بایـــد بـــه گونـــه‌ای طراحـــی شـــوند کـــه بـــدون 

نیـــاز بـــه اشباع‌ســـازی، اســـیدهای چـــرب را از شـــکمبه 

ـــه نظـــر  ـــد. ب ـــا موفقیـــت در روده آزاد کنن ـــور داده و ب عب

می‌رســـد ایـــن موضـــوع یکـــی از مهم‌تریـــن زمینه‌هـــای 

تحقیقاتـــی در حـــوزه چربـــی باشـــد. 

ــی،  ــوش مصنوعـ ــد هـ ــن ماننـ ــای نویـ ــا از فناوری‌هـ آیـ

حســـگرها یـــا نرم‌افزارهـــای مدیریـــت دام اســـتفاده 

می‌کنیـــد؟ 

تمامـــی  در  مصنوعـــی  هـــوش  یـــا   AI از  اســـتفاده 

ــده‌ای در  ــور فزاینـ ــروری، به‎طـ ــه دامپـ ــا، از جملـ زمینه‌هـ

حـــال گســـترش اســـت. ایـــن فنـــاوری در حـــال حاضـــر در‌ 

ـــه نرم‌افزارهـــای  ـــروری، از جمل ـــف دامپ بخش‏هـــای مختل

مدیریـــت گلـــه، تنظیـــم جیره‌هـــا، مدیریـــت منابـــع 

انســـانی و همچنیـــن در مباحـــث تکنیـــکال ماننـــد 

ــازی  ــتم‌های خنک‌سـ ــی و سیسـ ــتم‌های شیردوشـ سیسـ

ایـــن  از  بســـیاری  در  می‌شـــود.  گرفتـــه  بـــه‏کار  هـــوا 

ــده و در  ــاز شـ ــی آغـ ــوش مصنوعـ ــرد هـ ــا، کاربـ حوزه‌هـ

ــوان  ــت. به‎عنـ ــروع اسـ ــال شـ ــز در حـ ــر نیـ ــی دیگـ برخـ

ــی  ــکور بدنـ ــی اسـ ــه بررسـ ــه بـ ــتم‌هایی کـ ــال، سیسـ مثـ

ـــری از  ـــا بهره‌گی ـــد، ب ـــا می‌پردازن ـــا اســـکور لنگـــش دام‌ه ی

پـــردازش تصویـــر و هـــوش مصنوعـــی، دقـــت بیشـــتری را 

ــد.  ــه می‌دهنـ ــا ارائـ ــن پارامترهـ ــی ایـ در ارزیابـ

بــه نظــر شــما چــه مهارت‌هایــی بــرای موفقیــت در ایــن 

حــوزه ضــروری اســت؟ 

بی‌تردیــد، فــردی کــه می‌خواهــد در ایــن زمینــه بــه 

ــد از هوشــی در حــد نرمــال  ــد، بای موفقیــت دســت یاب

تمریــن  پیگیــری مســتمر،  باشــد.  برخــوردار  بالاتــر  و 

ــه  ــالا و پشــتکار از جمل ــز ب ــان، تمرک ــداوم، صــرف زم م

ــرای  ــری ب ــه‌ی دیگ ــد هــر حرف ــه مانن ویژگی‌هایی‌ســت ک

پیشــرفت در ایــن مســیر ضروری‌ســت. امــا نکتــه‌ای 

ــازد،  ــز می‌س ــر متمای ــیاری دیگ ــوزه را از بس ــن ح ــه ای ک

علاقه‌منــدی قلبــی بــه حیوانــات، به‌ویــژه دام اســت. 

ایــن علاقــه نه‌تنهــا یــک شــرط لازم، بلکــه عامــل اصلــی 

انگیــزه‌ای  بــا  آن  ادامــه‌دادن  و  کار  از  لذت‌بــردن  در 

ــر از  ــد، اگ ــوران کار می‌کن ــا جان ــه ب درونی‌ســت. کســی ک

بــودن در کنــار آن‌هــا لــذت ببــرد، بی‌گمــان مســیر رشــد 

و پیشــرفت برایــش هموارتــر خواهــد شــد. 

ــا  ــود دارو ی ــالی، کمب ــل خشکس ــی مث ــر بحران‌های تأثی

تحریم‌هــا را چگونــه مدیریــت کردیــد؟ 

تمامــی  در  و  تأثیرگذارنــد  تحریم‌هــا  قطــع،  به‎طــور 

زمینه‌هــا اثــر خــود را می‌گذارنــد. برقــراری ارتبــاط بــا 

ــا، چــه  ــوژی روز دنی ــم و تکنول جهــان و بهره‌گیــری از عل

در واردات و چــه در صــادرات تجهیــزات و تکنیک‌هــا، 

ایــن امــر در  از اهمیــت بســزایی برخــوردار اســت و 

تمــام عرصه‌هــا نقــش مؤثــری ایفــا می‌کنــد. بــا ایــن 

مســائلی  دارد؛  وجــود  نیــز  بزرگ‌تــری  چالــش  حــال، 

چــون کمبــود آب کــه به‌مراتــب تأثیــر عمیق‌تــری بــر 

زمانی‎کــه  دارد.  دامپــروری  و  کشــاورزی  حوزه‌هــای 

کشــاورزی به‌درســتی عمــل نکنــد یــا منابــع آبــی کافــی در 

دســترس نباشــد، طبیعتــاً دامپــروری نیــز دچــار مشــل 

خواهــد شــد. تأمیــن منابــع علوفــه‌ای و کنســانتره نیــز 

ــن معضــل، یکــی از  ــش روبه‌روســت. ای ــن چال ــا همی ب

مشــکلات جــدی و کلان در ســطح جهانی‌ســت و به‎نظــر 

حــوزه،  ایــن  پیــش‌روی  چالــش  بزرگ‌تریــن  می‌رســد 

کمبــود بارندگــی و بحــران آب باشــد. 
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تاکنــون شکســت یــا تجربــه ناموفقــی هــم داشــته‌اید؟ 

چگونــه از آن عبــور کردیــد؟ 

شکســت‌هایی  هــم  فعالیت‌مــان  مســیر  در  بلــه، 

داشــته‌ایم و هــم بــا مشــکلات بســیار بزرگــی در حــوزه‎ی 

تولیــد مواجــه بوده‌ایــم. امــا بــا لطــف خداونــد و تــاش 

ــم.  ــه کنی ــن دشــواری‌ها غلب ــر ای ــان توانســتیم ب تیمی‌م

مــا در قالــب یــک شــرکت تعاونــی فعالیــت می‌کنیــم کــه 

پنــج نفــر عضــو اصلــی آن هســتند. تمامــی اعضــا، به‌جــز 

دانشــگاه‌های  علمــی  هیئــت  اعضــای  از  مدیرعامــل، 

مختلــف‌ هســتند و مدیرعامــل شــرکت نیــز جنــاب آقــای 

دکتــر ملــک‌زادگان می‎باشــند. بــا هم‌فکــری، همدلــی 

ــن مشــکلات را  ــتیم ای ــی، توانس ــاف اله ــه الط ــکا ب و ات

پشــت ســر بگذاریــم. به‌طــور طبیعــی، هــر مشــکلی کــه 

در مســیر پیــش می‌آیــد، بایــد به‌عنــوان یــک تجربــه و 

درس در نظــر گرفتــه شــود تــا مانعــی بــرای تکــرار آن در 

ــه  ــن زمین ــده باشــد. در مجمــوع، به‌نظــر مــن در ای آین

ــته‌ایم.  ــی داش ــرد موفق عملک

جــذب و آمــوزش نیــروی کار ماهــر را چگونــه انجــام 

می‌دهیــد؟ 

ــق فراخــوان عمومــی،  ــرو در مجموعــه از طری جــذب نی

انجــام مصاحبه‌هــا، بررســی‌های تخصصــی و در نهایــت 

انعقــاد قراردادهــای آزمایشــی صــورت می‌گیــرد. پــس از 

گــذر از ایــن مراحــل، در صــورت تأییــد نهایــی، قــرارداد 

ــا افــراد منعقــد می‌شــود. در حــال حاضــر،  بلندمــدت ب

الونــد  دانــش  کیمیــا  مجموعــه  در  نفــر   ۷۵ حــدود 

ــن  ــا توســعه کار، ای ــت هســتند و ب ــه فعالی مشــغول ب

تعــداد در حــال افزایــش اســت. ان‌شــاءالله در آینــده 

ــم داشــت.  ــری خواهی ــم کامل‌ت ــک تی نزدی

مهم‌تریــن اشــتباهی کــه یــک کارآفریــن تــازه‌کار ممکــن 

اســت مرتکــب شــود چیســت؟ 

ممکــن  کارآفریــن  یــک  کــه  اشــتباهی  مهم‌تریــن 

ــه بخواهــد مســیر  ــن اســت ک اســت مرتکــب شــود، ای

ــی‌  ــد. در حال بلندمــدت را به‌اصطــاح یک‌شــبه طــی کن

ــزی  ــل و برنامه‌ری ــر، تعق ــد تفک ــی نیازمن ــر اقدام ــه ه ک

دقیــق اســت. بایــد مرحلــه بــه مرحلــه پیــش رفــت، 

اجــرا،  از  پیــش  و  داشــت  اطمینــان  تصمیمــات  بــه 

بررســی‌های کامــل و همه‌جانبــه انجــام داد. بســیاری 

از کارآفرینــان نوپــا بــا ســرمایه‌ای انــدک وارد ایــن مســیر 

غیرعقلانــی  بلندپروازی‌هــای  دچــار  اگــر  و  می‌شــوند 

شــوند، ممکــن اســت تمــام ســرمایه خــود را از دســت 

داده و عمــاً کسب‌وکارشــان را نابــود کننــد. بنابرایــن، 

بســیار ضــروری ا‌ســت کــه پیــش از هــر اقــدام، فکــر 

از درســتی مســیر مطمئــن  کننــد، مشــورت بگیرنــد، 

ــه اجــرا برســانند.  ــان ب ــا اطمین شــوند و ســپس آن را ب

ســخن آخــر و نکتــه‎ی پندآمــوز شــما بــرای دانشــجویان 

و خواننــدگان نشــریه نــدا چیســت؟ 

در مســیر موفقیــت، همــواره مطالعه کنید، ســخت‌کوش 

باشــید و هرگز ناامید نشــوید.
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ــرای آشــنایی  ــا ســام و عــرض ادب، خواهشــمندیم ب ب

از  مختصــر  شــرحی  نــدا  نشــریه  خواننــدگان  بیشــتر 

ارائــه  خــود  تجربیــات  و  حرفــه‌ای  علمــی،  ســوابق 

فرماییــد.

بــا نــام و یــاد خــدا کــه هرچــه داریــم از اوســت. بنــده هم 

ســام و عــرض احتــرام دارم خدمــت شــما و مخاطبیــن 

ارجمنــد نشــریه وزیــن ندا.

مهــدی عبــادی هســتم فعــال صنعــت غــذا. بــه ســبب 

ایــن کــه صنعــت غــذا پیشــه و صنعــت خانوادگــی 

مــن اســت از ســنین نوجوانــی در خدمــت پــدرم در 

ایــن صنعــت آموختــه‌ام و کســب تجربــه  خصــوص 

کــرده‌ام. تحصیــات آکادمیــک‌ خــود را تــا مقطــع دکتــری 

تخصصــی رشــته علــوم و مهندســی صنایــع غذایــی در 

ــون  ــه لطــف خــدا تاکن ــه دادم و ب ــز ادام دانشــگاه تبری

بالــغ بــر ۳۰ عنــوان مقالــه در کنگره‌هــای بین‏المللــی 

و مجــات معتبــر منتشــر کــرده‌ام. همچنیــن 5 عنــوان 

کتــاب در حوزه‌هــای مختلــف تالیــف نمــودم کــه تعدادی 

از آن‌هــا توســط انتشــارات داخلــی و بین‎المللــی بــه 

ــای  ــا، فعالیت‌ه ــر این‌ه ــزون ب ــیده اســت. اف ــاپ رس چ

صنعــت غــذا بیشــتر بیامــوزم در ایــن راســتا تــا بــه امــروز 

بالــغ بــر ۸۰ دوره آموزشــی در ایــن زمینه‌هــا گذرانــده‌ام. 

ــرده‌ام در  ــواره ســعی ک ــک هم ــت آکادمی ــار فعالی در کن

صنعــت نیــز پویــا باشــم در ایــن راســتا افتخــار همــکاری 

ــای زر  ــق و توســعه هولدینگ‌ه ــای تحقی ــا دپارتمان‌ه ب

ــه حاصــل شــده اســت.  و ســولیکو کال

علمــی و پژوهشــی دیگــری ماننــد تدریــس، ســخنرانی 

علمــی در مجامــع تخصصــی و اجــرای طرح‌هــای 

پژوهشــی متعــدد را نیــز در کارنامــه‌ خــود دارم 

کــه بــه واســطه همــه این‌هــا افتخاراتــی چــون 

کســب عناویــن دانشــجوی نمونــه، پژوهشــگر 

برتــر و پژوهشــگر برگزیــده بنیــاد ملــی 

در  اســت.  شــده  حاصــل  نخبــگان 

کنــار دانش‎افزایــی در حــوزه صنعــت 

ــا در  ــوده‌ام ت ــاش ب ــواره در ت ــذا، هم غ

علــوم  ماننــد  علــوم  ســایر  خصــوص 

مدیریــت و ســایر رشــته‌های مرتبــط بــا 

مصاحبه با دکتر مهدی عبادی
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لطفا در خصوص فعالیت‌های کارآفرینانه خود در حوزه 

صنایع غذایی برای ما صحبت کنید.

ارشد  کارشناسی  مقطع  دانشجوی  که  زمانی   ۹۸ سال 

بودم شرکتی تحت عنوان »توسعه اندیشان نانو زیست 

شرکت  این  فعالیت  ابتدا  در  کردم.  تاسیس  فناوری« 

حوزه‌های  در  فنی  دانش  توسعه  و  خلق  به  معطوف 

نانوتکنولوژی و بیوتکنولوژی بود ولی رفته رفته دامنه 

فعالیت این شرکت گسترش پیدا کرد و اکنون با خدماتی 

چون طراحی و ساخت خطوط تولید، تامین مواد اولیه، 

مشاوره مدیریت و ارائه فرمولاسیون و توسعه محصول 

در خدمت صنعت غذا هستیم. 

از  به فکر استفاده  نیازی در صنعت غذا باعث شد  چه 

نانوتکنولوژی و بیوتکنولوژی در این حوزه بیافتید؟

ما  دارویی  و  غذایی  صنایع  اولیه  مواد  عمده  بخش 

ارزی  هزینه  بر  علاوه  آن‌ها  تأمین  و  هست  وارداتی 

جهات  به  گاهی  می‌کند،  تحمیل  کشور  به  که  زیادی 

مواجه می‌شود.  با مشکل  تحریم‌ها  از جمله  مختلف 

بنابراین به این فکر افتادم که با استفاده از ظرفیت‌های 

نانوتکنولوژی و بیوتکنولوژی قدمی را در راستای تسهیل 

تامین این مواد اولیه بردارم. 

نانو زیست فناوری چگونه به بهبود کیفیت یا ماندگاری 

محصولات غذایی کمک کرده است؟

گستره  فعال  زیست  ترکیبات  و  غذایی  افزودنی‌های 

خیلی وسیعی دارند. برای مثال به انواع طعم‏دهنده‌ها، 

اکسیدان‌ها،  آنتی  نگهدارنده‌ها،  رنگ‏دهنده‌ها، 

اشاره  می‌توانم  ویتامین‌ها  و  آنزیم‌ها  امولسیفایرها، 

و  زیاد  خیلی  تنوع  موارد  این  از  کدام  هر  که  کنم 

دسته‌بندی‌های مختص خودشان را دارند و بر حسب 

نیاز در صنایع مختلف با اهداف ویژه‌ای به کار گرفته 

راهکارهایی  با  بیوتکنولوژی  و  نانوتکنولوژی  می‌شوند. 

که در تولید و به کارگیری بهینه‌تر این افزودنی‌ها ارائه 

کیفیت  ارتقاء  می‌توانند  مختلف  طرق  به  می‌دهند 

به  را  کننده  مصرف  رضایت  و  سلامت  و  محصولات 

ارمغان آورند. 

آیا تجربه شکست هم داشته‌اید؟ اگر بله چه درسی از 

آن گرفته‌اید؟

شکست به مفهوم کلاسیک آن، به خاطر نمی‌آورم ولی 

قطعاً هر مسیری فراز و فرودهایی دارد که باید از آن‌ها 

درس بگیریم و با تجربه‌ای که به‏دست می‌آید، با آگاهی 

حالت  این  در  کنیم  حرکت  هدف  سمت  به  بیشتری 

مواجه شویم  ناامیدی  و  کندی  با  گاهی  است  ممکن 

ولی اگر به دید یک تجربه به موضوع نگاه کنیم، تلخی 

کسب  تجربه  با  می‌توانیم  و  می‌شود  کمتر  توقف  آن 

شده ادامه مسیر را پرشتاب‌تر بپیماییم. البته در چنین 

مسیر پرپیچ و خمی نباید از توکل به پروردگار و کسب 

مشورت و تلاش و پشتکار مضاعف هم غافل شد. 

آینده نانوتکنولوژی و بیوتکنولوژی در صنایع غذایی را 

چگونه پیش‌بینی می‌کنید؟

امروزه صنایع مختلف از جمله صنعت غذا به سرعت 

افزون  نیاز روز  این اساس  بر  در حال تحول هستند. 

با عملکرد اختصاصی و کیفیت  اولیه متنوع  به مواد 

مزایای  از  غیر  است.  محسوس  کاملًا  بالا  راندمان  و 

مذکور، این تکنولوژی‌ها می‌توانند در کنترل هزینه‌ها نیز 

عمده‌ای  سرمایه‌گذاری‌های  بنابراین  باشند.  ثمر  مثمر 

و  رشد  و  است  آن‎ها  به  معطوف  جهان  سراسر  در 

فراگیری‌شان بیش از گذشته مورد انتظار است. 

زیست  نانو  حوزه  در  کارتان  و  کسب  شروع  داستان 

فناوری غذایی چگونه بود؟

زمانی که دانشجوی مقطع کارشناسی بودم، به واسطه 

یکی از هم دانشگاهیان مقطع دکتری که در حال حاضر 

هم عضو هیئت علمی دانشگاه هستند، با مبحث کاربرد 

نانوتکنولوژی در صنعت غذا آشنا شدم. به سبب این 

آشنایی و ویژگی جستجوگری که داشتم مطالعاتم را در 

این خصوص افزایش دادم. موضوع پایان نامه‌ خود در 

مقطع کارشناسی ارشد را نیز حول محور نانوتکنولوژی 

با  آشنایی  موجب  مطالعات  همین  کردم.  انتخاب 
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و  بیوتکنولوژی  و  تکنولوژی  نانو  قوت  و  ضعف  نقاط 

نیازمندی‌های صنعت غذا به این تکنولوژی‌ها شد. با 

ظرفیتی که از نانوتکنولوژی و صنعت غذا سراغ داشتم، 

ترغیب به تجاری‏سازی یافته‎های پژوهشی در صنعت 

شدم و همه این‌ها در نهایت به تأسیس شرکت توسعه 

اندیشان نانو زیست فناوری منجر شد.

آیا برنامه‌ای برای توسعه محصولات جدید یا خدمات 

جدید دارید؟

به‌روز  دقیق،  نیازسنجی  با  تلاشیم  در  همواره  البته، 

باشیم تا بتوانیم با ارائه محصولات و خدمات جدید، 

ارزش افزوده‌ای برای صنعت و تجربیاتی ناب برای هم 

میهنان عزیزمان خلق کنیم.

بزرگترین اشتباهی که در مسیر توسعه کسب و کارتان 

مرتکب شدید چه بود و چه درسی از آن گرفتید؟ 

هیچ مسیری در کسب و کار بدون فراز و نشیب نیست. 

قطعاً این قاعده برای من هم صادق بوده و هست ولی 

به لطف خدا و به‏واسطه مشورت‌های پیاپی و ارزیابی 

موشکافانه هر پروژه‌ای قبل از اجرا، سعی کردم ریسک‌ها 

را به حداقل برسانم و از اشتباه مهلک پیشگیری کنم.

چه توصیه‌ای برای دانشجویان یا فارغ‏التحصیلانی که 

علاقه‌مند به راه‌اندازی کسب و کار در این حوزه هستند 

دارید؟

حوزه  در  دانش  کسب  قبیل  از  مواردی  اهمیت 

غیره  و  پشتکار  و  تلاش  مطالعه، مشورت،  تخصصی، 

بر کسی پوشیده نیست، ولی اگر قرار بر این باشد که 

فقط یک پیشنهاد خدمت عزیزان ارائه کنم، این است 

که کسب مهارت‌های مختلف مدیریت کسب و کار را 

جدی بگیرند. دانش فنی برای شروع یک کسب و کار 

لازم است ولی به تنهایی کافی نیست. شرط موفقیت 

کسب و کار و بقای آن، مدیریت صحیح است.

آن  به  که  کار می‌کنید  پروژه‌ای  روی چه  در حال حاضر 

افتخار می‌کنید و فکر می‌کنید آینده‏ساز است؟

اجرای  و  طراحی  شده،  عملیاتی  که  پروژه‌ای  آخرین 

ماندگاری  با  نگهدارنده شیمیایی  فاقد  کیک  محصول 

با قابلیت مصرف  طولانی برای طرفداران تغذیه سالم 

در شرایط بحران به سبب ماندگاری بدون ریسک است 

که با استقبال خوبی مواجه شده است. 

برای  غذا  نیاز صنعت  از  چگونه  بازار هدف  ارزیابی  در 

محصولات و خدمات مطمئن می‌شوید؟ 

قبل از هر چیزی تجربه سال‌ها حضور در صنعت یک 

آگاهی نسبی در خصوص نیازمندی‌ها برای ما به ارمغان 

آورده است، افزون بر این ما همواره رقبای خارجی را 

رصد می‌کنیم و آمار واردات و صادرات کالاهای مختلف 

را آنالیز می‌کنیم. همچنین، به‎طور مستمر با مشتریان 

بالقوه در تعامل هستیم تا از نیازهایشان مطلع شویم. 

استراتژی ورود به بازار شما چه بوده است؟

تا به امروز به جهت مدیریت زمان، هزینه و یکسری 

 B2B به صورت  ریسک‌ها، سیاست ما فعالیت عمده 

بوده است.

خدماتتان  و  محصولات  شدن  بین‌المللی  چشم‎انداز 

مسیر  این  در  موانعی  چه  می‌کنید؟  ارزیابی  چگونه  را 

وجود دارد؟ 

خوشبختانه پتانسیل بازار داخل کشور به قدری بالاست 

ادامه  می‌توان  هم  مرزها  سوی  آن  به  نگاه  بدون  که 

برداشته‌ایم  قدم‌هایی  هم  راستا  این  در  ما  البته  داد، 

ولی تجارت بین‌الملل چالش‌های خاص خودش را هم 

دارد که قدری از آن‎ها ناشی از قوانین و بروکراسی‌های 

از  ناشی  دیگر  قدری  و  است  داخلی  پاگیر  و  دست 

پا  تلاش  از  ما  فرامرزی.  اقتصادی  و  سیاسی  مسائل 

در  هم  شرایط  امیدوار هستیم  کشید،  نخواهیم  پس 

ادامه تسهیل شوند. 

به نظر شما آینده صنایع غذایی ایران و جهان به کدام 

سمت خواهد رفت؟ 

این سوال از دیدگاه من پاسخ خیلی مفصلی دارد که 

شاید تمام آن در این گفتگو نگنجد. اما خلاصه عرض 

می‌کنم که از طرفی با رشد جمعیت و از طرف دیگر با 
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کاهش منابع طبیعی مواجه هستیم. برای حفظ امنیت 

غذایی باید به فکر پلن‌های B و C باشیم. همان‎طور 

گرفته  جریان شکل  این  توسعه‎یافته  کشورهای  در  که 

پیگیری  حال  در  راهکارهایی  حاضر  حال  در  است. 

جایگزین  پروتئین‌های  تولید  مثال  به‎عنوان  هستند، 

که نقش بیوتکنولوژی در آن پر رنگ است، یا افزایش 

تولیدات دامی و گیاهی که باز مستلزم تمرکز بر علوم 

دیگری  بُعد  از  اگر  است.  بیوتکنولوژی  جمله  از  نوین 

آینده اختصاصی شدن  بینداریم، در  نگاهی  به قضیه 

غذا می‌تواند از طرف جامعه به شکل جدی‌تری مطالبه 

شود، کما اینکه جریان‌هایی هم در این خصوص شکل 

گرفته است. اگر بخواهم ملموس‌تر صحبت کنم، نیاز 

غذایی یک فرد سالمند با نیاز غذایی یک ورزشکار یا 

نیاز تغذیه‌ای یک بانوی باردار با یک مرد نظامی یکی 

نیست. در ادامه باید اضافه کنم که امروزه به غذا فقط 

اساسی  نیازهای  کننده  برطرف  محصول  یک  دید  به 

نگاه نمی‌شود، بلکه مفاهیمی تحت‏عنوان غذا ـ دارو و 

غذاهای عملگرا یا به عبارت دیگر غذاهای فراسودمند 

توسعه پیدا کرده‏اند؛ به این معنا که غذا باید سلامتی 

و کیفیت زندگی افراد را نیز ارتقا دهد. بنابراین در کنار 

طراحی  اول  اصل  که  لذیذ  تنوع محصولات  به  توجه 

یک محصول غذایی است، سالم بودن غذا نیز بیش از 

گذشته اهمیت یافته است و ما هم باید جدی‌تر وارد 

این جریان شویم. باز در این‏جا شاهد اهمیت نانو و 

بیوتکنولوژی هستیم.

چه فرصت‌هایی را برای دانشجویان و فارغ التحصیلان 

صنایع غذایی در حوزه کارآفرینی می‌بینید؟

فرصت زیاد است. بخش عمده‌ای از ماشین‏آلات، مواد 

می‌شوند.  تأمین  کشور  خارج  از  محصولات  و  اولیه 

مهم‌تر این است که چه کاری از دست ما برمی‌آید. 

چه مهارت‌هایی را برای ورود موفق به بازار کار در این 

رشته ضروری می‌دانید؟

فراگیری  به  صرفاً  نباید  که  است  این  من  دیدگاه   

واحدهای درسی دانشگاه اکتفا کرد، البته فراموش نکنیم 

که این بخش از آموزش غیر قابل چشم‏پوشی است و 

ضرورت آن غیر قابل انکار است، ولی تمام دانشجویان 

از  سرفصل‌های  با  را  مشخص  درسی  واحد  تعدادی 

اما  می‌گذرانند،  مشترک  به‏صورت  شده  تعیین  پیش 

برای موفق‌تر بودن باید متمایزتر بود، به هر نحوی که 

مقدور باشد، یا با استفاده از منابع مطالعاتی جامع‌تر 

و به‌روزتر یا شرکت در دوره‌های آموزشی مناسب یا هر 

روش دیگری که در این راستا کمک کند. توصیه دیگر 

فرا  مهارت‌های  و  دانش  کسب  از  دانشجویان  این‏که 

آیتم‌ها می‌توانند در حوزه  این  نباشند.  رشته‌ای غافل 

مدیریت باشند، در حوزه زبان‌های خارجه باشند یا حتی 

و  شیمی  حسابداری،  داده‏کاوی،  و  آمار  حوزه‌های  در 

و  کند  ایجاد  تمایز  کلمه می‌تواند  مکانیک. حتی یک 

ورود به بازار کار و به تبع آن ارتقا و پیشرفت را تسهیل 

کند.

اگر به گذشته برگردید چه چیزی را زودتر یا متفاوت‌تر 

انجام می‌دادید؟ 

چیزی به ذهنم نمی‌رسد، در حال حاضر از هر آنچه که 

باعث ساخته شدن مهدی عبادی امروز شده، چه نیک 

و چه بد رضایت دارم. 

رشته  در  می‌خواهند  که  کسانی  برای  توصیه‌ای  چه 

کنند  راه‌اندازی  موفق  کار  و  کسب  یک  غذایی  صنایع 

دارید؟ 

غرور و تکبّر بی‌جا و از طرف دیگر بی‏اعتمادی به خود 

را فراموش کنید و مشورت و کار تیمی را در اولویت قرار 

دهید. هر کاری را قبل از شروع بارها و بارها بسنجید 

و پس از آن با اراده و پشتکار به سمت هدف حرکت 

کنید و نتیجه را به خدا بسپارید.

سخن آخر جناب دکتر عبادی به خوانندگان نشریه ندا 

چه می‌باشد؟ 

قبل  از  مصمم‌تر  یکدیگر  با  همه  ماست،  جان  وطن 

وطن را آبادتر بسازیم. موفق باشید و در پناه خدا.
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همکار پژوهشی در دانشکده علوم غذایی دانشگاه گوئلف کانادا

لطفاً خودتان را برای خوانندگان ما معرفی کنید.

اینجانـــب ســـعید میرزایـــی غزانـــی، 52 ســـاله، متولـــد 

و  کودکـــی  دوران  هســـتم.  کانـــادا  ســـاکن  و  تهـــران 

بـــزرگ گذرانـــده‌ام و دوران  تهـــران  را در  نوجوانـــی‌ام 

ابتدایـــی و دبیرســـتان را در همیـــن شـــهر پشـــت ســـر 

گذاشـــته‌ام. ســـپس در ســـال 1371 بـــرای تحصیـــل 

وارد  در رشـــته علـــوم و مهندســـی صنایـــع غذایـــی 

ــدم.  ــتی شـ ــهید بهشـ ــگاه شـ ــکی دانشـ ــکده پزشـ دانشـ

علاقـــه‌ام بـــه صنایـــع غذایـــی موجـــب شـــد عـــاوه بـــر 

ــه  ــای فوق‌برنامـ ــی، در فعالیت‌هـ ــدن دروس اصلـ گذرانـ

ـــوان  ـــا جدیـــت شـــرکت کنـــم. در دوره کارشناســـی، به‌عن ب

دســـتیار تحقیـــق در آزمایشـــگاه شـــیمی مـــواد غذایـــی 

داشـــتم؛  فعالیـــت  غذایـــی  مـــواد  میکروبیولـــوژی  و 

محیط‌کشـــت آمـــاده می‌کـــردم، در دروس مرتبـــط بـــا 

ــی  ــای عملـ ــته و در کارهـ ــکاری داشـ ــی همـ ــواد غذایـ مـ

نقـــش ایفـــا می‌کـــردم. در ترم‌هـــای پایانـــی مقطـــع 

ـــا صنعـــت را آغـــاز کـــردم:  ـــد پژوهـــش ب کارشناســـی، پیون

پـــروژه‌ای دربـــاره جایگزینـــی ماربلینـــگ )چربـــی بـــه 

ـــف در داخـــل بافـــت ماهیچـــه‌ای(  صـــورت رگه‌هـــای ظری

بـــه جـــای کـــره خوراکـــی و تحقیـــق میدانـــی پیرامـــون 

روغن‌هـــای  عرصـــه  در  همچنیـــن  دادم.  انجـــام  آن 

ــری در  ــه روغن‌گیـ ــک کارخانـ ــردم و در یـ ــی کار کـ خوراکـ

ــوان  ــرخ‌کردنی را به‌عنـ ــن سـ ــد روغـ ــروژه تولیـ ــران، پـ تهـ

بـــا ورود  بـــردم.  بخشـــی از دوره کارشناســـی پیـــش 

پشت صحنه پژوهش؛
روایتی از مسیر علمی دکتر سعید میرزایی غزانی
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ــتری  ــات بیشـ ــه تحقیقـ ــد، بـ ــی ارشـ ــه دوره کارشناسـ بـ

ـــه‌ ســـپری نمـــودم  ـــادی را در کتابخان ـــت زی ـــم؛ وق پرداخت

 Food Science( و مقـــالات علمـــی و کتاب‌هـــای مرجـــع

Technology Abstract( را از طریـــق CD یـــا منابـــع چاپـــی 

جســـتجو می‌کـــردم. در همـــان زمـــان، در دهـــه 70، 

بـــه عضویـــت کمیتـــه پژوهشـــی دانشـــجویی دانشـــگاه 

شـــهید بهشـــتی، بـــا مشـــارکت اســـاتید دانشـــگاه و دکتـــر 

نصیـــری، نیـــز درآمـــدم. در آن کمیتـــه، دانشـــجویان ارشـــد 

و دکتـــری بـــر اســـاس علاقـــه تقســـیم‌بندی می‌شـــدند 

ـــا  ـــا ب ـــتند. م ـــی مشـــارکت داش ـــای تحقیقات و در پروژه‌ه

شـــرکت‌های تولیـــدی مـــواد غذایـــی و مراکـــز علمـــی 

ماننـــد مرکـــز پژوهش‌هـــای صنعتـــی ایـــران در خیابـــان 

بازدیدهـــای  و  داشـــته  همـــکاری  تهـــران،  فردوســـی 

صنعتـــی منظـــم انجـــام می‌دادیـــم. یکـــی از مهم‌تریـــن 

 AOCS بین‌المللـــی  گـــروه  در  عضویـــت  تجربیاتـــم، 

(American Oil Chemists’ Society) بـــود کـــه نزدیـــک 

بـــه ۳۰ ســـال اســـت بـــا ایـــن گـــروه ارتبـــاط دارم. ایـــن 

مشـــارکت، حتـــی بـــدون حضـــور در کنفرانس‌هایشـــان 

ـــا و شـــبکه  ـــی گران‌به ـــع علم ـــن مناب ـــرای م ـــکا، ب در آمری

ــم  ــس از مهاجرتـ ــرد. پـ ــم کـ ــترده‌ای فراهـ ــی گسـ ارتباطـ

ــای  ــرای یافتـــن فرصت‌هـ ــا بـ ــن ارتباط‌هـ ــادا، ایـ ــه کانـ بـ

شـــغلی و تحقیقاتـــی بســـیار مؤثـــر بودنـــد و بـــا کمـــک 

ـــه  ـــال اســـت ک ـــروه، 15 س ـــن گ ـــی از پروفســـورهای ای یک

در دپارتمـــان صنایـــع غذایـــی دانشـــگاه گوئلـــف کانـــادا 

مشـــغول بـــه کار هســـتم.

ارتبـــاط دانشـــجویان رشـــته صنایـــع غذایـــی ایـــران بـــا 

ــرکت‌ها  ــیاری از شـ ــده؛ بسـ ــوار شـ ــروز دشـ ــت امـ صنعـ

کارآمـــوزی  دوره  دانشـــجویان  پذیـــرش  مانـــع 

ــی  ــگاه فردوسـ ــتانم از دانشـ ــی از دوسـ ــوند. یکـ می‌شـ

ـــی  ـــه ســـختی داشـــتند؛ حت ـــه تجرب ـــن زمین مشـــهد در ای

ــادی  ــع زیـ ــد و گاه موانـ ــاتید همـــکاری لازم را ندارنـ اسـ

می‌کننـــد. ایجـــاد 

ـــه مســـائل  ـــد ب ـــن مشـــکلات می‌توان ـــی ای ـــل احتمال دلای

امنیتـــی خـــط تولیـــد، ورود بـــه خطـــوط تولید حســـاس، یا 

ـــن  ـــد. ممک ـــط باش ـــرکت‌ها مرتب ـــه ش ـــای محرمان پروژه‌ه

اســـت برخـــی کارخانه‌هـــا اجـــازه بازدیـــد یـــا حضـــور 

دانشـــجویان را بـــه دلایـــل محافظـــت از فرمولاســـیون 

ــراد  ــته، افـ ــد. در گذشـ ــادر نکننـ ــد صـ ــه تولیـ ــا پروسـ یـ

بـــا روابـــط دانشـــگاهی یـــا صنعتـــی، توانایـــی بیشـــتری 

بـــرای فراهـــم آوردن امـــکان بازدیـــد و پیونـــد دانشـــجو 

بـــا صنعـــت داشـــتند. اکنـــون، در ده تـــا پانـــزده ســـال 

اخیـــر کـــه ایـــران نبـــوده‌ام، نمی‌دانـــم وضعیـــت دقیـــق 

ـــد  ـــدون داشـــتن دی ـــه ب ـــاور دارم ک ـــا ب ـــه اســـت. ام چگون

صنعتـــی، آمـــوزش صرفـــاً نظـــری کفایـــت نمی‌کنـــد؛ 

ـــد و  ـــاز حضـــور در خـــط تولی ـــد شبیه‌س دانشـــجویان بای

تجربـــه عملـــی را نیـــز درک کننـــد.

امیـــدوارم ایـــن چالش‌هـــا حـــل شـــوند؛ زیـــرا نســـل 

دارد  نیـــاز  می‌شـــود،  رشـــته  وارد  کـــه  جدیـــدی 

کســـب  و  صنعـــت  بـــا  تعامـــل  بـــرای  فرصت‌هایـــی 

ـــع  ـــته صنای ـــه رش ـــه ب ـــد. شـــما چگون ـــی بیاب ـــه عمل تجرب

غذایـــی علاقه‌منـــد شـــدید و چـــه مســـیری را طـــی 

کردیـــد تـــا بـــه جایـــگاه فعلـــی برســـید؟

گذرانـــدم،‌  را  غذایـــی«  مـــواد  »شـــیمی  درس  وقتـــی 

چربی‌هـــا،  کربوهیدرات‌هـــا،  بـــا  مرتبـــط  مفاهیـــم 

ــیمیایی و  ــات شـ ــا و خصوصیـ ــا، ریزمغذی‌هـ پروتئین‌هـ

فیزیکـــی مـــواد غذایـــی بـــه تفصیـــل در دوره آموزشـــی 

بررســـی شـــد. علاقـــه‌ام بـــه مباحـــث تغذیـــه‌ای مـــن را 

بـــه ســـمت شـــرکت متخصـــص در حـــوزه تصفیـــه و 

ـــزار روغـــن«  ـــد اب ـــام »فرآین ـــه ن ـــری ب ماشـــین‌آلات روغن‌گی

در تهـــران هدایـــت کـــرد. ایـــن شـــرکت طراحـــی، ســـاخت، 

نصـــب و راه‌انـــدازی خطـــوط تصفیـــه روغـــن را بـــر عهـــده 

داشـــت و مـــن به‌عنـــوان مســـئول فرآینـــد جداســـازی، 

رنگ‌زدایـــی و کنتـــرل کیفیـــت روغـــن خـــام فعالیـــت 

می‌کـــردم. اولیـــن تجربـــه صنعتـــی‌ام نیـــز در شـــرکت 

»نوشـــدارو دریـــا« در بابلســـر شـــل گرفـــت، آن‎جـــا 

تحت‌نظـــر دکتـــر رضایـــی، خطـــوط تصفیـــه روغـــن 



شــماره یازدهــم | بهــار و تابســتان ۱۴۰۴ دو فصل‌نامه علمی‌تخصصی | سال هفتم

ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل اتحادی بین‌الملل 66

ـــال طراحـــی  ـــس پرتق ـــا بی ـــد شـــربتی ب ـــرای تولی ماهـــی ب

شـــد. ایـــن شـــربت کـــه سرشـــار از امـــگا۳ بـــود، بـــرای 

ــر  ــفانه دکتـ ــود. متأسـ ــده بـ ــازی شـ ــودکان مناسب‌سـ کـ

ـــه‌ای درگذشـــتند، امـــا تیـــم ایشـــان  ـــر حادث رضایـــی در اث

ـــی  ـــت. ســـپس پروژه‌های ـــده گرف ـــت را برعه ـــه فعالی ادام

در شـــرکت‌های »گلســـتان دزفـــول«، »فرآینـــد خراســـان« 

در کاشـــمر و کارخانـــه »گلنـــاز« در کرمـــان و اصفهـــان 

داشـــتم. پـــس از آن، بـــه شـــرکت »مارگاریـــن« واقـــع در 

کیلومتـــر پنـــج جـــاده ورامیـــن پیوســـتم. آن شـــرکت 

بعدهـــا توســـط گـــروه صنعتـــی عربســـتانی‌ خریـــده 

ــروش  ــات و فـ ــن در بخـــش ضایعـ ــد و مـ ــام شـ و ادغـ

ــال در  ــدود ده سـ ــی حـ ــردم. طـ ــت کـ ــان فعالیـ همچنـ

ـــه  ـــات ارزشـــمندی در زمین صنعـــت روغـــن کشـــور، تجربی

ــاح  ــا، اصـ ــی روغن‌هـ ــیمیایی و فیزیکـ ــات شـ خصوصیـ

ـــردم.  ـــادی کســـب ک ـــف و قن ـــرای مصـــارف مختل روغـــن ب

ـــادا، ایـــن مســـیر ادامـــه یافـــت  پـــس از مهاجرتـــم بـــه کان

و اکنـــون نزدیـــک بـــه 15 ســـال اســـت کـــه در صنعـــت 

روغـــن فعالیـــت دارم. در ایـــن مـــدت، در حـــدود 50 

مقالـــه پژوهشـــی تألیـــف یـــا مشـــارکت داشـــتم و در 

ـــا ســـوم  ـــوان نویســـنده اول، دوم ی برخـــی از آن‎هـــا به‌عن

ــگارش دو  ــه نـ ــق بـ ــن موفـ ــته‌ام. همچنیـ ــور داشـ حضـ

 Bailey›s industrial oil and« فصـــل در کتـــاب مرجـــع

fats products« به‌عنـــوان همـــکار نویســـنده شـــدم؛ اثـــری 

کـــه در بیـــن متخصصـــان تغذیـــه شـــناخته می‌شـــود.

یـــک  کـــه  مهارت‌هایـــی  مهم‌تریـــن  شـــما  نظـــر  بـــه 

ــته  ــد داشـ ــی بایـ ــع غذایـ ــری در صنایـ ــجوی دکتـ دانشـ

باشـــد چیســـت؟

اولیـــن و مهم‌تریـــن توصیـــه ایـــن اســـت کـــه دانشـــجو 

ـــه شـــخصی انتخـــاب  ـــر اســـاس علاق پژوهـــش خـــود را ب

مقطـــع  در  تحقیـــق  موضـــوع  مـــن،  به‌نظـــر  کنـــد. 

ـــا اســـتاد  ـــر اســـت ب ـــی باشـــد؛ بهت ـــد تحمیل ـــری نبای دکت

راهنمـــا در مـــورد چنـــد گزینـــه احتمالـــی گفتگـــو شـــود 

و موضـــوع نهایـــی بـــر پایـــه علاقـــه مشـــترک انتخـــاب 

ــنهاد می‌کنـــم  ــوع، پیشـ ــاب موضـ ــردد. پـــس از انتخـ گـ

مـــورد  گذشـــته‌نگر  به‌صـــورت  پیشـــین  تحقیقـــات 

بررســـی قـــرار گیـــرد تـــا دریابیـــم ســـابقه کار در آن 

حـــوزه چیســـت، چـــه تحقیقاتـــی انجـــام شـــده و چـــه 

خلأهایـــی باقـــی مانـــده اســـت. به‌عنـــوان مثـــال، اگـــر 

می‌خواهیـــم خاصیـــت آنتی‌اکســـیدانی یـــک ترکیـــب 

را در مـــاده غذایـــی بررســـی کنیـــم، بایـــد ببینیـــم چـــه 

کســـانی قبـــاً روی آن کار کرده‌انـــد و آیـــا پـــروژه‌ای 

ادامـــه،  در  خیـــر.  یـــا  داشـــته  وجـــود  قابل‌اســـتناد 

ــای  ــه تحلیل‌هـ ــجویان در زمینـ ــم دانشـ ــه می‌کنـ توصیـ

آزمایشـــگاهی و آنالیـــز دســـتگاهی تخصـــص خـــود 

 GC ،LC ،FTIR ماننـــد  ابزارهایـــی  دهنـــد.  ارتقـــا  را 

و غیـــره، پایـــه اصلـــی پژوهـــش هســـتند. شـــناخت 

ـــرای انجـــام  ـــر دســـتگاه ب ـــرد ه ـــا و کارب ـــدف، قابلیت‌ه ه

ــنهاد  ــروری اســـت. در نهایـــت، پیشـ ــی ضـ کار تحقیقاتـ

ـــردی باشـــد؛  ـــه کارب ـــی انتخـــاب شـــود ک ـــم موضوع می‌کن

ــل  ــی مایـ ــس از فارغ‌التحصیلـ ــر پـ ــر، اگـ ــارت دیگـ به‌عبـ

نباشـــند در مســـیر هیئـــت علمـــی ادامـــه دهنـــد، بتواننـــد 

در صنعـــت مرتبـــط از پژوهـــش خـــود اســـتفاده کننـــد. 

پـــروژه بایـــد مشـــل صنعتـــی را هـــدف قـــرار دهـــد تـــا 

بتـــوان به‌عنـــوان پایـــه اســـتخدام، تحقیقـــات آتـــی یـــا 

حـــل مســـائل صنعـــت از آن بهره‌منـــد شـــد.
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به‌عنـــوان یـــک پژوهشـــگر، روز معمـــول شـــما چگونـــه 

می‌گـــذرد؟

تحقیـــق واقعـــاً موضوعـــی زنـــده اســـت کـــه بـــا علاقـــه 

شـــخصی پیونـــد خـــورده باشـــد. زمانـــی کـــه یـــک موضـــوع 

ــا  ــی یـ ــال رانندگـ ــی در حـ ــد، حتـ ــذاب باشـ ــان جـ برایتـ

ــل  ــال راه‌حـ ــان به‌دنبـ ــز ذهن‌تـ ــه نیـ ــتراحت در خانـ اسـ

ـــه  ـــی ک ـــرای مشـــکلات پژوهشـــی اســـت. آن چالش‌های ب

ـــد، همـــواره  ـــه کردی ـــاه گذشـــته تجرب ـــا م ـــه ی در روز، هفت

پاسخ‌شـــان  به‌دنبـــال  و  دارنـــد  در ذهنتـــان جریـــان 

هســـتید.

را  پیـــش‌رو  فعالیت‌هـــای  کاری،  روز  هـــر  ابتـــدای  در 

ـــی هشـــت‌ ســـاعته،  ـــازه زمان ـــم. در ب ـــدی می‌کن اولویت‌بن

ــاً  لازم اســـت بدانیـــم چـــه اقداماتـــی ضروری‌ترنـــد مثـ

ــا گزارش‌دهـــی.  ــتگاهی یـ ــای دسـ ــرداری، آنالیزهـ نمونه‌بـ

بـــدون برنامه‌ریـــزی دقیـــق، ممکـــن اســـت در زمان‌بنـــدی 

از هـــم بپاشـــد. در صـــورت مواجهـــه بـــا مشـــل مثـــاً 

خرابـــی دســـتگاه بایـــد انعطاف‌پذیـــر باشـــیم و راه‌حـــل 

خوانـــش  بـــه  را  روز  از  بخشـــی  بیابیـــم.  جایگزیـــن 

مقـــالات و کتاب‌هـــای تخصصـــی اختصـــاص می‌دهـــم. 

گاهـــی بـــه بررســـی متـــون ارسال‌شـــده می‌پـــردازم و 

نـــکات و نظراتـــم را ارســـال می‌کنـــم. زمـــان دیگـــری را بـــه 

ــم؛  ــتگاه‌ها اختصـــاص می‌دهـ ــا دسـ ــی بـ فعالیـــت عملـ

ــی  ــا بررسـ ــده یـ ــای استخراج‌شـ ــل چربی‌هـ ــاً تحلیـ مثـ

ســـاختار کریســـتالی آن‌هـــا. نتایـــج دســـتگاهی بایـــد 

دقیـــق تحلیـــل شـــوند: فـــرم کریســـتال‌ها چیســـت، چـــرا 

بـــه آن شـــل درآمده‌انـــد و کاربـــرد آن‌هـــا چیســـت. در 

ـــه کاری  ـــم؛ چ ـــام می‌ده ـــدی انج ـــر روز، جمع‌بن ـــان ه پای

بایـــد فـــردا انجـــام شـــود، چـــه مســـائلی در هفته‌هـــای 

ــن  ــی بیـ ــه هماهنگی‌هایـ ــتند و چـ ــرح هسـ ــده مطـ آینـ

آزمایشـــگاه، دانشـــگاه یـــا تیـــم تحقیـــق بایـــد صـــورت 

گیـــرد. ایـــن جلســـات پایـــان روز، نظـــم‌ محـــوری بـــرای 

پروژه‌هـــا را تأمیـــن می‌کننـــد و پیش‌نیـــاز پیشـــرفت 

مســـتمر هســـتند.

ــه‌رو  ــا آن روبـ ــیر پژوهـــش بـ چـــه چالش‌هایـــی در مسـ

ــد؟ ــار آمده‌ایـ ــا کنـ ــا آن‌هـ ــور بـ ــد و چطـ بوده‌ایـ

یـک چالـش اساسـی بـرای پژوهشـگرانی کـه بـه کشـور 

فرهنگـی،  تفاوت‌هـای  می‌کننـد،  مهاجـرت  جدیـدی 

بـا سیسـتم جدیـد  کاری و اجتماعـی اسـت. سـازگاری 

نیازمنـد تلاش بـرای کاهـش این شـکاف فرهنگی اسـت 

تـا بتـوان در محیـط کاری جدیـد دوام آورد و عملکـرد 

تحقیقاتـی  محیـط  در  موفقیـت  بـرای  داشـت.  مؤثـر 

بین‌المللـی، نیـاز اسـت زبـان انگلیسـی را در دو سـطح 

ارتقـا داد: زبـان محـاوره‌ای بـرای برقـراری ارتبـاط روزمـره 

و زبـان تخصصـی بـرای درک مطالـب فنـی. به‌ویـژه در 

متـون و مکاتبـاتِ علمـی، تسـلط بـر اصطلاحـات فنـی 

ضـروری اسـت. همـواره بایـد دانـش تخصصـی خـود را 

بـا روندهـای نویـن حـوزه علـم تغذیه به‌روز نگه داشـت. 
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روش‌هـای  و  آنالیـز  نویـن  سیسـتم‌های  بـا  آشـنایی 

اسـتخراج جدیـد، از جملـه کاربردهـای هـوش مصنوعـی 

در صنعـت غـذا، از جملـه مـوارد کلیـدی موفقیـت در 

ایجـاد و توسـعه  امـروزی اسـت . همچنیـن  پژوهـش 

مجامـع  و  صنعـت  دانشـگاه،  در  حرفـه‌ای  ارتباطـات 

علمـی، بـرای پیشـبرد پژوهـش ضـروری اسـت. حضـور 

تبـادل  بـا سـایر محققـان و  در کنفرانس‌هـا، همـکاری 

ایـده و تجربـه می‌توانـد فرصت‌های شـغلی و تحقیقاتی 

بیشـتری فراهم کند. عدم تعامل اجتماعی یا ناآشـنایی 

بـا محیـط محلـی می‌تواند موجب احسـاس انزوا شـود. 

چـه  جدیـد  محیـط  اعضـای  بـا  مؤثـر  ارتبـاط  برقـراری 

از طریـق شـبکه‌های اجتماعـی و چـه حضـوری باعـث 

فرهنگـی می‌شـود. سـازگاری  تسـهیل 

در  نقشـی  آینـده چـه  در  نظـر شـما صنایـع غذایـی  بـه 

داشـت؟ خواهـد  بشـر  زندگـی 

متعددی  جهانی  چالش‌های  با  بشر  حاضر،  حال  در 

کاهش  زمین،  شدن  گرم  چون  مسائلی  است؛  مواجه 

یک  مختص  فقط  جمعیت،  افزایش  و  آبی  منابع 

تأثیر  تحت  را  جهان  تمام  بلکه  نیست،  خاص  کشور 

که  کانادا  مانند  کشورهایی  در  حتی  است.  داده  قرار 

و  آب  کمبود  شاهد  دارند،  توجهی  قابل  آبی  منابع 

از  ناشی  گسترده  آتش‌سوزی‌های  نظیر  حوادثی  وقوع 

نیاز  و  به رشد جمعیت  توجه  با  خشکسالی هستیم. 

تأمین غذای سالم و کافی  به منابع غذایی،  روزافزون 

به یکی از مسائل استراتژیک جهانی تبدیل شده است. 

سازمان‌های بین‌المللی مانند سازمان بهداشت جهانی 

و سازمان غذا و کشاورزی )FAO( نیز تأمین غذا را در 

اولویت‌های خود قرار داده‌اند.

در این میان، صنعت غذا نقشی کلیدی در پاسخ به این 

بحران ایفا می‌کند. یکی از راهکارهای نوین، استفاده از 

بیوتکنولوژی در تولید غذا است. امروزه پژوهش‌هایی 

در حال انجام است تا با استفاده از بقایای محصولات 

کشاورزی، مانند ضایعات سلولزی ترکیبات قابل تغذیه 

باکتری‌ها  و  مخمرها  چون  میکروارگانیسم‌هایی  برای 

تولید شود که از آن‌ها پروتئین‌های قابل‌مصرف انسانی 

استخراج می‌شود. این روند می‌تواند به‌عنوان بخشی از 

راه‌حل بحران غذایی آینده تلقی شود.

ضایعات  بالای  میزان  مهم،  چالش‌های  از  دیگر  یکی 

درصد   ۴۰ تا   ۳۰ شمالی،  آمریکای  در  است.  غذایی 

بخشی  می‌شود؛  ریخته  دور  تولیدشده  غذایی  مواد 

حتی پیش از رسیدن به مصرف‌کننده. بازگرداندن این 

ضایعات به چرخه تولید و تبدیل آن‌ها به محصولات 

هدررفت  کاهش  در  مؤثر  اقدامی  می‌تواند  ارزشمند، 

منابع باشد، کاری که متخصصان علوم غذایی باید در 

آن نقش‌آفرینی کنند.

در تأییــد فرمایشــات شــما، در حــوزه تخصصــی مــا نیــز 

هســتیم.  بیوتکنولــوژی  روزافــزون  اهمیــت  شــاهد 

ــه، از پــودر هســته خرمــا در تغذیــه دام  ــوان نمون به‌عن

و طیــور اســتفاده می‌شــود؛ اقدامــی کــه هــم ضایعــات 

را کاهــش داده و هــم منبــع انــرژی مناســبی فراهــم 

می‌کنــد.



شــماره یازدهــم | بهــار و تابســتان ۱۴۰۴ دو فصل‌نامه علمی‌تخصصی | سال هفتم

ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل 69بین‌المللاتحادی

بســـیار جالـــب اســـت. اســـتفاده از مـــوادی ماننـــد 

ــته  ــن از هسـ ــتخراج روغـ ــا اسـ ــا یـ ــته خرمـ ــودر هسـ پـ

ارزش  ایجـــاد  از  نمونه‌هایـــی  انگـــور  و  گوجه‌فرنگـــی 

افـــزوده از ضایعـــات اســـت. ایـــن محصـــولات جانبـــی 

کـــه پیش‌تـــر دور ریختـــه می‌شـــدند، اکنـــون به‏عنـــوان 

منابـــع مغـــذی و صنعتـــی بـــه کار گرفتـــه می‌شـــوند. 

به‌ویـــژه در کشـــورهایی ماننـــد ایـــران کـــه ظرفیت‌هـــای 

بالایـــی در ایـــن زمینـــه دارنـــد، بیوتکنولـــوژی می‌توانـــد 

ـــذا باشـــد.  ـــن غ راهگشـــای حـــل بخشـــی از بحـــران تأمی

ــای  ــا گروه‌هـ ــکاری بـ ــه همـ ــد بـ ــخصاً علاقه‌منـ ــن شـ مـ

ـــم  ـــه می‌دان ـــرا ک ـــران هســـتم، چ ـــال در ای ـــی فع تحقیقات

پتانســـیل بالایـــی در ایـــن حـــوزه وجـــود دارد.

امیـــدوارم پژوهشـــگران مـــا هـــر چـــه زودتـــر بـــه ایـــن 

بـــاور برســـند کـــه منابـــع مـــا محـــدود اســـت و بایـــد 

تـــا دیـــر نشـــده بـــرای اســـتفاده بهینـــه از آن‌هـــا اقـــدام 

مســـیر  ایـــن  در  نیـــز  مســـئولان  امیـــدوارم  کننـــد. 

ـــا دانشـــجویان  ـــکاری ب ـــد. هم ـــری بردارن ـــای مؤث قدم‌ه

و جوانـــان پژوهشـــگر برایتـــان چـــه اهمیتـــی دارد؟

پژوهشـــگران جـــوان ظرفیـــت بســـیار بالایـــی دارنـــد. از 

ــازه زمانـــی طلایـــی زندگـــی خـــود  ــا در بـ ــو، آن‌هـ یک‌سـ

ــا شـــصت  ــه بیســـت تـ ــر از دهـ ــد؛ یعنـــی اگـ ــرار دارنـ قـ

ــرمایه‌گذاری  ــت و سـ ــتی مدیریـ ــود را به‌درسـ ــی خـ زندگـ

ــور،  ــر کشـ ــرات مثبتـــی بـ علمـــی کننـــد، می‌تواننـــد تأثیـ

ــر،  ــوی دیگـ ــد. از سـ ــی بگذارنـ ــه علمـ ــت و جامعـ صنعـ

نقـــش اســـاتید در تربیـــت و هدایـــت ایـــن نســـل بســـیار 

مهـــم اســـت. مـــا بایـــد دانـــش خـــود را در اختیارشـــان 

بگذاریـــم و بـــر اســـاس علایقشـــان، زمینـــه‌ رشـــد و 

پـــرورش فکـــری آن‌هـــا را فراهـــم کنیـــم. ایـــن نســـل 

آینـــده  چالش‌هـــای  از  بســـیاری  حـــل  در  می‌توانـــد 

نقش‌آفریـــن باشـــد؛ از رفـــع کمبـــود مـــواد غذایـــی و 

ــارکت  ــا مشـ ــه تـ ــا در مناطـــق محـــروم گرفتـ ویتامین‌هـ

ـــدم،  ـــوه محصـــولات اســـتراتژیکی چـــون گن ـــد انب در تولی

برنـــج و جـــو در کشـــور. مـــن بـــه تجربـــه دیـــده‌ام کـــه 

پژوهشـــگران جـــوان ایرانـــی، چـــه آن‌هـــا کـــه در داخـــل 

ــورهای  ــه کشـ ــه بـ ــی کـ ــه آن‌هایـ ــتند و چـ ــور هسـ کشـ

دیگـــری چـــون کانـــادا و آمریـــکا مهاجـــرت کرده‌انـــد، 

ـــی از  ـــد. برخ ـــی دارن ـــدی بســـیار بالای اســـتعداد و توانمن

آن‌هـــا حتـــی از مـــن جوان‌ترنـــد، امـــا دســـتاوردهای بزرگـــی 

ـــه  ـــد ک ـــن نشـــان می‌ده ـــی داشـــته‌اند. ای در عرصـــه علم

ـــد محصـــولات  ـــوآوری، تولی ـــد در ن ـــد می‌توان نســـل جدی

ــا  ــی ایفـ ــذا نقـــش مهمـ ــت غـ ــعه صنعـ ــد و توسـ جدیـ

ـــد. ملـــت مـــا، بی‌هیـــچ تعصبـــی، از هـــوش سرشـــاری  کن

برخـــوردار اســـت. در ۱۵ ســـال گذشـــته، پژوهشـــگران 

ـــی،  ـــکای جنوب ـــف، از آمری ـــددی از کشـــورهای مختل متع

اروپـــا، و آســـیای جنـــوب شـــرقی در آزمایشـــگاه مـــا 

فعالیـــت کرده‌انـــد، امـــا بایـــد بگویـــم کـــه اســـتعداد 

نکتـــه‌ای  تنهـــا  اســـت.  مثال‌زدنـــی  ایرانـــی  جوانـــان 

ــه  ــت کـ ــن اسـ ــم، ایـ ــد کنـ ــر آن تأکیـ ــت بـ ــه لازم اسـ کـ

نبایـــد بـــه دنبـــال میان‌بُرهـــا بـــود. بســـیاری از جوانـــان 

تمایـــل دارنـــد در مدت‌زمانـــی کوتـــاه بـــه دســـتاوردهای 

ــت،  ــین‌برانگیز اسـ ــتیاق تحسـ ــن اشـ ــند. ایـ ــزرگ برسـ بـ

ـــد،  ـــاب بلن ـــک پرت ـــرای ی ـــه ب ـــرد ک ـــوش ک ـــد فرام ـــا نبای ام

بایـــد آمادگـــی لازم اعـــم از دانـــش، تجربـــه و پختگـــی 

علمـــی را کســـب کـــرد. گاهـــی لازم اســـت صبـــوری کنیـــم، 

ـــم و  ـــم، اصـــول کار را بیاموزی ـــان را افزایـــش دهی تمرکزم

ـــه‌ای  ـــه قل ـــم ب ـــا بتوانی ـــم ت ـــیر درســـت گام برداری در مس

کـــه مدنظـــر داریـــم برســـیم. 

کـــه  داریـــد  دانشـــجویانی  بـــرای  توصیـــه‌ای  آیـــا 

علاقه‌منـــد بـــه ادامـــه تحصیـــل در مقطـــع دکتـــری در 

از کشـــور هســـتند؟ خـــارج 

ـــل در مقطـــع  ـــه تحصی ـــکان ادام ـــی ام ـــر دلیل ـــه ه ـــر ب اگ

دکتـــری در ایـــران وجـــود نـــدارد، بایـــد توجـــه داشـــت 

کـــه تحصیـــل در ایـــن مقطـــع نیازمنـــد پیش‌زمینـــه‌ای 

علمـــی و آمادگـــی کامـــل اســـت. دانشـــگاه‌های معتبـــر 

متعـــددی در ایـــران ماننـــد دانشـــگاه تهـــران، دانشـــگاه 

مشـــهد،  فردوســـی  دانشـــگاه  اصفهـــان،  صنعتـــی 
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ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل اتحادی بین‌الملل 70

ــگاه شـــهید  ــز و دانشـ ــگاه تبریـ ــیراز، دانشـ ــگاه شـ دانشـ

چمـــران اهـــواز بـــا اســـاتید برجســـته، مقطـــع دکتـــری ارائـــه 

می‌دهنـــد. البتـــه ممکـــن اســـت به‌دلیـــل تحریم‌هـــا، 

دسترســـی بـــه برخـــی دســـتگاه‌ها یـــا روش‌هـــای نویـــن 

تحقیقاتـــی محـــدود شـــده باشـــد. امـــا اگـــر تصمیـــم بـــه 

ـــد، فاکتورهـــای  ادامـــه تحصیـــل در خـــارج از کشـــور داری

مهمـــی را بایـــد در نظـــر بگیریـــد، از جملـــه تأمیـــن 

ــرد  ــی )مجـ ــت خانوادگـ ــرت، وضعیـ ــرای مهاجـ ــی بـ مالـ

یـــا متأهـــل بـــودن، داشـــتن فرزنـــد(، و شـــرایط زندگـــی 

و  زندگـــی  هزینه‌هـــای  از جملـــه  مقصـــد  کشـــور  در 

تحصیـــل. شـــخصاً زمانـــی علاقه‌منـــد بـــه تحصیـــل 

در یکـــی از دانشـــگاه‌های انگلســـتان بـــودم و پذیـــرش 

ــیه و  ــت بورسـ ــدم دریافـ ــل عـ ــا به‌دلیـ ــم، امـ ــم گرفتـ هـ

بـــالا بـــودن شـــهریه، امـــکان تحصیـــل در آن زمـــان 

ـــا  ـــل را ت ـــه تحصی ـــت، ادام ـــم نشـــد. در نهای ـــم فراه برای

مقطـــع کارشناسی‌ارشـــد در ایـــران ادامـــه دادم و پـــس از 

مهاجـــرت، مجـــدداً یـــک مـــدرک کارشناسی‌ارشـــد دیگـــر 

گرفتـــم و مقطـــع دکتـــری را در کانـــادا شـــروع و بـــه 

پایـــان رســـاندم.

ـــظ  ـــن اشـــتیاق را حف ـــد هســـتید، ای ـــاً علاقه‌من ـــر واقع اگ

کنیـــد. اســـتاد راهنمـــای مـــورد نظـــر خـــود را پیـــدا 

ـــا دقـــت  ـــه کنیـــد و مـــدارک خـــود را ب ـــا او مکاتب کـــرده، ب

آمـــاده نماییـــد: مقـــالات علمـــی، ســـوابق پژوهشـــی، 

ـــتند  ـــه را مس ـــد، هم ـــرکت کرده‌ای ـــه ش ـــی ک کنفرانس‌های

ــال  ــه در حـ ــد کـ ــد بدانیـ ــد. بایـ ــال نماییـ ــد و ارسـ کنیـ

حاضـــر رقابـــت بســـیار شـــدید اســـت. وقتـــی بـــرای 

ــش  ــت بیـ ــن اسـ ــد، ممکـ ــت می‌دهیـ ــری درخواسـ دکتـ

ـــان  ـــرای هم ـــران ب ـــر از ای ـــی دویســـت نف ـــا حت از صـــد ی

موقعیـــت اقـــدام کننـــد. بنابرایـــن بایـــد از نظـــر رزومـــه 

ــا تافـــل(، مقـــالات و  علمـــی، ســـطح زبـــان )آیلتـــس یـ

ـــید.  ـــته باش ـــی داش ـــی ســـطح بالای ـــای تحقیقات تجربه‌ه

در ایـــن مســـیر بایـــد هدفمنـــد پیـــش برویـــد. گاهـــی 

لازم اســـت کـــه بـــرای رســـیدن بـــه یـــک هـــدف بـــزرگ، 

از برخـــی امکانـــات یـــا راحتی‌هـــای زندگـــی کوتاه‌مـــدت 

صرف‌نظـــر کنیـــد. بـــا تمرکـــز، برنامه‌ریـــزی و تقویـــت 

ــه  ــیر ادامـ ــوان مسـ ــی، می‌تـ ــی و زبانـ ــای علمـ مهارت‌هـ

تحصیـــل در خـــارج را همـــوار کـــرد.

خـــارج از فضـــای دانشـــگاهی، بـــه چـــه فعالیت‌هایـــی 

علاقه‌منـــد هســـتید و چگونـــه بـــا فشـــارهای پژوهـــش 

ــد؟ ــار می‌آییـ کنـ

و  خانـــواده  کنـــار  در  زندگـــی‌ام  آرامـــش  از  بخشـــی 

ــال  ــجوی سـ ــرم دانشـ ــرد. دختـ ــل می‌گیـ ــم شـ فرزندانـ

اول دانشـــگاه اســـت و پســـرم ۱۰ ســـاله اســـت. هنگامـــی 

کـــه بـــه خانـــه می‌رســـم، ســـعی می‌کنـــم زمـــان زیـــادی 

ــم  ــازی می‌کنیـ ــال بـ ــی فوتبـ ــم؛ گاهـ ــا بگذرانـ ــا آن‌هـ را بـ

و گاهـــی ســـرگرمی‌های دیگـــر. همچنیـــن بـــا حیوانـــات 

ــتانه دارم و  ــی دوسـ ــه ارتباطـ ــگ و گربـ ــان، سـ خانگی‌مـ

بخشـــی از وقـــت خـــود را صـــرف رســـیدگی بـــه آن‎هـــا 

ــا  ــترک بـ ــای مشـ ــن، فعالیت‌هـ ــر ایـ ــاوه بـ ــم. عـ می‌کنـ

همســـرم نیـــز برایـــم اهمیـــت دارد؛ مثـــل پیـــاده‌روی 

روزانـــه یـــا صـــرف کـــردن زمان‌هایـــی بـــرای گـــردش 

در فضـــای بـــاز. ســـعی می‌کنیـــم دســـت‌کم هفتـــه‌ای 

ــم،  ــح کنیـ ــم، تفریـ ــم آییـ ــرد هـ ــتان گـ ــا دوسـ ــار بـ یک‌بـ

ــود  ــث می‌شـ ــن باعـ ــم؛ ایـ ــازی کنیـ ــره بـ ــطرنج و غیـ شـ

ـــم. ـــه مشـــغله پژوهشـــی بیابی ـــرای ادام ـــازه‌ای ب ـــرژی ت ان

اگـــر بـــه گذشـــته برگردیـــد، آیـــا بـــاز هـــم همیـــن مســـیر 

ــرا؟ ــد؟ چـ ــاب می‌کنیـ ــی را انتخـ علمـ

از آنجـــا کـــه ایـــن رشـــته را بـــا علاقـــه انتخـــاب کـــرده‌ام 

و دقیقـــاً در وادی مـــورد علاقـــه‌ام یعنـــی چربی‌هـــا و 

روغن‌هـــای خوراکـــی فعالیـــت کـــرده‌ام، پاســـخ مـــن 

مثبـــت اســـت؛ اگـــر مجـــدداً بـــه گذشـــته بازگـــردم، 

بـــا تمـــام میـــل و اشـــتیاق همیـــن مســـیر را ادامـــه 

می‌دهـــم. تنهـــا تفاوتـــی کـــه خواهـــم ایجـــاد کـــرد ایـــن 

اســـت کـــه تـــاش می‌کنـــم مدیریـــت زمـــان بهینه‌تـــری 

ـــم. ـــری کســـب کن ـــج علمـــی قوی‌ت ـــا نتای داشـــته باشـــم ت
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را  پایانی‌تان  می‌توانید سخن  باشید،  مایل  اگر  اکنون 

گفت‌وگو  این  نهایی  جمع‌بندی  به‌نوعی  تا  کنید  بیان 

باشد.

نسبت  که  و عشقی  علاقه  که  می‌کنم  تأکید  دیگر  بار 

به موضوع تحقیق دارید، اهمیت ویژه‌ای دارد، چرا که 

عشق اولیه مسیر را هموار می‌سازد؛ هرچند، همان‌طور 

که حافظ بزرگ فرموده‌اند: »عشق آسان نمود اول ولی 

مسیر  که  است  آن  گواه  بیت  این   . مش‌کلها«  افتاد 

ابتدا  عشق‌ورزی، چه در زندگی و چه در پژوهش، در 

ساده به نظر می‌رسد؛ اما با ورود به راه، دشواری‌هایی 

نمایان می‌شود. بنابراین، تسلیم نشوید و در مواجهه 

راه‌حل  به دنبال  با هوش و دانش خود  با چالش‌ها، 

گزینه‌های  بین  تصمیم‌گیری‌های سخت  اغلب  باشید. 

»خوب«  بین  صرفاً  نه  می‌افتد،  اتفاق  بدتر  و  خوب‌تر 

»بد«. در چنین شرایطی، صبوری و تمرکز بر هدف،  و 

کلید پیشرفت است. من معتقدم با استعداد و دانش 

دانشجویان ایرانی، همراه با پشتکار و ایمان، می‌توان 

مسیر دشوار را هموار ساخت و به دستاوردهای بزرگ 

رسید.

ما  اختیار  در  را  ارزشمندتان  وقت  که  شما  از  سپاس 

و  شدیم  بهره‌مند  شما  سخنان  و  حضور  از  گذاشتید. 

امیدواریم در آینده نیز فرصتی برای گفتگو پیش بیاید.
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Abstract

Keywords

Essential amino acids (EAAs) play a vital role in the growth, milk production, and general health of dairy 
cows. As building blocks, these compounds must be supplied through the diet since the cow cannot synthesize 
them. Among these acids, lysine and methionine are most abundant and directly affect milk synthesis 
and yield. Consumption of EAAs can lead to reduced milk yield, reduced nutritional and compositional 
qualities, and increased susceptibility of milk to diseases. Adding EAA supplements to the diet, especially 
in conditions where the diet is based on low-quality feed sources, can improve feed efficiency and provide 
economic and environmental benefits. This article, by reviewing the key role of amino acids, highlights the 
need for their careful consideration in dairy cattle diets and provides strategies for optimizing nutrition and 
reducing nitrogen losses to the environment.

Amino acids; dairy cows; milk production; nutrition.
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تغذیــه یکــی از عوامــل کلیــدی در بهینه‌ســازی تولیــد 

و ســامت گاوهــای شــیری اســت. اســیدهای آمینــه 

ضــروری )Essential Amino Acids( کــه بــدن گاو قــادر 

ــد از طریــق جیــره غذایــی  ــه ســنتز آن‌هــا نیســت، بای ب

تأمین شــوند. این اســیدها نقش مهمی در متابولیســم 

و تولیــد شــیر دارنــد. در میــان ایــن اســیدها، لیزیــن و 

متیونیــن به‌عنــوان محدودکننده‌تریــن اســیدهای آمینــه 

ــود  ــه گاوهــای شــیری شــناخته شــده‌اند و کمب در تغذی

آن‌هــا می‌توانــد موجــب کاهــش بــازده تولیــد پروتئیــن 

 Schwab et( شــیر و افزایــش تلفــات نیتــروژن شــود

ــا  ــه ضــروری نه‌تنه ــه اســیدهای آمین ــاز ب al., 2021(. نی

بــه تولیــد بیشــتر و باکیفیت‌تــر شــیر کمــک می‌کنــد، 

بلکــه اثــرات زیســت‌محیطی تغذیــه دام را نیــز کاهــش 

می‌دهــد. هنگامــی کــه تــوازن مناســبی از اســیدهای 

آمینــه در جیــره غذایــی فراهــم شــود، جــذب و اســتفاده 

از پروتئیــن بــه حداکثــر می‌رســد و دفــع نیتــروژن در 

محیــط کاهــش می‌یابــد )Hristov et al., 2019(. ایــن 

موضــوع بــا توجــه بــه نگرانی‌هــای زیســت‌محیطی و 

اسیدهای آمینه ضروری در تغذیه گاوهای شیری
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چکیده

کلمات کلیدی

مقدمه

اســیدهای آمینــه ضــروری )EAAs( نقــش حیاتــی در رشــد، تولیــد شــیر و ســامت عمومــی گاوهــای شــیری دارنــد. 

ایــن ترکیبــات به‌عنــوان واحدهــای ســازنده پروتئین‌هــا، از آن‌جــا کــه بــدن گاو قــادر بــه ســنتز آن‌هــا نیســت، بایــد 

از طریــق جیــره غذایــی تأمیــن شــوند. در میــان ایــن اســیدها، لیزیــن و متیونیــن بیشــترین اهمیــت را دارنــد و 

ــه  ــد منجــر ب ــود EAAs می‌توان ــد. کمب ــر می‌گذارن ــد تأثی ــازده تولی ــن شــیر و ب ــنتز پروتئی ــر س ــور مســتقیم ب به‌ط

کاهــش تولیــد شــیر، کاهــش کیفیــت ترکیبــات شــیر )ماننــد پروتئیــن و چربــی(، و افزایــش حساســیت بــه بیماری‌هــا 

شــود. افــزودن مکمل‌هــای حــاوی EAAs بــه جیــره غذایــی، به‌ویــژه در شــرایطی کــه جیــره بــر پایــه منابــع پروتئینــی 

کم‌کیفیــت اســت، می‌توانــد کارایــی مصــرف خــوراک را بهبــود بخشــیده و اثــرات مثبــت اقتصــادی و زیســت‌محیطی 

ــا در  ــق آن‌ه ــادل دقی ــت تع ــه ضــروری، اهمی ــدی اســیدهای آمین ــا بررســی نقــش کلی ــه ب ــن مقال ــد. ای ایجــاد کن

جیره‌هــای گاوهــای شــیری را برجســته کــرده و راهکارهایــی بــرای بهینه‌ســازی تغذیــه و کاهــش تلفــات نیتــروژن در 

محیــط ارائــه می‌دهــد.

اسید آمینه ضروری؛ تغذیه؛ تولید شیر؛ گاو شیری



شــماره یازدهــم | بهــار و تابســتان ۱۴۰۴ دو فصل‌نامه علمی‌تخصصی | سال هفتم

ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل 75علوم دامیاتحادی

 Patton( ــرده اســت ــدا ک ــژه‌ای پی ــت وی اقتصــادی اهمی

 .)et al., 2018

ــه ضــروری در  ــت اســیدهای آمین ــه، اهمی ــن مقال در ای

تغذیــه گاوهــای شــیری بررســی می‌شــود. تمرکــز بــر 

ــر تولیــد شــیر، ســامت عمومــی  ــات ب ــر ایــن ترکیب تأثی

دام، و کارایــی مصــرف خــوراک خواهــد بــود. همچنیــن 

ــره غذایــی  ــرای بهینه‌ســازی جی ــی ب ــه راهکارهــای عمل ب

بــا اســتفاده از مکمل‌هــای حــاوی اســیدهای آمینــه 

ضــروری پرداختــه می‌شــود.

اهمیت اسید های آمینه ضروری

تولیــد  بــرای   )EAAs( ضــروری  آمینــه  اســیدهای 

ــدن گاوهــای  ــردی در ب پروتئین‌هــای ســاختاری و عملک

ــا در ســاخت  ــن اســیدها نه‌تنه شــیری لازم هســتند. ای

پروتئین‌هــای شــیر، بلکــه در ســنتز ســایر مولکول‌هــای 

عناصــر  و  هورمون‌هــا  آنزیم‌هــا،  ماننــد  بیولوژیکــی 

سیســتم ایمنــی نقــش دارنــد. پروتئین‌هــای موجــود 

ــن و پروتئین‌هــای ســرم خــون  ــاً از کازئی در شــیر عمدت

نیازمنــد  نوعــی  بــه  هرکــدام  کــه  شــده‌اند  تشــکیل 

اســیدهای آمینــه ضــروری هســتند. هنگامــی کــه گاو 

ــره  ــه ضــروری را از جی ــور مناســب اســیدهای آمین به‌ط

دریافــت نمی‌کنــد، رونــد ســنتز ایــن پروتئین‌هــا مختــل 

ــش  ــت آن کاه ــیر و کیفی ــد ش ــه تولی ــده و در نتیج ش

می‌یابــد )Schwab et al., 2021(. در میــان اســیدهای 

آمینــه ضــروری، لیزیــن و متیونیــن بیشــترین اهمیــت را 

دارنــد، زیــرا آن‌هــا معمــولًا محدودکننده‌تریــن اســیدهای 

آمینــه در جیره‌هــای گاوهــای شــیری هســتند. لیزیــن 

به‌ویــژه در جیره‌هایــی کــه از منابــع پروتئینــی بــا کیفیــت 

ــتفاده  ــم( اس ــن ک ــا پروتئی ــای ب ــد علوفه‌ه ــن )مانن پایی

در  اساســی  محدودکننــده  یــک  به‌عنــوان  می‌شــود، 

مســیرهای  در  نیــز  متیونیــن  می‌شــود.  گرفتــه  نظــر 

بیوشــیمیایی ماننــد ســنتز پروتئین‌هــای ســاختاری و 

 Patton et al.,( آنزیم‌هــا نقشــی کلیــدی ایفــا می‌کنــد

.)2018

مقایســه منابــع پروتئینــی و تأثیــر آن‌هــا بــر نیــاز بــه 

آمینــه اســیدهای 

منابــع  انتخــاب  مــدرن،  دامــداری  سیســتم‌های  در 

ــره گاوهــای شــیری  ــرای جی ــالا ب ــا کیفیــت ب ــی ب پروتئین

از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت. منابعــی ماننــد 

کنجالــه ســویا، گلوتــن ذرت و منابــع پروتئینــی حاصــل 

ــوده و  ــروری ب ــه ض ــیدهای آمین ــی از اس ــر، غن از تخمی

می‌تواننــد نیــاز دام را بــه ایــن ترکیبــات کلیــدی تأمیــن 

کننــد. در مقابــل، منابــع پروتئینــی بــا کیفیــت پایین‌تــر 

ماننــد علوفه‌هــای خشــک یــا کاه، ممکــن اســت مقادیــر 

 Hristov et al.,( کافــی از لیزیــن و متیونیــن فراهم نکنند

2019(. ایــن کمبــود می‌توانــد تأثیــرات منفــی بــر رشــد، 

تولیــد شــیر و ســامت دام داشــته باشــد. مکمل‌ســازی 

جیــره گاوهــای شــیری بــا اســیدهای آمینــه ضــروری، 

به‌ویــژه در شــرایطی کــه اســتفاده از منابــع پروتئینــی 

بــا کیفیــت بــالا دشــوار اســت، به‌عنــوان یــک اســتراتژی 

مؤثــر شــناخته می‌شــود. مطالعــات نشــان می‌دهنــد 

ــن  ــن و متیونی ــه اســتفاده از مکمل‌هــای حــاوی لیزی ک

می‌توانــد بهــره‌وری پروتئینــی و کارایــی تولیــد شــیر را 

 Hristov et al.,(. ــد ــش ده ــی افزای ــل توجه ــور قاب به‌ط

مبتنــی  جیره‌هــای  در  به‌ویــژه  مکمل‌هــا  ایــن   )2019

ــا جیره‌هــای محــدود از  ــا کیفیــت پاییــن ی ــر علوفــه‌ ب ب

نظــر پروتئیــن، نقــش بســزایی در افزایــش تولیــد شــیر و 

ــد. ــا می‌کنن ــروژن ایف ــات نیت کاهــش تلف

تأثیر بر عملکرد تولیدی و اقتصادی دامداری

یکـــی از اثـــرات مهـــم تأمیـــن بهینـــه اســـیدهای آمینـــه 

ضـــروری، بهبـــود عملکـــرد اقتصـــادی دامـــداری اســـت. 

ـــه ضـــروری  ـــیدهای آمین ـــر اس ـــور مؤث ـــه به‌ط ـــی ک گاوهای

ــیر  ــد شـ ــه تولیـ ــادر بـ ــولًا قـ ــد، معمـ را دریافـــت می‌کننـ

ــر  ــن امـ ــه ایـ ــتند، کـ ــر هسـ ــا کیفیـــت بالاتـ ــتر و بـ بیشـ

ــود.  ــدار می‌شـ ــرای دامـ ــد بـ ــش درآمـ ــه افزایـ ــر بـ منجـ

عـــاوه بـــر ایـــن، بـــا اســـتفاده از مکمل‌هـــای اســـید 

اضافـــی  مصـــرف  از  می‌تـــوان  ضـــروری،  آمینـــه 
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پروتئین‌هـــای گران‌قیمـــت اجتنـــاب کـــرد، زیـــرا به‌جـــای 

ـــی از  ـــر دقیق ـــط مقادی ـــره، فق ـــن جی ـــش کل پروتئی افزای

 Patton et(. ـــن می‌شـــود ـــدی تأمی ـــه کلی اســـیدهای آمین

al., 2018( ایـــن رویکـــرد منجـــر بـــه کاهـــش هزینه‌هـــا 

ـــه توســـط  ـــره‌وری می‌شـــود. در مطالعـــه‌ای ک ـــود به و بهب

ـــان داده  ـــد، نش ـــام ش ـــکاران )2021( انج Schwab و هم

شـــد کـــه مکمل‌ســـازی بـــا لیزیـــن و متیونیـــن، عـــاوه 

ــود چشـــمگیر  ــیر، موجـــب بهبـ ــد شـ ــر افزایـــش تولیـ بـ

کارایـــی مصـــرف پروتئیـــن و کاهـــش دفـــع نیتـــروژن 

زیســـت‌محیطی  از جنبـــه  کـــه  می‌گـــردد؛ موضوعـــی 

نیـــز حائـــز اهمیـــت اســـت. همچنیـــن، ایـــن اســـتراتژی 

کمـــک می‌کنـــد کـــه میـــزان نیتـــروژن دفعـــی از بـــدن دام 

ـــه کاهـــش  ـــد ب ـــن موضـــوع می‌توان ـــه ای ـــد ک کاهـــش یاب

اثـــرات زیســـت‌محیطی ناشـــی از پـــرورش دام کمـــک 

کنـــد. مکانیـــزم اثـــر اســـیدهای آمینـــه ضـــروری در تکثیـــر 

ــه  ــیدهای آمینـ ــذاری اسـ ــم‌های اثرگـ ــلول‌ها مکانیسـ سـ

ـــق  ـــر ســـلول‌ها معمـــولًا از طری ـــر رشـــد و تکثی ضـــروری ب

تأثیـــر بـــر فعالیت‌هـــای آنزیمـــی و ســـنتز پروتئین‌هـــای 

ـــت  خاصـــی اســـت کـــه در تقســـیم و رشـــد ســـلولی دخال

دارنـــد. مطالعـــات نشـــان داده‌انـــد کـــه لیزیـــن و متیونیـــن 

به‌ویـــژه در بافت‌هـــای تولیـــدی ماننـــد غـــدد پســـتانی 

ــر  ــر افزایـــش تکثیـ ــی بـ ــل توجهـ ــر قابـ ــات تأثیـ و عضـ

ــیری،  ــای شـ ــد )Patton, 2010(. در گاوهـ ــلول‌ها دارنـ سـ

ــه  ــر بـ ــتانی منجـ ــدد پسـ ــلول‌های غـ ــر سـ ــود تکثیـ بهبـ

افزایـــش ظرفیـــت تولیـــد شـــیر می‌شـــود. در عضـــات 

ــد  ــه رشـ ــه بـ ــیدهای آمینـ ــن اسـ ــی ایـ ــن کافـ ــز تأمیـ نیـ

بهتـــر بافـــت عضلانـــی و بهبـــود کارایـــی کلـــی تولیـــدی 

کمـــک می‌کنـــد.

مکمل‌سازی اسیدهای آمینه در جیره غذایی

آمینـــه  اســـیدهای  حـــاوی  مکمل‌هـــای  از  اســـتفاده 

ــی  ــع پروتئینـ ــا منابـ ــی بـ ــژه در جیره‌هایـ ــروری، به‌ویـ ضـ

قابـــل  به‌طـــور  می‌توانـــد  پاییـــن،  کیفیـــت  بـــا 

ـــر بگـــذارد.  ـــر ســـلول‌ها تأثی ـــر رشـــد و تکثی ملاحظـــه‌ای ب

تأمیـــن مناســـب  کـــه  تحقیقـــات نشـــان می‌دهنـــد 

ـــرایط  ـــژه در ش ـــده، به‌وی ـــن محافظت‌ش ـــن و متیونی لیزی

محدودیـــت تغذیـــه‌ای، موجـــب بهبـــود رشـــد و تقســـیم 

ــد  ــیر می‌توانـ ــد شـ ــلولی و در نهایـــت افزایـــش تولیـ سـ

بهبـــود قابـــل توجهـــی در رشـــد ســـلولی، تقســـیم ســـلولی 

و بهبـــود عملکـــرد تولیـــدی گاوهـــای شـــیری ایجـــاد 

ــر نشـــان  کنـــد )Schwab et al., 2021(. مطالعـــات اخیـ

داده‌انـــد کـــه در دوران اوج شـــیردهی کـــه نیـــاز بـــه 

اســـیدهای آمینـــه بـــالا اســـت، افـــزودن مکمل‌هـــای 

محافظت‌شـــده حـــاوی لیزیـــن و متیونیـــن، منجـــر بـــه 

ـــود کیفیـــت شـــیر و  ـــد پروتئیـــن شـــیر، بهب افزایـــش تولی

 Wu et(  ــود ــن می‌شـ ــرف پروتئیـ ــی مصـ افزایـــش کارایـ

 .)al., 2020

ـــر اســـترس گرمایـــی در  ـــه ضـــروری ب ـــر اســـیدهای آمین اث

گاوهـــای شـــیری

در  رایـــج  چالش‌هـــای  از  یکـــی  گرمایـــی  اســـترس 

دامپـــروری اســـت کـــه به‌ویـــژه در فصـــول گـــرم و مناطـــق 

گرمســـیر موجـــب کاهـــش تولیـــد شـــیر و تضعیـــف 

ســـامت عمومـــی دام می‌شـــود. افزایـــش دمـــای بـــدن 

دام بـــر متابولیســـم، سیســـتم ایمنـــی و عملکـــرد تولیـــدی 

آن تأثیـــر منفـــی می‌گـــذارد. یکـــی از راهکارهـــای نویـــن 

ـــیدهای  ـــتفاده از اس ـــش، اس ـــن چال ـــا ای ـــه ب ـــرای مقابل ب

 EAAs ــا ــروری )Essential Amino Acids( یـ ــه ضـ آمینـ

ـــرات مســـتقیم و غیرمســـتقیمی  ـــد اث اســـت کـــه می‌توانن

بـــر ســـامت دام و عملکـــرد تولیـــدی داشـــته باشـــند.

مکانیســـم‎های اثـــر اســـیدهای آمینـــه ضـــروری بـــر 

کاهـــش اثـــرات اســـترس گرمایـــی:

	1 گرمایـــی . اســـترس  ایمنـــی:  سیســـتم  تقویـــت 

می‌شـــود.  ایمنـــی  سیســـتم  تضعیـــف  باعـــث 

لیزیـــن و متیونیـــن در ســـاخت آنتی‌بادی‌هـــا و 

ســـایتوکین‌ها نقـــش دارنـــد و موجـــب تقویـــت 

.)Patton et al., 2010( می‌شـــود  ایمنـــی  پاســـخ 

	2 باعـــث . گرمـــا  اکســـیداتیو:  اســـترس  کاهـــش 
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افزایـــش رادیکال‌هـــای آزاد می‌شـــود. متیونیـــن 

به‌عنـــوان پیش‌ســـاز گلوتاتیـــون، نقـــش کلیـــدی 

ـــلولی  ـــار اســـترس اکســـیداتیو و حفاظـــت س در مه

.)Wu et al., 2020( دارد 

	3 ـــات نشـــان . ـــدن: تحقیق ـــای ب ـــم دم ـــش در تنظی نق

داده‌انـــد اســـیدهای آمینـــه از طریـــق بهینه‌ســـازی 

مدیریـــت  در  می‌تواننـــد  انـــرژی  متابولیســـم 

مصـــرف انـــرژی و تنظیـــم بهتـــر دمـــای بـــدن دام 

.)Schwab et al., 2021( نقـــش داشـــته باشـــند

ـــد کـــه تأمیـــن مناســـب  ـــد نشـــان داده‌ان تحقیقـــات جدی

اســـیدهای آمینـــه ضـــروری می‌توانـــد به‌طـــور قابـــل 

توجهـــی اثـــرات منفـــی اســـترس گرمایـــی را در گاوهـــای 

شـــیری کاهـــش دهـــد. مطالعـــه‌ای کـــه توســـط هریســـتو 

شـــد،  انجـــام   )Hristov et al., 2022( همـــکاران  و 

نشـــان داد کـــه اســـتفاده از مکمل‌هـــای حـــاوی لیزیـــن 

و متیونیـــن می‌توانـــد بـــه کاهـــش اثـــرات نامطلـــوب 

اســـترس گرمایـــی بـــر تولیـــد شـــیر و ســـامت دام کمـــک 

کنـــد. نتایـــج ایـــن تحقیـــق حاکـــی از آن اســـت کـــه 

ـــن مکمل‌هـــا را  ـــه ای ـــی ک گاوهـــای تحـــت اســـترس گرمای

ـــری داشـــتند  ـــد شـــیر کمت ـــد، کاهـــش تولی ـــت کردن دریاف

ــد. ــوردار بودنـ ــری برخـ ــی مقاوم‌تـ ــتم ایمنـ و از سیسـ

نتیجه‎گیری

ـــن،  ـــن و متیونی ـــژه لیزی ـــه ضـــروری، به‌وی اســـیدهای آمین

نقـــش حیاتـــی در عملکـــرد تولیـــدی، ســـامت، و پایـــداری 

ـــات  ـــد. تأمیـــن ایـــن ترکیب محیطـــی گاوهـــای شـــیری دارن

از طریـــق منابـــع غذایـــی بـــا کیفیـــت بـــالا یـــا مکمل‌هـــای 

محافظت‌شـــده، می‌توانـــد منجـــر بـــه افزایـــش تولیـــد 

شـــیر، بهبـــود کیفیـــت آن، تقویـــت ایمنـــی، کاهـــش 

مصـــرف  کارایـــی  بهینه‌ســـازی  و  گرمایـــی  اســـترس 

خـــوراک شـــود. اســـتفاده هدفمنـــد از ایـــن اســـیدهای 

آمینـــه، راهـــکاری مؤثـــر بـــرای ارتقـــاء بهـــره‌وری اقتصـــادی 

سیســـتم‌های  در  زیســـت‌محیطی  اثـــرات  کاهـــش  و 

دامـــداری مـــدرن بـــه شـــمار می‌آیـــد.
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Abstract

Keywords

This article reviews the use of Molasses Distillers Condensed Soluble (MCDS) in animal feed in Iran. 
MCDS, as a rich source of nutrients and energy, has attracted significant attention in recent years. Three 
studies investigating the effects of MCDS on nutrient digestibility, performance, and some blood biological 
parameters in lambs are analyzed. The results show that MCDS inclusion in lamb diets improves growth 
performance and nutrient digestibility compared to conventional diets. Furthermore, some changes in 
blood biological parameters suggest beneficial effects of MCDS in animal nutrition. Overall, the use of 
MCDS as an affordable and widely available source of nutrients can be an important option in animal feed 
formulations.

Molasses distillers condensed solubles (MDCS); Animal nutrition Fattening lambs; Mineral elements; 
Blood parameters.

A Review on the Utilization of Molasses Distillery Wastewater in 
Iranian Livestock Feeding
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افزایش هزینه‌های تأمین خوراک در واحدهای دامپروری، 

به‌ویژه در شرایط اقتصادی و اقلیمی فعلی ایران، نیاز به 

ارزان‌قیمت و در  از منابع خوراکی جایگزین،  بهره‌گیری 

دسترس را بیش از پیش آشکار کرده است. یکی از این 

 Molasses distillers یا  ملاس  تقطیری  پساب  منابع، 

به‌‎عنوان  که  است   )MCDS( condensed solublesا 

نیشکر  ملاس  از  ال‌کلسازی  صنایع  فرعی  محصول 

به‌دست می‌آید. این ماده حاوی مقادیر قابل‎توجهی از 

قندهای محلول، مواد آلی و ترکیبات نیتروژنی است و 

در سال‌های اخیر مورد توجه پژوهشگران حوزه تغذیه 

دام قرار گرفته است. پساب تقطیری ملاس، به‌عنوان 

منبع انرژی قابل تخمیر و تأمین‌کننده بخشی از پروتئین 

غیرقابل تجزیه در شکمبه، می‌تواند در جیره دام‌های 

متداول  خوراک‌های  از  بخشی  جایگزین  نشخوارکننده 

به‌دلیل  حال،  این  با  شود.  کنجاله  یا  ذرت  جو،  نظیر 

برخی  و  نمک‌ها  رنگ‌دانه‌ها،  مانند  خاصی  ترکیبات 

متابولیت‌های تخمیری، بررسی دقیق اثرات MCDS  بر 

عملکرد دام، قابلیت هضم مواد مغذی و شاخص‌های 

خون‌شناسی ضروری است

زمینه  در  پژوهش داخلی  اخیر، چندین   در سال‌های 

مروری بر استفاده از پساب تقطیری ملاس در تغذیه دام ایران

آمه‌تیس حیدرزاده آرانی ۱*

1- دانشجوی کارشناسی رشته علوم دامی، دانشگاه رازی کرمانشاه، کرمانشاه، ایران

amahkimi98@gmail.com :نویسنده مسئول *

چکیده

کلمات کلیدی

مقدمه

ایــن مقالــه بــه بررســی اســتفاده از پســاب تقطیــری مــاس )MCDS( در تغذیــه دام ایــران می‌پــردازد. پســاب 

تقطیــری مــاس، به‎عنــوان منبعــی غنــی از مــواد مغــذی و انــرژی، در ســال‌های اخیــر مــورد توجــه ویــژه دامــداران 

قــرار گرفتــه اســت. مطالعــات متعــددی، تأثیــر اســتفاده از مــاس تغلیظ‌شــده حاصــل از تقطیــر الــل )MCDS( را 

بــر قابلیــت هضــم مــواد مغــذی، عملکــرد رشــد و برخــی شــاخص‌های بیوشــیمیایی خــون در بره‌هــا و گوســاله‌های 

ــد  ــره‌ دام می‌توان ــه جی ــزودن MCDS ب ــه اف ــد ک ــا نشــان می‌ده ــن پژوهش‌ه ــج ای ــد. نتای ــرواری بررســی کرده‌ان پ

باعــث بهبــود عملکــرد رشــد، کاهــش هزینــه تغذیــه و افزایــش قابلیــت هضــم برخــی مــواد مغــذی در مقایســه بــا 

جیره‌هــای معمــول شــود. عــاوه بــر ایــن، برخــی تغییــرات مثبــت در شــاخص‌های بیولوژیکــی خــون نیــز مشــاهده 

شــده اســت کــه بیانگــر تأثیــرات مفیــد ایــن مــاده در تغذیــه دام اســت. در نهایــت، اســتفاده از MCDS به‌عنــوان 

ــا قابلیــت دسترســی بــالا می‌توانــد به‌عنــوان گزینــه‎ای کاربــردی  منبعــی مقرون‌به‌صرفــه، غنــی از مــواد معدنــی و ب

در جیــره‌ دام‌هــا مــورد توجــه قــرار گیــرد. همچنیــن، ایــن رویکــرد می‌توانــد بــه کاهــش مشــکلات زیســت‌محیطی 

ناشــی از دورریــز پســاب‌ها کمــک شــایانی کنــد.

پساب تقطیری ملاس؛ تغذیه دام؛ بره‌های پرواری؛ مواد معدنی؛ پارامترهای خون.
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استفاده از MCDS در جیره دام‌های مختلف انجام شده 

مطالعات،  این  در   .)2014 همکاران،  و  )معینی  است 

پرواری،  بره‌های  جیره‎ی  به   MCDS افزودن  اثرات 

بالغ مورد بررسی قرار  گوساله‌های شیری و گوسفندان 

گرفته است. خلاصه‌ای از یافته‌های این پژوهش‌ها در 

جدول ۱ ارائه شده است که می‌تواند به‌عنوان راهنمایی 

علمی و ترویجی برای دامداران، کارشناسان تغذیه دام و 

سیاست‌گذاران حوزه کشاورزی مورد استفاده قرار گیرد.

نتایج و بحث 

نتایج حاصل از بررسی مطالعات مختلف نشان می‎دهد 

که استفاده از پساب تقطیری ملاس در جیره‎ی‌ بره‌های 

رشد  عملکرد  در  قابل‎توجهی  بهبود  به  منجر  پرواری، 

این دام‌ها می‎شود. در مطالعه‎ای که توسط ویس‌کرمی 

شامل  آن‏ها  جیره  که  بره‎هایی  شد،  انجام   )۱۳۸۷(

رشد  درصد   ۱۵ متوسط  به‎طور  بود،   MCDS ۱۰درصد 

همچنین،  داشتند.  کنترل  گروه  به  نسبت  بیشتری 

با  قابلیت هضم مواد مغذی در گروه‌های تغذیه‌شده 

گزارش  کنترل  گروه  از  بالاتر  معناداری  به‎طور   MCDS

شد.

 MCDS از نظر شاخص‌های بیوشیمیایی خون، مصرف

و  گلوکز  سطح  مانند  پارامترها  برخی  بهبود  موجب 

پروتئین کل خون شده است. علاوه بر این، استفاده از 

MCDS می‌تواند در کاهش آلودگی‌های زیست‌محیطی 

ناشی از دورریز پساب صنعتی نقش داشته باشد. در 

پژوهشی دیگر، پساب ملاس خشک‎شده و ترکیب آن 

در  سهولت  کمتر،  نگهداری  هزینه  به‌دلیل  سبوس،  با 

مزایای  دام،  جیره  در  آسان‌تر  استفاده  و  حمل‎و‎نقل 

نشان  آن  مایع  شکل  به  نسبت  را  بیشتری  عملیاتی 

نشان  بررسی‌ها   .)۱۳۹۷ همکاران،  و  )مصطفایی  داد 

درجیره‎ی  پلت  به‎صورت   MCDS از  استفاده  که  داد 

بره‌های پرواری سنجابی موجب افزایش قابلیت هضم 

ماده خشک، ماده آلی و الیاف حاصل از شوینده خنثی  

همچنین،   .)Moeini et al., 2014( می‌گردد   )NDF(

پژوهشی دیگر )کرمی و همکاران، ۱۴۰۰( نشان داد که 

استفاده از کاه برنج فرآوری‌شده با MCDS تا سطح ۵۰ 

درصد علوفه جیره، باعث کاهش هزینه خوراک، بهبود 

شاخص‌های رشد و عملکرد، و ارتقاء برخی پارامترهای 

برنج  کاه  تیمار  در  اقتصادی  ضریب  گردید.  خونی 

خلاصه‌ای از یافته‌های مطالعاتی

جدول ۱: اثرات افزودن MCDS به جیره‎ی بره‌های پرواری، گوساله‌های شیری و گوسفندان بالغ

 MCDS استفاده از

به‌صورت پلت

کاربرد پساب تقطیری 

مشابه در خارج از کشور

استفاده از کاه برنج 

MCDS فرآوری‌شده با

موضوع مطالعه

۳

۲

۱

بره‌های پرواری نژاد 

سنجابی

گوساله، گاو شیری، 

گاو گوشتی، گوسفند

بره پرواری

گونه دامی

۱۵-۱۰ درصد جیره

۱۰٪ )گوساله،

گوسفند(،

۲۰٪ )گاو(

جایگزینی ۵۰٪ علوفه

MCDS سطح مصرف

معینی و 

همکاران، 

۲۰۱۳

معینی و 

همکاران، 

۲۰۱۴

کرمی و 

همکاران، 

۱۴۰۰

منبع

افزایش قابلیت هضم ماده 

خشک، ماده آلی و الیاف 

)NDF( شوینده خنثی

استفاده بدون عارضه در 

دام‌های مختلف

بهبود ضریب اقتصادی، 

کاهش هزینه خوراک، کاهش 

آلودگی زیست‌محیطی

نتایج و تاثیرات
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معناداری  به‌طور  کمتر،  هزینه  دلیل  به  نیز،  خیسانده 

از سایر تیمارها بهتر گزارش شد. در مطالعه‌ای دیگر، 

بره‌های  جیره‌ی  در  پلت  به‌صورت   MCDS از  استفاده 

بوده  امکان‌پذیر  کنسانتره  درصد   ۱۰ سطح  تا  پرواری 

به‌عنوان  ماده  این  از  می‌توان  که  داد  نشان  نتایج  و 

جایگزین ذرت و کنجاله سویا استفاده کرد )معینی و 

همکاران، ۲۰۱۳(.

نشان  نیز  گوشتی  مرغ  روی  بر  انجام شده  مطالعات 

مشخصی  سطح  تا   MCDS از  استفاده  که  می‌دهد 

بی‌خطر است. در تحقیقی توسط علامه‌صدر و معینی 

)۱۳۹۱(، استفاده از سطوح ۰، ۳ و ۵ درصد MCDS در 

جیره‌ی مرغ‌های گوشتی تأثیر معنا‌داری بر افزایش وزن 

بدن، خوراک مصرفی و ضریب تبدیل خوراک نداشت. 

اما مطالعه‌ی دیگری )امجدیان، ۱۳۹۲( نشان داد که تا 

سطح ۸ درصد از این ماده را می‌توان بدون اثر منفی بر 

عملکرد تولیدی در جیره‌ی طیور گوشتی استفاده کرد. 

با توجه به مقدار بالای مواد معدنی به‌ویژه سدیم و 

پتاسیم در MCDS، استفاده از آن در جیره‌های دام و 

طیور باید محدود و کنترل‌شده )حدود ۵ تا ۱۵ درصد( 

.)Moeini et al., 2014( باشد

این  در  محدودی  تحقیقات  نیز،  بین‌المللی  در سطح 

زمینه انجام شده است. با این حال، استفاده از پساب 

)مشابه  مشروب‌سازی  کارخانه‌های  از  حاصل  تقطیری 

گوساله‌ها،  جیره‌ی  در  درصد   ۱۰ سطح  تا   )MCDS

۲۰ درصد در گاوهای شیری و گوشتی و ۱۰ درصد در 

 Moeini et( گوسفندان بدون عارضه گزارش شده است

.)al., 2014

نتیجه‎گیری کلی

دام  تغذیه  در  ملاس  تقطیری  پساب  از  استفاده 

را  دام  تولیدی  عملکرد  معناداری  به‌طور  می‌تواند 

بهبود بخشد و هزینه‌های خوراک را کاهش دهد. این 

ماده، به‌عنوان یک منبع ارزان‌قیمت انرژی و پروتئین، 

در  گران‌قیمت  غلات  برای  مناسبی  جایگزین  می‌تواند 

جیره باشد. همچنین، بهبود قابلیت هضم مواد مغذی 

و ارتقاء برخی شاخص‌های بیوشیمیایی خون در دام‌ها، 

ارتقاء سلامت دام  را در   MCDS از  پتانسیل استفاده 

با این وجود، برای تعیین دوز بهینه و  تأیید می‌کند. 

گونه‌های  در   MCDS مصرف  بلندمدت  اثرات  ارزیابی 

مختلف دام، نیاز به پژوهش‌های بیشتری وجود دارد.

سپاسگزاری:

جناب  گرامی،  استاد  از  قدردانی،  و  احترام  کمال  با 

حمایت‌ها،  خاطر  به  معینی،  محمدمهدی  دکتر  آقای 

راهنمایی‌ها و تدابیر ارزشمندی که در طول انجام این 

پژوهش ارائه فرمودند، صمیمانه تشکر می‌کنم. سخاوت 

و  بوده  انگیزه‌بخش  همیشه  ایشان  پشتکار  و  علمی 

برای این حمایت‌های بی‌دریغ، از ایشان سپاسگزارم.
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Abstract

Keywords

Methionine is one of the essential and limiting amino acids in the nutrition of dairy cows, which plays a 
vital role in biological processes such as protein synthesis, metabolic regulation, immune system function, 
and milk production. Since methionine is rapidly degraded in the rumen environment, the use of a form of 
methionine protected against rumen degradation has been considered as an effective solution to increase 
its bioavailability. Studies have shown that the consumption of protected methionine leads to a significant 
improvement in the production performance of dairy cows, including an increase in milk volume, protein 
percentage, and milk fat. Also, this amino acid can play a role in enhancing immune responses and reducing 
oxidative stress by interfering with the synthesis of antioxidant compounds such as glutathione. Improving 
the status of cellular methylation and nitrogen balance are also considered other benefits of this supplement 
in high-yielding dairy cows. This article comprehensively reviews the effect of protected methionine on 
lactation performance, milk composition, and immune indices in dairy cows and recommends its use as a 
targeted nutritional strategy to improve livestock health and productivity.

immune response; milk production; protected methionine
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افزایـــش بهـــره‌وری و ارتقـــاء ســـامت دام‌هـــای شـــیری، 

یکـــی از چالش‌هـــای اساســـی در صنعـــت دامپـــروری 

تغذیـــه  میـــان،  ایـــن  در  مـــی‌رود.  به‌شـــمار  مـــدرن 

صحیـــح و به‌ویـــژه تأمیـــن دقیـــق اســـیدهای آمینـــه‌ی 

ضـــروری، نقـــش کلیـــدی در بهبـــود عملکـــرد تولیـــدی، 

کیفیـــت شـــیر و پاســـخ‌های ایمنـــی دام ایفـــا می‌کنـــد. 

از مهم‌تریـــن اســـیدهای  متیونیـــن، به‌عنـــوان یکـــی 

ــه  ــن، بلکـ ــنتز پروتئیـ ــا در سـ ــروری، نه‌تنهـ ــه‌ی ضـ آمینـ

ــی  ــیمیایی حیاتـ ــای بیوشـ ــه‌ای از واکنش‌هـ در مجموعـ

انتقـــال  گلوتاتیـــون،  ســـنتز  متیلاســـیون،  جملـــه  از 

لیپیدهـــا و تنظیـــم مســـیرهای ســـیگنالینگ ســـلولی 

مشـــارکت دارد )Bronson, 2006؛ Gu et al., 2018(. در 

تاثیر متیونین محافظت شده  بر سیستم ایمنی،  تولید شیر
و ترکیبات آن در گاوهای شیری
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چکیده

کلمات کلیدی

مقدمه

متیونیــن یکــی از اســیدهای آمینــه ضــروری و محدودکننــده در تغذیــه گاوهــای شــیری به‌شــمار مــی‌رود کــه نقــش 

ــد  ــی و تولی ــم متابولیســم، عملکــرد سیســتم ایمن ــن، تنظی ــه ســنتز پروتئی ــی در فرآیندهــای زیســتی از جمل حیات

ــه ســرعت تخریــب می‌شــود، اســتفاده از فــرم  شــیر ایفــا می‌کنــد. از آن‌جایــی کــه متیونیــن در محیــط شــکمبه ب

ــن  ــش دسترســی زیســتی ای ــرای افزای ــر ب ــوان راهــکاری مؤث ــه شــکمبه‌ای به‌عن ــر تجزی محافظت‌شــده‌ی آن در براب

اســید آمینــه مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت. مطالعــات نشــان داده‌انــد کــه مصــرف متیونیــن محافظت‌شــده منجــر 

بــه بهبــود معنــی‌دار در عملکــرد تولیــدی گاوهــای شــیری، از جملــه افزایــش حجــم شــیر، درصــد پروتئیــن و چربــی 

ــون،  ــد گلوتاتی ــیدانی مانن ــات آنتی‌اکس ــنتز ترکیب ــت در س ــا دخال ــه ب ــید آمین ــن اس ــن، ای ــود. همچنی ــیر می‌ش ش

می‌توانــد در تقویــت پاســخ‌های ایمنــی و کاهــش اســترس اکســیداتیو نقــش داشــته باشــد. بهبــود وضعیــت 

متیلاســیون ســلولی و تعــادل نیتــروژن نیــز از دیگــر مزایــای ایــن مکمــل در گاوهــای شــیرده پــر تولیــد محســوب 

ــب شــیر، و  ــرد شــیردهی، ترکی ــر عملک ــن محافظت‌شــده ب ــر متیونی ــع تأثی ــه بررســی جام ــه ب ــن مقال می‌شــود. ای

شــاخص‌های ایمنــی در گاوهــای شــیری می‌پــردازد و اســتفاده از آن را به‌عنــوان یــک راهبــرد تغذیــه‌ای هدفمنــد در 

ــد. ــه می‌کن ــود ســامت و بهــره‌وری دام توصی بهب

پاسخ ایمنی؛ تولید شیر؛ متیونین محافظت‎شده.
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نشـــخوارکنندگان، برخـــاف غیرنشـــخوارکنندگان، بخـــش 

قابل‌توجهـــی از پروتئیـــن و اســـیدهای‌آمینه توســـط 

میکروارگانیســـم‌های شـــکمبه تجزیـــه می‌شـــود. ایـــن 

ــن  ــد پروتئیـ ــی ماننـ ــا مفاهیمـ ــده تـ ــث شـ ــی باعـ ویژگـ

قابـــل متابولیســـم و اســـید آمینـــه‌ی محدودکننـــده در 

ـــدا  ـــژه‌ای پی ـــت وی ـــی نشـــخوارکنندگان اهمی ـــره غذای جی

ــولًا یکـــی از اســـیدهای آمینـــه‌ی  کنـــد. متیونیـــن معمـ

محدودکننـــده در جیـــره گاوهـــای شـــیری اســـت و کمبـــود 

آن می‌توانـــد به‌صـــورت مســـتقیم بـــر ســـنتز پروتئیـــن 

شـــیر و عملکـــرد کلـــی دام تاثیـــر منفـــی داشـــته باشـــد 

.)Schwab et al., 1992; Cant et al., 2009(

از ســـوی دیگـــر، متیونیـــن به‌واســـطه‌ی تبدیـــل بـــه 

SAM  به‌عنـــوان دهنـــده‌ی گـــروه متیـــل، در تنظیـــم 

بســـیاری از فرآیندهـــای ســـلولی از جملـــه متیلاســـیون

 Sinclair et( و پروتئین‌هـــا نقـــش دارد DNA ،RNA

al., 2019; Finkelstein, 2000( ایـــن فرآیندهـــا بـــرای 

ســـلول‌های  تمایـــز  ایمنـــی،  ســـلول‌های  فعال‌ســـازی 

T و تنظیـــم پاســـخ‌های التهابـــی حیاتـــی هســـتند. بـــا 

توجـــه بـــه نقـــش چندوجهـــی متیونیـــن، تحقیقـــات 

متعـــددی بـــه بررســـی اثـــر مکمل‌دهـــی آن به‌ویـــژه 

در شـــل محافظت‌شـــده در برابـــر تجزیـــه شـــکمبه‎ای 

RPM بـــر تولیـــد شـــیر، ترکیـــب شـــیر و شـــاخص‌های 

ایمنـــی در گاوهـــای شـــیری پرداخته‌انـــد. اگرچـــه برخـــی 

نتایـــج متناقـــض‌ گـــزارش شـــده‎اند، امـــا شـــواهد زیـــادی 

ـــر  ـــن ب ـــد متیونی ـــت مکمل‌دهـــی هدفمن ـــرات مثب از تأثی

 Samuelson( می‌کننـــد  حمایـــت  دام  کلـــی  عملکـــرد 

et al., 2001; Amaro et al., 2022(. بنابرایـــن، بررســـی 

جامـــع و علمـــی نقـــش متیونیـــن در تغذیـــه گاوهـــای 

ــیر و  ــد شـ ــم، تولیـ ــر متابولیسـ ــژه از منظـ ــیری، به‌ویـ شـ

ایمنـــی، می‌توانـــد بـــه ارتقـــاء مدیریـــت بررســـی جامـــع 

و دقیـــق نقـــش متیونیـــن در تغذیـــه‌ی گاوهـــای شـــیری، 

به‌ویـــژه از منظـــر متابولیســـم، تولیـــد شـــیر و پاســـخ‌های 

ـــر  ـــای مؤث ـــن راهبرده ـــد راهگشـــای تدوی ـــی، می‌توان ایمن

تغذیـــه‌ای در مدیریـــت علمـــی واحدهـــای دامپـــروری 

باشـــد.

ساختار و متابولیسم اسید آمینه

متیونیـــن )Methionine( یکـــی از ۲۰ اســـید آمینـــه‌ی 

اســـتاندارد، از نـــوع گوگـــرددار و ضـــروری اســـت کـــه در 

ــد از  ــود و بایـ ــنتز نمی‌شـ ــات سـ ــان و حیوانـ ــدن انسـ بـ

ـــه  ـــن اســـید آمین ـــردد. ای ـــن گ ـــی تأمی ـــره غذای ـــق جی طری

در رمـــز ژنتیکـــی بـــا کـــدون AUG کدگـــذاری می‌شـــود 

و نخســـتین اســـید آمینـــه‌ای اســـت کـــه در فرآینـــد 

مـــی‌رود  بـــه‌کار  پپتیـــدی  زنجیره‌هـــای  ســـنتز  آغـــاز 

نظـــر شـــیمیایی،  از   .)Brosnan and Brosnan, 2006(

یـــک   ،)- NH₂( آمینـــی  گـــروه  یـــک  متیونیـــن دارای 

گـــروه کربوکســـیلیک )COOH -( و یـــک زنجیـــره جانبـــی 

دســـته‌ی  در  را  آن  کـــه  اســـت   )CH₃-S-( متیل‌تیـــو 

اســـیدهای آمینـــه‌ی هیدروفوبیـــک و حـــاوی گوگـــرد قـــرار 

می‌دهـــد. فرمـــول شـــیمیایی آن C₅H₁₁NO₂S اســـت. 

ایـــن ســـاختار شـــیمیایی، متیونیـــن را قـــادر می‌ســـازد 

پاســـخ‌های  تنظیـــم  و  اکســـیداتیو  واکنش‌هـــای  در 

ــا کنـــد )Levine et al., 1996(. در  استرســـی نقـــش ایفـ

ـــه یکـــی  ـــود، ک ـــل می‌ش ـــه SAM تبدی ـــن ب ـــدن، متیونی ب

ـــای  ـــل در واکنش‌ه ـــروه متی ـــای گ ـــن دهنده‌ه از قوی‌تری

متیلاســـیون محســـوب می‎شـــود. SAM در متیلاســـیون 

ـــه DNA ،RNA، لیپیدهـــا  مولکول‌هـــای زیســـتی از جمل

و پروتئین‌هـــا نقـــش حیاتـــی دارد. پـــس از اهـــدای گـــروه 

ـــه هوموسیســـتئین  ـــه SAH و ســـپس ب ـــل، SAM ب متی

)Homocysteine( تبدیـــل می‌شـــود. هوموسیســـتئین 

فـــولات  و   B12 ویتامیـــن  کمـــک  بـــا  یـــا  ادامـــه  در 

ـــق  ـــا از طری ـــود، ی ـــازی می‌ش ـــن بازس ـــه متیونی مجـــدداً ب

مســـیر ترانس‌سولفوراســـیون بـــه سیســـتئین تبدیـــل 

می‌گـــردد. ایـــن مســـیر شـــامل دو واکنـــش آنزیمـــی 

اســـت: ابتـــدا ترکیـــب هوموسیســـتئین بـــا ســـرین و 

تشـــکیل سیســـتاتیونین توســـط آنزیـــم سیســـتاتیونین 

ـــه سیســـتئین توســـط  بتا-ســـنتاز، و ســـپس تبدیـــل آن ب



شــماره یازدهــم | بهــار و تابســتان ۱۴۰۴ دو فصل‌نامه علمی‌تخصصی | سال هفتم

ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل 85علوم دامیاتحادی

واکنش‌هـــا  ایـــن  گاما-لیـــاز.  سیســـتاتیونین  آنزیـــم 

عمدتـــاً در اندام‌هایـــی ماننـــد کبـــد، کلیـــه و روده‌ی 

.)Beatty and Reed, 1980( باریـــک انجـــام می‌گیرنـــد

مســـیرهای  تحت‌تأثیـــر  کـــه   SAM/SAH نســـبت 

در  کلیـــدی  نقـــش  می‌شـــود،  تنظیـــم  متیلاســـیون 

فعالیت‌هـــای تنظیمـــی ســـلول، از جملـــه متیلاســـیون 

 .)Mentch et al., 2015( هیســـتون‌ها و بیـــان ژن‌هـــا دارد

همچنیـــن ایـــن مســـیرها بـــه وضعیـــت ویتامین‌هـــای 

و  فـــولات   ،B12  ،B6 به‌ویـــژه  وابســـته‌اند،   B گـــروه 

آنزیمـــی  کوفاکتورهـــای  به‌عنـــوان  کـــه  ریبوفلاویـــن 

دیـــدگاه  از   .)Strain et al., 2004( می‌کننـــد  عمـــل 

تغذیـــه‌ای، نقـــش حیاتـــی متیونیـــن در فرآیندهـــای 

رشـــد، ســـنتز پروتئیـــن و عملکـــرد سیســـتم ایمنـــی، 

اهمیـــت آن را دوچنـــدان کـــرده اســـت. کمبـــود متیونیـــن 

می‌توانـــد منجـــر بـــه اختـــال در رشـــد، کاهـــش تولیـــد 

پروتئیـــن، ضعـــف سیســـتم ایمنـــی و افزایـــش ســـطح 

هوموسیســـتئین خـــون شـــود؛ عاملـــی کـــه بـــا بـــروز 

 Nelson and( ـــاط اســـت بیماری‌هـــای متابولیکـــی در ارتب

.)Cox, 2021

اثـــر متیونیـــن بـــر تولیـــد و ترکیبـــات شـــیر در گاوهـــای 

شـــیری

ــی  ــه مکمل‌دهـ ــد کـ ــان داده‌انـ ــات مختلـــف نشـ مطالعـ

ـــب شـــکمبه‌ای  ـــر تخری ـــن محافظت‌شـــده در براب متیونی

ــب افزایـــش  ــوارد موجـ ــی مـ ــد در برخـ )RPM( می‌توانـ

تولیـــد شـــیر شـــود، به‌ویـــژه زمانـــی کـــه به‌صـــورت 

 Robinson, 2010;( ـــردد ـــن اســـتفاده گ ـــا لیزی ـــان ب همزم

Cant et al., 2009(. ایـــن افزایـــش معمـــولًا ناشـــی از 

بهبـــود تعـــادل اســـیدهای آمینـــه‌ی قابـــل جـــذب و 

جیـــره  در  متابولیســـمی  پروتئیـــن  میـــزان  افزایـــش 

نتایـــج همـــه‌ی مطالعـــات  ایـــن حـــال،  بـــا  اســـت. 

یکســـان نیســـتند. برخـــی پژوهش‌هـــا گـــزارش کرده‌انـــد 

کـــه مکمل‌دهـــی RPM تأثیـــر معنـــی‌داری بـــر افزایـــش 

 Amaro et al., 2022;( تولیـــد شـــیر نداشـــته اســـت

.)Papas et al., 1984

 عوامـــل متعـــددی می‌تواننـــد بـــر پاســـخ تولیـــدی بـــه 

متیونیـــن تأثیـــر بگذارنـــد؛ از جملـــه:

•	 نژاد گاو؛

•	 مرحله‌ی شیردهی؛

•	 سطح انرژی جیره؛

•	 جیـــره  در  آمینـــه  اســـیدهای  ســـایر  تعـــادل  و 

 Rulquin and Delaby, 1997; Samuelson et al.,(

 .)2001

به‌طـــور کلـــی، نتایـــج موجـــود نشـــان می‌دهنـــد کـــه 

مکمل‌دهـــی متیونیـــن، به‌ویـــژه در شـــرایطی کـــه ســـایر 

اســـیدهای آمینـــه نیـــز به‌درســـتی تنظیـــم شـــده‌اند، 

ـــود  ـــرای بهب ـــه‌ای ب ـــد بخشـــی از راهکارهـــای تغذی می‌توان

عملکـــرد تولیـــدی گاوهـــای شـــیری باشـــد.

ترکیبات شیر

آمینـــه‌ی  اســـیدهای  از  یکـــی  به‌عنـــوان  متیونیـــن 

ــی  ــش حیاتـ ــیری، نقـ ــه گاو شـ ــده در تغذیـ محدودکننـ

ــه  ــا کـ ــد. از آنجـ ــا می‌کنـ ــیر ایفـ ــن شـ ــنتز پروتئیـ در سـ

پروتئیـــن شـــیر از ترکیـــب مشـــخصی از اســـیدهای 

آمینـــه ضـــروری تشـــکیل شـــده، کمبـــود حتـــی یکـــی از 

آن‌هـــا می‌توانـــد فرآینـــد ســـنتز را محـــدود کنـــد، هرچنـــد 

ـــی در دســـترس  ـــدار کاف ـــه مق ـــه ب ســـایر اســـیدهای آمین

  .)Schwab et al., 1992; Weekes et al., 2006( باشـــند

نقـــش متیونیـــن در ســـنتز پروتئیـــن شـــیر به‌ویـــژه در 

اوایـــل دوره‌ی شـــیردهی بارزتـــر اســـت. پژوهش‌هـــا نشـــان 

داده‌انـــد کـــه اســـتفاده از متیونیـــن محافظت‌شـــده در 

برابـــر شـــکمبه )RPM( می‌توانـــد به‌طـــور معنـــی‌داری 

غلظـــت و میـــزان تولیـــد پروتئیـــن شـــیر را افزایـــش 

ـــژه زمانـــی کـــه جیـــره‌ی غذایـــی دارای ســـطح  دهـــد، به‌وی

 .)Socha et al., 2005( بالایـــی از پروتئیـــن خـــام باشـــد

بـــر اســـاس نتایـــج گزارش‌شـــده توســـط Schwab و 

ــه  ــد بهینـ ــه تولیـ ــتیابی بـ ــرای دسـ ــکاران )2001(، بـ همـ

پروتئیـــن شـــیر، ســـهم متیونیـــن از مجمـــوع اســـیدهای 
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آمینـــه ضـــروری در دوازدهـــه بایـــد بیـــن 3/5 تـــا 6/5 

درصـــد باشـــد.

چربی شیر

ـــق مکانیســـم‌های غیرمســـتقیم،  ـــن طری ـــزودن متیونی اف

ـــی شـــیر شـــود. یکـــی از  ـــه افزایـــش درصـــد چرب منجـــر ب

ـــنتز  ـــش س ـــن در افزای ـــش متیونی ـــن مکانیســـم‌ها، نق ای

ـــای  ـــح لیپوپروتئین‌ه ـــش ترش ـــه افزای ـــن و در نتیج کولی

بـــا چگالـــی بســـیار کـــم )VLDL( از کبـــد اســـت. ایـــن 

فرآینـــد از تجمـــع چربـــی در کبـــد جلوگیـــری کـــرده و 

شـــرایط متابولیکـــی مطلوب‌تـــری را بـــرای ســـنتز چربـــی 

 Samuelson et al., 2001;( می‌ســـازد  فراهـــم  شـــیر 

به‌طـــور  نیـــز  مطالعـــات  برخـــی   )Wang et al.,2005

ــر  ــن بـ ــی متیونیـ ــت مکمل‌دهـ ــر مثبـ ــه اثـ ــتقیم بـ مسـ

 Overton( ـــد افزایـــش درصـــد چربـــی شـــیر اشـــاره کرده‌ان

.)et al., 1998; Trinacty et al., 2009

لاکتوز شیر

در مقابـــل، بـــه نظـــر می‌رســـد کـــه متیونیـــن تأثیـــر 

قابل‌توجهـــی بـــر غلظـــت لاکتـــوز در شـــیر نـــدارد، زیـــرا 

ــته  ــز وابسـ ــی گلوکـ ــه دسترسـ ــاً بـ ــوز عمدتـ ــنتز لاکتـ سـ

.)Weekes et al., 2006( اســـت، نـــه اســـیدهای آمینـــه

نقش متیونین در سیستم ایمنی

متیونیـــن یکـــی از اســـیدهای آمینـــه‌ی ضـــروری بـــا 

ـــی اســـت.  ـــت سیســـتم ایمن ـــدی در تقوی نقش‌هـــای کلی

ایـــن ترکیـــب نه‌تنهـــا در ســـنتز پروتئیـــن، بلکـــه در تولیـــد 

ــا  ــون، پلی‌آمین‌هـ ــد گلوتاتیـ ــی ماننـ ــای حیاتـ مولکول‌هـ

ــل  ــای متیـ ــپرمیدین( و گروه‌هـ ــپرمین و اسـ ــر اسـ )نظیـ

پروتئین‌هـــا  و    DNA ،RNA متیلاســـیون  بـــرای 

 Grimble & Grimble, 1998; Shini et( دارد  نقـــش 

al., 2005(. مطالعـــات نشـــان داده‌انـــد کـــه کمبـــود 

پاســـخ‌های  ســـرکوب  موجـــب  می‌توانـــد  متیونیـــن 

ایمنـــی شـــود، از جملـــه کاهـــش تولیـــد لنفوســـیت‌ها، 

اختـــال در عملکـــرد فاگوســـیت‌ها و کاهـــش ســـطح 

 Zhang & Wo, 2008; Sinclair( اینترلوکین‌هـــای کلیـــدی

فعال‌ســـازی  در  متیونیـــن  همچنیـــن،   .)et al., 2019

ـــا  ـــژه ب ـــق مســـیر متیلاســـیون به‌وی ســـلول‌های T از طری

ـــت  ـــی SAM دخال ـــزی آن یعن ـــت مرک واســـطه‌ی متابولی

.)Sinclair et al., 2019( دارد 

ـــد،  ـــی می‌توان ـــره غذای ـــن در جی ـــش ســـطح متیونی افزای

و  )تیمـــوس  اولیـــه  ایمنـــی  اندام‌هـــای  نســـبی  وزن 

 Kuang et al.,( را افزایـــش داده )بـــورس فابریکـــوس

بهبـــود  را   B و   T لنفوســـیت‌های  2012( و فعالیـــت 

بخشـــد )Sun et al., 2009(. همچنیـــن، پاســـخ ایمنـــی 

ــر  ــت تأثیـ ــز تحـ ــا را نیـ ــد آنتی‌بادی‌هـ ــورال و تولیـ هومـ

 Swain & Johri,( ــرد ــرار می‌گیـ ــل قـ ــن مکمـ ــت ایـ مثبـ

.)2000

نقش متیونین در مقابله با استرس اکسیداتیو

متیونیـــن نقـــش کلیـــدی در محافظـــت ســـلولی در برابـــر 

اســـترس اکســـیداتیو دارد. ایـــن اســـید آمینـــه پیش‌ســـاز 

سیســـتئین اســـت کـــه به‌عنـــوان جـــزء اصلـــی گلوتاتیـــون 

)GSH( یکـــی از مهم‌تریـــن آنتی‌اکســـیدان‌های ســـلولی 

 Grimble & Grimble, 1998;( می‌شـــود  شـــناخته 

  .)Beatty & Reed, 1980

در  مهمـــی  نقـــش  گلوتاتیـــون  ایـــن،  بـــر  عـــاوه 

خنثی‌ســـازی رادیکال‌هـــای آزاد و کاهـــش پراکســـیدهای 

ـــد، مشـــخص شـــده  ـــات جدی ـــدروژن دارد. در مطالع هی

از طریـــق تنظیـــم  کـــه متیونیـــن همچنیـــن  اســـت 

ــت  ــر فعالیـ ــیون و SAM/SAH ratio بـ ــیر متیلاسـ مسـ

سوپراکســـید  ماننـــد  آنتی‌اکســـیدان  آنزیم‌هـــای 

اثـــر می‌گـــذارد  پراکســـیداز  گلوتاتیـــون  و  دیســـموتاز 

 .)Mentch et al., 2015; Jankowski et al., 2014(

همچنیـــن، فـــرم اکســـید شـــده‌ی متیونیـــن یعنـــی 

ایجـــاد  پروتئین‌هـــا  در  کـــه  متیونیـــن سولفوکســـید 

می‌شـــود، به‌عنـــوان یـــک آنتی‌اکســـیدان داخلـــی عمـــل 

کـــرده و می‌توانـــد توســـط آنزیـــم متیونیـــن سولفوکســـید 

 Levine( ردوکتـــاز بـــه فـــرم فعـــال خـــود بازگردانـــده شـــود

 .)et al., 1996
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نتیجه‌گیری

و  ضـــروری  آمینـــه‌ی  اســـیدهای  از  یکـــی  متیونیـــن 

چندمنظـــوره در تغذیـــه گاوهـــای شـــیری اســـت کـــه 

عملکـــرد آن فراتـــر از نقشـــش در ســـنتز پروتئیـــن اســـت. 

ایـــن ترکیـــب از طریـــق مســـیرهای متابولیکـــی مهمـــی 

ســـنتز  و  ترانس‌سولفوراســـیون  متیلاســـیون،  ماننـــد 

گلوتاتیـــون، در فرآیندهـــای گوناگونـــی از جملـــه تولیـــد 

ــا  ــه بـ ــی و مقابلـ ــرد ایمنـ ــم عملکـ ــیر، تنظیـ ــزای شـ اجـ

اســـترس اکســـیداتیو مشـــارکت دارد.

کـــه مکمل‌دهـــی  از آن‌انـــد  شـــواهد علمـــی حاکـــی 

 )RPM( متیونیـــن محافظت‌شـــده در برابـــر شـــکمبه

ــادار ترکیبـــات شـــیر به‌ویـــژه  می‌توانـــد بـــه بهبـــود معنـ

افزایـــش درصـــد پروتئیـــن و چربـــی منجـــر شـــود، اگرچـــه 

میـــزان اثرگـــذاری آن تحـــت تأثیـــر عواملـــی ماننـــد 

ــادل  ــه‌ای دام و تعـ ــیردهی، وضعیـــت تغذیـ ــه شـ مرحلـ

ــایر اســـیدهای آمینـــه اســـت. سـ

از منظـــر ایمنـــی نیـــز، متیونیـــن بـــا بهبـــود ســـنتز 

افزایـــش  و  ژنـــی  گلوتاتیـــون، تســـهیل متیلاســـیون 

تقویـــت  در  پلی‌آمین‌هـــا،  ماننـــد  ترکیباتـــی  تولیـــد 

عملکـــرد لنفوســـیتی، پاســـخ اینترلوکینـــی، و مقاومـــت 

ـــر آن، نقـــش  ـــاوه ب ـــر اســـت. ع ـــا مؤث ـــر بیماری‌ه در براب

آنتی‌اکســـیدانی مســـتقیم و غیرمســـتقیم ایـــن اســـید 

ـــه  ـــی از جمل ـــلولی حیات ـــم مســـیرهای س ـــه در تنظی آمین

اتوفـــاژی مـــورد توجـــه قـــرار گرفتـــه اســـت.

در مجمـــوع، اســـتفاده‌ی هدفمنـــد و علمـــی از متیونیـــن 

ـــرایط  ـــن ش ـــر گرفت ـــا درنظ ـــای شـــیری، ب ـــره‌ی گاوه در جی

ــه تولیـــد،  ــره و مرحلـ فیزیولوژیـــک، ترکیـــب دقیـــق جیـ

ــود  ــره‌وری، بهبـ ــر در افزایـــش بهـ ــزاری مؤثـ ــد ابـ می‌توانـ

کیفیـــت شـــیر و ارتقـــای ســـامت دام باشـــد.

ـــه‌ای،  ـــای مرحل ـــره و نیازه ـــب جی ـــک دام، ترکی فیزیولوژی

ـــت  ـــره‌وری، کیفی ـــاء به ـــرای ارتق ـــر ب ـــزاری مؤث ـــد اب می‌توان

ـــی دام باشـــد. شـــیر و ســـامت ایمن
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Abstract

Keywords

The grave environmental, social, and economic concerns over the unprecedented exploitation of non-
renewable energy resources have drawn the attention of policy makers and research organizations towards 
the sustainable use of agro-industrial food and crop wastes. Enzymes are multifunctional biocatalysts with 
great potential to transform various industries. Microbial enzymes offer cleaner and greener solutions to 
produce fine chemicals and compounds. The production of industrially important enzymes from abundantly 
present agro-industrial food waste offers economic solutions for the commercial production of value-added 
chemicals.

Biocatalyst; Biomass; Microorganisms.
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ــذا  ــوزه غـ ــداری در حـ ــه پایـ ــبت بـ ــی نسـ ــی جهانـ نگرانـ

ایمنـــی  و  زیســـت‌محیطی  تـــاب‌آوری  کشـــاورزی،  و 

غذایـــی طـــی ســـال‌های اخیـــر افزایـــش یافتـــه اســـت. 

در همیـــن راســـتا، صنایـــع غذایـــی بـــه دنبـــال یافتـــن 

ــد  ــرای تولیـ ــا محیـــط زیســـت بـ ــازگار بـ روش‌هایـــی سـ

ـــار  ـــازمان خوارب ـــی هســـتند. س ـــای غذای ـــذا و مکمل‌ه غ

و کشـــاورزی ملـــل متحـــد )FAO( بـــرآورد کـــرده اســـت 

ــارد تـــن غـــذا ـ معـــادل  ــالانه حـــدود 1/3 میلیـ کـــه سـ

ــی‌رود. ــدر مـ ــه هـ ــی ـ بـ ــد جهانـ ــوم از کل تولیـ یک‌سـ

ـــی، پســـماندهای کشـــاورزی و  ـــات غذای ـــر ضایع ـــاوه ب ع

ــورت زیســـت‌توده‌های  ــه صـ ــز بـ ــددی نیـ ــی متعـ صنعتـ

تولیـــد می‌شـــوند  در سراســـر جهـــان  لیگنوســـلولزی 

ایـــن  از  عمـــده‌ای  بخـــش   .)Raina et al., 2022(

زبالـــه  دفـــن  محـــل  در  یـــا  گیاهـــی  پســـماندهای 

دپـــو شـــده یـــا همـــراه بـــا دیگـــر زباله‌هـــای شـــهری 

ســـوزانده می‌شـــوند تـــا بخشـــی از انـــرژی بازیابـــی 

از  سرشـــار  آلـــی  ضایعـــات  ایـــن  درحالی‌کـــه  گـــردد. 

اســـیدهای  لیپیدهـــا،  پروتئین‌هـــا،  کربوهیدرات‌هـــا، 

ــد  ــتند و می‌تواننـ ــروری هسـ ــی ضـ ــواد معدنـ ــی و مـ آلـ

به‌عنـــوان منبعـــی ارزشـــمند بـــرای تولیـــد ترکیبـــات بـــا 

ارزش افـــزوده مـــورد اســـتفاده قـــرار گیرنـــد.

ـــن ضایعـــات  ـــذاری ای ـــرای ارزش‌گ راهکارهـــای مختلفـــی ب

ـــه: پیشـــنهاد شـــده اســـت، از جمل

	1 تولیـــد ســـوخت‌های زیســـتی ماننـــد بیوهیـــدروژن .

ـــول و بیواتان

	2 بـــرای . ارزان  منبـــع تخمیـــر  به‌عنـــوان  اســـتفاده 

ضایعات غذایی-کشاورزی و صنعتی به‌عنوان بستری
برای تولید پایدار آنزیم‌های صنعتی
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مقدمه

نگرانی‌هــای فزاینــده زیســت‌محیطی، اجتماعــی و اقتصــادی ناشــی از اســتفاده بی‌رویــه از منابع انــرژی‌ تجدیدناپذیر، 

توجــه سیاســت‌‌گذاران و نهادهــای تحقیقاتــی را بــه بهره‌بــرداری پایــدار از ضایعــات غذایــی، محصــولات کشــاورزی و 

پســماندهای صنعتــی معطــوف کــرده اســت. در ایــن میــان، آنزیم‌هــا به‌عنــوان زیست‌کاتالیســت‌های چندمنظــوره، 

پتانســیل قابل‌توجهــی بــرای تحــول در صنایــع مختلــف دارنــد. آنزیم‌هــای میکروبــی، راه‌حل‌هایــی پــاک‌ و ســازگار بــا 

محیــط زیســت بــرای تولیــد ترکیبــات و مــواد شــیمیایی ارزشــمند ارائــه می‌دهنــد. اســتفاده از ضایعــات کشــاورزی-

غذایــی و صنعتــی به‎عنــوان بســتر تولیــد ایــن آنزیم‌هــا، می‌توانــد به‎عنــوان روشــی اقتصــادی بــرای تولیــد تجــاری 

زیســت‌محور و بــا ارزش افــزوده بــالا مــورد توجــه قــرار گیــرد.

زیست‎کاتالیست؛ زیست‎توده؛ میکروارگانیسم‌ها.
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غذایـــی صنایـــع  در  میکروارگانیســـم‌ها 

	3 تولید غذاهای بازیافتی و چرخشی‌شده.

	4 جایگزینـــی مـــواد اولیـــه در فرایندهـــای هضـــم .

 Sharma et al.,( ــی ــات غذایـ ــا ضایعـ ــوازی بـ بی‌هـ

)2022

فرایندهـــای میکروبـــی بـــرای تولیـــد محصـــولات بـــا 

ارزش بـــالا معمـــولًا بـــه محیـــط کشـــت غنـــی از مـــواد 

مغـــذی نیـــاز دارنـــد؛ ازایـــن‌رو، شناســـایی منابـــع خـــام 

ـــز اهمیـــت  ـــرای ایـــن فرایندهـــا بســـیار حائ ارزان‌قیمـــت ب

اســـت. مطالعـــات متعـــددی در متـــون علمـــی گـــزارش 

داده‌انـــد کـــه ضایعـــات کشـــاورزی-غذایی می‌تواننـــد 

منابـــع مغـــذی مناســـبی بـــرای تبدیل‌هـــای میکروبـــی، 

به‌ویـــژه در تولیـــد آنزیم‌هـــا باشـــند.

ویژگی‌هـــای منحصربه‌فردشـــان  دلیـــل  بـــه  آنزیم‌هـــا 

نظیـــر اختصاصـــی بـــودن سوبســـترا، شـــرایط واکنـــش 

ــازده  ــی و بـ ــولات جانبـ ــد محصـ ــل تولیـ ــم، حداقـ ملایـ

بـــالا، از اهمیـــت زیـــادی برخوردارنـــد. ایـــن ترکیبـــات 

زیســـتی، اجـــزای کلیـــدی در بســـیاری از محصـــولات و 

فرایندهـــای صنعتـــی هســـتند کـــه در زندگـــی روزمـــره مـــا 

ـــازار جهانـــی آنزیم‌هـــای  ـــر ایـــن، ب کاربـــرد دارنـــد. افـــزون ب

صنعتـــی بـــا ســـرعت زیـــادی در حـــال رشـــد اســـت؛ 

به‌طوری‌کـــه ارزش ایـــن بـــازار در ســـال ۲۰۱۹ حـــدود 

۴.۵ میلیـــارد دلار بـــرآورد شـــده و پیش‌بینـــی می‌شـــود 

 da S.( ـــد ـــش یاب ـــالانه ۴ درصـــد افزای ـــد س ـــرخ رش ـــا ن ب

 .)Pereira et al., 2024

همچـــون  حوزه‌هایـــی  کـــه  آنزیمـــی،  بیوکاتالیـــز 

ـــی، بیوشـــیمی و  ـــوژی، زیست‌شناســـی مولکول میکروبیول

ــاوری  ــه‌ای از فنـ ــرد، نمونـ ــر می‌گیـ ــی را در بـ ــیمی آلـ شـ

ـــاوری  ـــه شـــمار مـــی‌رود. ایـــن فن ـــدار ب چندرشـــته‌ای و پای

ــر، و  ــینتیک مؤثـ ــت‌محیطی، سـ ــای زیسـ ــل مزایـ به‌دلیـ

چشـــم‌اندازهای صنعتـــی گســـترده، جایـــگاه ویـــژه‌ای 

 Fasim et al.,( در صنایـــع مختلـــف پیـــدا کـــرده اســـت

.)2021

آنزیم‌هـــا بیوکاتالیســـت‌های ماکرومولکولـــی هســـتند 

کـــه به‌دلیـــل توانایـــی فعالیـــت در شـــرایط واکنشـــی 

ملایـــم، بـــازده کاتالیـــزوری بـــالا، گزینش‌پذیـــری بـــالا 

نســـبت بـــه سوبســـترا و ســـمیت ناچیـــز بـــرای محیـــط 

زیســـت و بـــدن انســـان، کاربردهـــای متعـــددی یافته‌انـــد. 

باکتری‌هـــا  به‌ویـــژه  میکروبـــی،  مختلـــف  گونه‌هـــای 

و قارچ‌هـــا، به‌طـــور متـــداول بـــرای تولیـــد ترکیبـــات 

گوناگـــون بـــا ارزش تجـــاری، از طریـــق تبدیـــل بســـترهای 

آلـــی بـــه اشـــکال ســـاده‌تر توســـط آنزیم‌هـــا، بـــه کار 

گرفتـــه می‌شـــوند.

بســـیاری از ایـــن میکروارگانیســـم‌ها کـــه به‌عنـــوان منابـــع 

ــای  ــر آنزیم‌هـ ــوند، از نظـ ــناخته می‌شـ تولیـــد آنزیـــم شـ

درون‌زا و بـــرون‌زای خـــود به‌خوبـــی مطالعـــه شـــده‌اند. 

در  میکروبـــی  آنزیم‌هـــای  از  قابل‎توجهـــی  بخـــش 

صنایـــع گوناگـــون ماننـــد فـــرآوری مـــواد غذایـــی، خـــوراک 

دام، تولیـــد ســـوخت‌های زیســـتی، صنایـــع کاغـــذ و 

خمیرکاغـــذ، داروســـازی، نســـاجی، ســـنتز پلیمرهـــا و 

ــد. ــرد دارنـ ــوینده‌ها کاربـ شـ

آمیلازهـــا،  زایلانازهـــا،  نظیـــر ســـلولازها،  آنزیم‌هایـــی 

لیپازهـــا، پروتئازهـــا و پکتینازهـــا، به‌صـــورت تجـــاری 

در طیـــف وســـیعی از فرایندهـــای صنعتـــی، به‌ویـــژه 

در صنایـــع غذایـــی، مـــورد اســـتفاده قـــرار می‌گیرنـــد  

 .)Sharma et al., 2022(

انواع ضایعات غذایی کشاورزی و صنعتی

افزایـــش روزافـــزون جمعیـــت جهـــان، شهرنشـــینی ســـریع 

و تغییـــر ســـبک زندگـــی، موجـــب گســـترش صنایـــع 

فـــرآوری مـــواد غذایـــی شـــده اســـت؛ صنایعـــی کـــه 

ســـالانه مقادیـــر قابل‌توجهـــی از پســـماندهای گیاهـــی، 

حیوانـــی و کشـــاورزی تولیـــد می‌کننـــد. انباشـــت گســـترده 

ــا  ــود فناوری‌هـ ــژه در نبـ ــی، به‌ویـ ــات طبیعـ ــن ضایعـ ایـ

و روش‌هـــای کارآمـــد مدیریـــت پســـماند، بـــه یکـــی 

بـــدل شـــده  از چالش‌هـــای زیســـت‌محیطی جـــدی 

ــته  ــی، آن دسـ ــواد غذایـ ــن مـ ــره تأمیـ ــت. در زنجیـ اسـ



شــماره یازدهــم | بهــار و تابســتان ۱۴۰۴ دو فصل‌نامه علمی‌تخصصی | سال هفتم

ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل اتحادی صنایع غذایی 92

ـــا  ـــا کشـــتار ت ـــه برداشـــت ی ـــه از مرحل ـــی ک ـــواد غذای از م

ــا  ــه یـ ــده، دور ریختـ ــا، استفاده‌نشـ ــی رهـ ــرف نهایـ مصـ

ســـوزانده می‌شـــوند، به‌عنـــوان »اتـــاف غـــذا« شـــناخته 

ــد،  ــاً در مراحـــل تولیـ ــات عمدتـ ــوند. ایـــن ضایعـ می‌شـ

برداشـــت، حمل‌ونقـــل، فـــرآوری صنعتـــی و مصـــرف 

نهایـــی ایجـــاد می‌گردنـــد.

ضایعـــات آلـــی به‌طـــور کلـــی بـــه دو دســـته عمـــده 

می‌شـــوند: تقســـیم 

	1 ــی . ــای گیاهـ ــامل بقایـ ــه شـ ــاورزی کـ ــات کشـ ضایعـ

پـــس از برداشـــت، ضایعـــات صنعتـــی وابســـته 

بـــه کشـــاورزی و پســـماندهای حاصـــل از میـــوه و 

.)Arya et al., 2022( ســـبزیجات هســـتند

	2 کـــه . غذایـــی  مـــواد  فـــرآوری  ضایعـــات صنایـــع 

ســـبزیجات،  و  میوه‌هـــا  حبوبـــات،  و  غـــات  از 

فرآورده‌هـــای لبنـــی، ضایعـــات طیـــور، گوشـــت، 

ـــل  ـــی در مراح ـــای دریای ـــان و غذاه ـــرغ، آبزی تخم‌م

می‌آینـــد. به‌دســـت  فـــرآوری  مختلـــف 

ـــر ایـــن، ضایعـــات خانگـــی و تجـــاری آشـــپزخانه  افـــزون ب

ـــی پســـماندها افـــزوده و مدیریـــت آن  ـــر حجـــم کل ـــز ب نی

ـــا ایـــن  را پیچیده‌تـــر می‌ســـازند )Haldar et al., 2022(. ب

حـــال، می‌تـــوان از ایـــن ضایعـــات کشـــاورزی و غذایـــی 

ـــد  ـــرای تولی ـــترس ب ـــترهایی ارزان و در دس ـــوان بس به‌عن

ـــکاری  ـــا راه ـــه تنه ـــد ن ـــن فرآین ـــت. ای ـــره گرف ـــا به آنزیم‌ه

ـــالا نظیـــر  ـــا ارزش افـــزوده ب ـــرای تولیـــد مـــواد زیســـتی ب ب

ســـوخت‌های زیســـتی، زایلیتـــول، زایلولیگوســـاکاریدها، 

فراهـــم  آلـــی  اســـیدهای  و  زیســـتی  پلاســـتیک‌های 

ــت  ــط زیسـ ــی محیـ ــش آلودگـ ــه کاهـ ــه بـ ــد، بلکـ می‌کنـ

کمـــک  نیـــز  پســـماند  مدیریـــت  معضـــل  حـــل  و 

و  نویـــن  فناوری‌هـــای  اجـــرای  بنابرایـــن،  می‌نمایـــد. 

ـــر  ـــرداری مؤث ـــرای بهره‌ب ـــن ب ـــای جایگزی ـــعه راهبرده توس

از اجـــزای غیرقابل‌مصـــرف در ضایعـــات کشـــاورزی و 

غذایـــی، امـــری ضـــروری اســـت؛ چـــرا کـــه ایـــن رویکـــرد 

می‌توانـــد نقـــش مهمـــی در مدیریـــت پایـــدار زبالـــه و 

.)Sharma et al., 2022( ـــد ـــا کن ـــعه زیســـت‌پایه ایف توس

تولیـــد آنزیم‌هـــای میکروبـــی از ضایعـــات کشـــاورزی و 

ـــی ـــواد غذای م

به‌طـــور مرســـوم، آنزیم‌هـــای میکروبـــی در تکنیک‌هـــای 

تهیـــه غـــذا از اهمیـــت زیـــادی برخـــوردار بوده‌انـــد. 

ـــد ســـال  ـــم در چن ـــاوری آنزی ـــدرن در فن پیشـــرفت‌های م

اخیـــر منجـــر بـــه ایجـــاد آنزیم‌هـــای جدیـــد بـــا طیـــف 

گســـترده‌ای از کاربردهـــا در چندیـــن صنعـــت شـــده 

اســـت. ایـــن صنایـــع عمدتـــاً بـــا تولیـــد ســـوخت زیســـتی، 

ــاورزی و  اصـــاح مـــواد غذایـــی، تبدیـــل ضایعـــات کشـ

صنعتـــی، تحقیقـــات دارویـــی و زیست‌پزشـــکی مرتبـــط 

قارچ‌هـــا،  جملـــه  از  میکروارگانیســـم‌ها  هســـتند. 

مخمرهـــا و باکتری‌هـــا و همچنیـــن آنزیم‌هـــای آن‌هـــا، 

اغلـــب در انـــواع آماده‌ســـازی‌های غذایـــی بـــرای افزایـــش 

همچنیـــن  و  می‌شـــوند  اســـتفاده  بافـــت  و  طعـــم 

شـــرکت‌های  بـــرای  را  عظیمـــی  اقتصـــادی  مزایـــای 

 Raveendran et al.,( می‌کننـــد  فراهـــم  تولیدکننـــده 

2018(. اکثـــر کاربردهـــای آنزیمـــی در جهـــان بـــه دو 

دســـته آنزیم‌هـــای ویـــژه مـــورد اســـتفاده در تحقیقـــات 

درمانـــی و تشـــخیصی و آنزیم‌هـــای صنعتـــی بـــرای 

صنایـــع غذایـــی و خـــوراک دام طبقه‌بنـــدی می‌شـــوند. 

تخمیـــن زده می‌شـــود کـــه بـــازار ایـــن آنزیم‌هـــا تـــا 

ســـال 2023 بـــه حـــدود 7 میلیـــارد دلار برســـد و انتظـــار 

مـــی‌رود بـــا نـــرخ رشـــد ترکیبـــی ســـالانه 7/1 درصـــد 

ــذاری  ــد. ارزش‌گـ ــش یابـ ــا 2027 افزایـ ــال 2020 تـ از سـ

ــد  ــا تولیـ ــاورزی-صنعتی بـ ــواد غذایـــی کشـ ــات مـ ضایعـ

کم‌هزینـــه آنزیم‌هـــا تحـــت تخمیـــر حالـــت جامـــد، 

ــورد  ــترده مـ ــور گسـ ــوده و بطـ ــده‌ای بـ روش امیدوارکننـ

ـــی از  ـــای مختلف ـــه اســـت. مجموعه‌ه ـــرار گرفت ـــی ق بررس

ـــا،  ـــا، لاکازه ـــا، لیپازه ـــا، پروتئازه ـــد آمیلازه ـــا مانن آنزیم‌ه

ســـلولازها، زایلانازهـــا و پکتینازهـــا، در میـــان ســـایر 

ـــا اســـتفاده از  ـــت جامـــد ب ـــر حال آنزیم‌هـــا، توســـط تخمی

ـــر  ـــی ارزان‌قیمـــت تولیـــد شـــده‌اند. تخمی ضایعـــات غذای
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ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل 93صنایع غذاییاتحادی

ـــر،  ـــه کمت ـــه هزین ـــادی، از جمل ـــای زی ـــد مزای ـــت جام حال

ـــاده‌تر  ـــزات س ـــر و تجهی ـــات کمت ـــرد بیشـــتر، ضایع عملک

و امـــکان اســـتفاده از محصـــولات کشـــاورزی جامـــد و 

ـــط کشـــت دارد  ـــوان محی ـــات را به‌عن ـــا ضایع ـــک ی ارگانی

.)Sharma et al., 2022(

آمیلازها 

آمیلازهـــا مهم‌تریـــن آنزیم‌هـــای صنعتـــی هســـتند کـــه 

 )EC 3.2.1.1( بـــه دو زیرطبقـــه اصلـــی، یعنـــی آلفا-آمیـــاز

ــا- ــوند. آلفـ ــیم می‌شـ ــاز )EC 3.2.1.3( تقسـ و گلوکومیـ

آمیـــاز پیوندهـــای 1,4-آلفا-دی‌گلوکوزیـــدی را در نشاســـته 

ــوز  ــز و مالتوتریـ ــوز، گلوکـ ــه مالتـ ــا آن را بـ ــکند تـ می‌شـ

تبدیـــل کنـــد، در حالی‌کـــه گلوکومیـــاز بطـــور خـــاص 

انتهـــای غیـــر احیاکننـــده آمیلـــوز و آمیلوپکتیـــن را بـــه 

ــا  ــال، آلفا-آمیلازهـ ــا ایـــن حـ ــز تبدیـــل می‌کنـــد. بـ گلوکـ

بطـــور گســـترده‌ای در صنایـــع غذایـــی، آبجوســـازی، 

ــذاری  ــرای ارزش‌گـ ــاجی، کاغـــذ و بـ ــوینده، نسـ ــواد شـ مـ

باقیمانده‌هـــای کشـــاورزی و صنعتـــی و محصـــولات 

جانبـــی آلـــی بـــرای بهبـــود تولیـــد محصـــولات زیســـتی 

مـــورد بررســـی قـــرار گرفته‌انـــد. ســـویه‌های میکروبـــی 

مختلـــف، تحـــت شـــرایط تخمیـــر بهینـــه بـــا اســـتفاده 

ضایعـــات  ماننـــد  غذایی-کشـــاورزی،  ضایعـــات  از 

آشـــپزخانه، پوســـت ســـیب‌زمینی، پوســـت هندوانـــه، و 

ـــال ذرت،  ـــج و ب ـــد پوســـته برن ـــای محصولاتـــی مانن بقای

ـــد  ـــه تولی ـــادر ب ـــه گوجه‌فرنگـــی، ق ـــوه و تفال ـــات قه ضایع

 Mojumdar &( آمیلازهـــای بـــا فعالیـــت بـــالا هســـتند

ــته  ــتفاده از پوسـ ــا اسـ ــاز بـ ــد آمیـ Deka, 2019(. تولیـ

برنـــج به‌عنـــوان سوبســـترا از طریـــق تخمیـــر حالـــت 

ــد.  ــی شـ ــویه .Geobacillus sp بررسـ ــط سـ ــد توسـ جامـ

حداکثـــر فعالیـــت آمیـــاز U/g 1/85 در 48 ســـاعت 

به‌دســـت آمـــد )Iqbalsyah et al., 2019(. آلفا-آمیـــاز 

توســـط Bacillus amyloliquefaciens بـــا اســـتفاده از 

ســـبوس برنـــج، ســـبوس گنـــدم و پوســـت ســـیب‌زمینی 

ـــر  ـــق تخمی ـــط کشـــت از طری ـــوان سوبســـترای محی به‌عن

 Mojumdar & Deka,( شـــد  تولیـــد  جامـــد  حالـــت 

ـــزان  2019(. محیـــط حـــاوی ســـبوس گنـــدم بالاتریـــن می

ــس از  ــه پـ ــت کـ ــاز )U/mL 112( را داشـ ــت آمیـ فعالیـ

آن پوســـت ســـیب‌زمینی )U/mL 89( و ســـبوس برنـــج 

نشـــان می‌دهـــد  یافته‌هـــا  ایـــن  بـــود.   )77  U/mL(

ـــی  ـــع غذای ـــاورزی و صنای ـــات محصـــولات کش ـــه ضایع ک

می‌تواننـــد به‌عنـــوان مـــواد خـــام ارزان‌قیمـــت بـــرای 

ــن  ــوند و جایگزیـ ــتفاده شـ ــی اسـ ــاز صنعتـ ــد آمیـ تولیـ

شـــوند   پرهزینـــه  ســـنتتیک  کشـــت‌های  محیـــط 

 .)Mojumdar & Deka, 2019(

پروتئازها

بـــا  تجـــاری  آنزیم‌هـــای  مهم‌تریـــن  از  پروتئازهـــا 

لبنیـــات،  غذایـــی،  صنایـــع  در  گســـترده  کاربردهـــای 

ــی  ــتند. برخـ ــازی هسـ ــازی و چرم‌سـ ــوینده‌ها، داروسـ شـ

ــیاری  ــس Bacillus و بسـ ــی جنـ ــویه‌های باکتریایـ از سـ

 Rhizopus ،Aspergillus از گونه‌هـــای قارچـــی از جملـــه

فعال‌تریـــن  به‌عنـــوان  غیـــره  و   ،Penicillium

تولیدکننـــدگان پروتئـــاز گـــزارش شـــده‌اند. آنزیـــم پروتئـــاز 

ــم را  ــی آنزیـ ــازار جهانـ ــد از بـ ــدود 65 درصـ ــی حـ قلیایـ

پوشـــش می‌دهـــد کـــه می‌توانـــد پروتئین‌هـــا را بـــه 

بیوپپتیـــد تبدیـــل کنـــد )Sharma et al.,2022(. قـــارچ 

ترموفیـــل، Mycothermus thermophilus، بـــرای تولیـــد 

پروتئـــاز تحـــت تخمیـــر حالـــت جامـــد بـــا اســـتفاده از 

 U/mL( ـــه ـــود یافت ـــم بهب ـــد آنزی ـــا تولی ـــدم ب ـــبوس گن س

 Talhi et( در شـــرایط بهینـــه اســـتفاده شـــد )1187/03

ــاز میکروبـــی حاصـــل  ــابه، پروتئـ ــور مشـ al.,2022(. بطـ

از Neurospora crassa تحـــت تخمیـــر حالـــت جامـــد 

تولیـــد شـــد کـــه از ضایعـــات ســـویا بـــه عنـــوان بســـتر 

 Zheng( در شـــرایط تخمیـــر بهینـــه اســـتفاده کردنـــد

et al.,2020(. از ضایعـــات پرتقـــال و انگـــور فـــرآوری 

 Aspergillus ـــا اســـتفاده از ـــاز ب ـــرای تولیـــد پروتئ شـــده ب

niger CBMAI 2084 بررســـی شـــد. ضایعـــات مخلـــوط 

ـــژه U/mg 174/94 را نشـــان  ـــاز وی ـــت پروتئ ـــور فعالی انگ
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ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل اتحادی صنایع غذایی 94

 16 U/g.min-1 دادنـــد، در حالی‌کـــه فعالیـــت پروتئـــاز

در ضایعـــات پرتقـــال تخمیـــر شـــده مشـــاهده شـــد 

.)Camargo et al.,2022(

لیپازها

 EC( هیـــدرولاز  تری‌آسیل‌گلیســـرول  کـــه  لیپازهـــا 

3.1.1.3( نیـــز نامیـــده می‌شـــوند، آنزیم‌هـــای حیاتـــی 

هســـتند کـــه در بســـیاری از فرآیندهـــای غذایـــی صنعتـــی 

آنزیم‌هـــا در  ایـــن  مـــورد اســـتفاده قـــرار می‌گیرنـــد. 

کیفیـــت،  کـــه  بیوشـــیمیایی مختلفـــی  واکنش‌هـــای 

و  بهبـــود می‌بخشـــد  را  و حلالیـــت محصـــول  دوام 

ـــد، دخیـــل  ـــه می‌کنن ـــر را ارائ ویژگی‌هـــای ارگانولپتیـــک برت

تری‌گلیســـیریدها  اول  درجـــه  در  لیپازهـــا  هســـتند. 

آزاد،  چـــرب  اســـیدهای  تـــا  می‌کننـــد  هیدرولیـــز  را 

گلیســـرول، مونوآسیل‌گلیســـرول و دی‌آسیل‌گلیســـرول 

بدســـت آورنـــد. در درجـــه دوم، آن‌هـــا ســـنتز محصـــولات 

الـــل،  آمینولیـــز،  روش‌هـــای  طریـــق  از  را  جدیـــد 

اســـیدولیز، استریفیکاســـیون و ترانس‌استریفیکاســـیون 

را  لیپازهـــا   .)Sharma et al.,2022( می‌کننـــد  کاتالیـــز 

می‌تـــوان بـــه ســـادگی از مـــواد اولیـــه لیگنوســـلولزی 

ــتفاده  ــا اسـ ــف بـ ــع مختلـ ــل از منابـ ــات حاصـ و ضایعـ

از میکروارگانیســـم‌های مختلـــف تولیـــد کـــرد. اکثـــر 

ــارج  ــاز خـ ــد لیپـ ــر تولیـ ــی بـ ــی قبلـ ــات تحقیقاتـ مطالعـ

ســـلولی بـــا فعالیـــت بـــالا توســـط طیفـــی از ســـویه‌های 

میکروبـــی از جملـــه قارچ‌هـــا، مخمرهـــا و باکتری‌هـــا 

متمرکـــز شـــده‌اند کـــه هـــم از تخمیـــر حالـــت جامـــد و 

هـــم تخمیـــر غوطـــه‌وری اســـتفاده می‌کننـــد. بـــا اســـتفاده 

از ضایعـــات پوســـت و دانـــه انبـــه فـــرآوری شـــده صنعتـــی، 

 Yarrowia lipolytica تولیـــد لیپـــاز را بـــا اســـتفاده از

توســـط تخمیـــر غوطـــه‌وری ارزیابـــی کردنـــد. تولیـــد لیپـــاز 

تـــا U/L 3500 تحـــت شـــرایط بهینـــه دمـــا )OC 27/9( و 

 Pereira( و غلظـــت سوبســـترا بدســـت آمـــد )5/0( pH

eta l.,2019(. مطالعـــه‌ای اخیـــر تولیـــد لیپـــاز را از طریـــق 

جامـــد   حالـــت  تخمیـــر  بـــا   Penicillium roqueforti

بـــا اســـتفاده از ضایعـــات ســـبوس دانـــه کاکائـــو مـــورد 

 3/33 U/g ـــاز ـــر فعالیـــت لیپ ـــرار داد و حداکث بررســـی ق

ــد(  ــم )30 درصـ ــن پالـ ــتفاده از روغـ ــا اسـ ± 33/33 بـ

ــد  ــت آمـ ــارچ بدسـ ــا قـ ــر بـ ــاعت تخمیـ ــس از 72 سـ پـ

.)Araujo et al.,2022(

آنزیم‌های لیگنوسلولولیتیک

ســـلولازها،  ماننـــد  لیگنوســـلولولیتیک  آنزیم‌هـــای 

زایلانازهـــا، لیگنیـــن پراکســـیدازها و غیـــره در دهـــه 

ـــای زیســـتی  ـــه خانه‌ه ـــتفاده در تصفی ـــرای اس ـــته ب گذش

لیگنوســـلولزی بـــرای تولیـــد ســـوخت‌های زیســـتی و ســـایر 

حلال‌هـــای آلـــی ســـبز مـــورد توجـــه قـــرار گرفته‌انـــد. 

ایـــن آنزیم‌هـــا توانایـــی شکســـتن پیوندهـــای پیچیـــده 

ـــن  ـــلولز( و لیگنی ـــلولز و همی‎س ـــاکاریدها )س ـــن پلی‌س بی

ــن  ــد. ایـ ــاده‌تر دارنـ ــکال سـ ــه اشـ ــا را بـ ــل آن‌هـ و تبدیـ

آنزیم‌هـــا بـــه دلیـــل توانایـــی آن‎هـــا در کمـــک بـــه اختـــال 

ــا- ــا تخریـــب پیوندهـــای بتـ ــلولز بـ در ســـاختار لیگنوسـ

4،1 ســـلولز، می‌تواننـــد ارزش غذایـــی اقـــام خـــوراک 

 Sharma et( ـــند ـــود بخش ـــالا را بهب ـــر ب ـــوای فیب ـــا محت ب

.)al.,2022

سلولازها و زایلانازها

ســلولازها مهم‌تریــن طبقــه آنزیم‌هــای لیگنوســلولولیتیک 

 ،)E.C. 3.2.1.176( اگزوگلوکانــاز  شــامل  کــه  هســتند 

 E.C.( و بتا-گلوکوزیدازهــا )E.C. 3.2.1.4( اندوگلوکانــاز

هیدرولیــز  بــرای  آنزیم‌هــا  ایــن  می‌شــوند.   )3.2.1.21

زیســت‌توده گیاهــی ضــروری هســتند زیــرا بــا اعمــال 

متوالــی خــود باعــث هیدرولیــز ســلولز کامــل می‌شــوند 

تــا یــک مونومــر گلوکــز بــرای تولیــد بیواتانــول تشــکیل 

ایــن،  بــر  عــاوه   .)Al-Mardeai et al.,2022( دهنــد 

آبجوســازی،  صنایــع  در  گســترده‌ای  بطــور  ســلولازها 

نــان، مــواد شــوینده، نســاجی، خمیــر کاغــذ و غیــره 

قارچــی  و  باکتریایــی  گونه‌هــای  شــده‌اند.  اســتفاده 

متعــددی گــزارش شــده‌اند کــه ســلولازها را بــا اســتفاده 

از ضایعــات غذایی-کشــاورزی و صنعتــی غنــی از ســلولز 
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ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل 95صنایع غذاییاتحادی

ــارچ  ــد ســلولاز را توســط ق ــود تولی ــد. بهب ــد می‌کنن تولی

 Cladosporium cladosporioides نــام  بــه  جدیــدی 

از  اســتفاده  بــا  حالــت جامــد  تخمیــر  تحــت   ،NS2

 Srivastava et( بــاگاس نیشــکر گــزارش شــده اســت

al.,2020(. در مطالعــه دیگــری، تولیــد همزمــان ســلولاز 

و زایلانــاز بــا ســویه‌های قارچــی مختلــف را بــا اســتفاده 

 Aspergillus niger .از پســماند غــات انجــام دادنــد

ــا فعالیــت  ــداز ب ــم بتا-گلوکوزی ــده آنزی ــن تولیدکنن بهتری

U/g 4 ± 94 بــود، در حالی‌کــه A. ibericus حداکثــر 

 U cellulase/g فعالیــت ســلولاز و زایلانــاز را بــه ترتیــب

 Leite( 300-313 نشــان دادنــد U xylanase/g 51-62 و

et al.,2019(. در چنــد ســال اخیــر، تحقیقــات در مــورد 

زایلانازهــا بــه دلیــل طیــف گســترده‌ای از کاربردهــای 

لبنیــات،  از جملــه  آن‌هــا در صنایــع متعــدد  بالقــوه 

ــذ  ــر کاغ ــذ و خمی ــی، خــوراک، کاغ ــی، نانوای ــواد غذای م

و پالایشــگاه‌های زیســتی لیگنوســلولزی مطــرح شــده 

ــف  ــع مختل ــن مناب ــی در بی ــای میکروب اســت. زایلانازه

آنزیم‌هــای زایلانولیتیــک بیشــتر مــورد توجــه هســتند، 

زیــرا ممکــن اســت ویژگی‌هــای پــردازش مطلوبــی داشــته 

باشــند و ممکــن اســت در مقادیــر زیــاد بطــور مؤثــر و 

اقتصــادی تولیــد شــوند.در تحقیقــی، بــا ترکیــب تخمیــر 

حالــت جامــد و هــم تخمیــر غوطــه‌وری بــا اســتفاده 

از Aspergillus tubingensis TSIP9 در بیوراکتــور، یــک 

ــد  ــم لیگنوســلولزی تولی ــات پال ــاز قارچــی از ضایع زایلان

کردنــد. ترکیــب تخمیــر حالــت جامــد و هــم تخمیــر 

بــالا  بــا خلــوص  را  بالاتــر  زایلانــاز  تولیــد  غوطــه‌وری 

ــداری در ‌pHهــای )3-8( و  ــت و پای ــر(، فعالی )7/4 براب

 Intasit( مختلــف را منجــر شــد )۶۰-۳۰ OC( دماهــای

.)et al.,2022

آنزیم‌های تجزیه‎کننده لیگنین

سـه  از  یکـی  پیچیـده،  آروماتیـک  هتروپلیمـر  لیگنیـن 

جـزء اصلـی زیسـت تـوده لیگنوسـلولزی اسـت. فرآینـد 

شـدن  جفـت  واکنش‌هـای  طریـق  از  لیگنیکاسـیون 

شـده  تشـکیل  آزاد  رادیکال‌هـای  توسـط  پلیمر-پلیمـر 

مونومرهـای  عرضـی  اتصـال  بـا  یـا  اکسـیدازها  توسـط 

لیگنیـن بدسـت می‌آیـد. بـا این حال، تخریـب لیگنین و 

دپلیمریزاسـیون در بسـیاری از جنبه‌ها برای ارزش‌گذاری 

مؤثر زیسـت‎توده به محصولات زیسـتی و بازیافت کربن 

ضروری اسـت. ضایعات کشـاورزی و مواد غذایی عمدتاً 

لیگنوسـلولزی معرفـی می‌شـوند،  زیسـت‎توده  به‎عنـوان 

کـه به‎عنـوان بسـتر ایده‌آلـی بـرای عملکـرد میکروب‌هـا و 

تولیـد آنزیم‌هـای لیگنولیتیـک در صنایـع غذایـی عمـل 

می‌کنـد. لیگنیـن پراکسـیدازها، لاکازهـا و پراکسـیدازهای 

منگنـز به‎عنـوان کاتالیزورهـای بیولوژیکـی مناسـب بـرای 

پلیمریزاسـیون لیگنیـن و تجزیـه بـه مونومرهای لیگنین 

در   .)Sharma et al.,2022( شـده‌اند  گرفتـه  نظـر  در 

مطالعـه‌ای، دو نـوع باکتـری تجزیه‎کننـده لیگنین مقاوم 

 Aneurinibacillus sp. و Bacillus sp. LD2 بـه حـرارت؛

LD3 نـرخ تجزیـه لیگنیـن بهبـود یافتـه )61/28 درصـد( 

را بـا فعالیـت آنزیـم لیگنینولیتیـک بـالا نشـان دادنـد. 

آنزیم‎هـای تجزیه‎کننـده لیگنیـن ماننـد لاکاز، پراکسـیداز 

منگنـز و لیگنیـن پراکسـیداز حاصـل از ایـن باکتری‌ها به 

 1770/75 ،1484/5 U/L ترتیـب دارای حداکثـر فعالیت

 Bagewadiا.)Wu et al.,2022( بودنـد   3117/25 و 

بـاگاس  ذرت،  بلال  برنـج،  کاه  از   )2022( همـکاران  و 

نیشـکر، سـبوس گنـدم و پوسـته بـادام زمینـی به‎عنـوان 

بسـترهای بالقـوه بـرای تولیـد لاکاز تحـت تخمیـر حالت 

جامد با اسـتفاده از Trichoderma harzianum اسـتفاده 

کردنـد. نتایـج نشـان داد که سـبوس گنـدم برای حداکثر 

تولیـد لاکاز )U/g 510(  بـا افزایـش 8/09 برابـری تحـت 

 Bagewadi( شـرایط بهینـه، سوبسـترای مناسـبی اسـت

.)et al.,2022

آنزیم‌های پکتینولیتیک

صنایـع  در  گسـترده  بطـور  پکتینولیتیـک  آنزیم‌هـای 

مـواد  تجزیـه  و  گرفته‌انـد  قـرار  بررسـی  مـورد  غذایـی 

جـزء  کـه  می‌کننـد  کاتالیـز  را  پکتیـن  حـاوی  زیسـتی 
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ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل اتحادی صنایع غذایی 96

تجزیـه  اسـت.  گیـاه  سـلولی  دیواره‌هـای  جدایی‎ناپذیـر 

از  پکتینولیتیـک  آنزیم‌هـای  از  بـه مجموعـه‌ای  پکتیـن 

جملـه اگـزو و انـدو پلی‎گالاکترونازهـا و پکتـات و پکتیـن 

لیازهـا نیـاز دارد. پکتینازهـا در سـاخت شـراب و آبمیـوه 

کاربرد دارند تا محصول نهایی را شـفاف کنند و کدورت 

را از بین ببرند. با اسـتفاده از واکنش‌های اسـتری‎زدایی 

را  پیچیـده  پکتین‌هـای  پکتینازهـا  پلیمریزاسـیون،  و 

اکثـر  می‌کننـد.  تجزیـه  سـینرژی  و  متوالـی  به‌صـورت 

میکروارگانیسـم‌ها می‌تواننـد آنزیم‌هـای پکتینـاز تولیـد 

بـرای کاربردهـای تجـاری  ایـن حـال، قارچ‌هـا  بـا  کننـد، 

بیشـتر مطـرح هسـتند، زیـرا بیـش از 90 درصـد آنزیـم 

تولیـد شـده توسـط قارچ‌هـا بـه محیـط کشـت ترشـح 

گونه‌هـای  میـان  در   .)Sharma et al.,2022( می‌شـود 

 Penicillium ،Aspergillus niger قارچـی  مختلـف 

بسـیاری  مزایـای   Rhizopus و   ،Trichoderma viride

زیـرا  می‌دهنـد،  ارائـه  پکتینـاز  تولیدکننـده  به‎عنـوان  را 

به‎عنـوان سـویه‎های ایمـن )GRAS( شـناخته می‎شـوند 

و محصـولات زیسـتی خـارج سـلولی تولیـد می‌کننـد کـه 

می‌تواننـد بـه راحتـی از محیـط تخمیـر شـده بازیابـی 

و   Nunez Perez )Almowallad et al.,2022(.ا  شـوند 

 Aspergillus از  یـک سـویه وحشـی   )2022( همـکاران 

sp را بـرای تولیـد پکتینازهـا از خمیـر و پوسـته قهـوه 

دهیدراتـه غنـی از پکتیـن تحـت تخمیـر حالـت جامـد 

 Nunez( 29/9 جـدا کردنـد  IU/g بـا فعالیـت آنزیمـی

Perez et al.,2022(.ا Sethi و همکاران )2017( استفاده 

از بسـترهای طبیعـی ماننـد کیـک روغـن خـردل، کیـک 

گـرم  پوسـت  سـبز،  گـرم  پوسـت  زمینـی،  بـادام  روغـن 

سـیاه، بقایـای ارزن مرواریـد، سـبوس گنـدم، ضایعـات 

پوسـت  و  مـوز  پوسـت  سـیب،  تفالـه  انگشـتی،  ارزن 

 Aspergillus terreus پرتقـال بـرای بیوسـنتز پکتینـاز از

NCFT4269 اسـتفاده کردند )Sethi et al.,2017(. نتایج 

 ± 6500 U/g نشـان داد کـه حداکثـر فعالیـت پکتینـاز

1116/21 تحـت تخمیـر حالـت جامـد بدسـت آمـد، در 

حالی‌کـه تخمیر سـطح اسـتاتیک مایـع، فعالیت آنزیمی 

نشـان  بهینـه  شـرایط  تحـت  را   21/45  ±  400  U/mL

دادنـد. مطالعـات تحقیقاتـی آینـده بـر روی آنزیم‌هـای 

پکتینولیتیـک بایـد بـر تعییـن فرآیندهـای مولکولـی کـه 

بـر شـیوه‌های  کنتـرل می‌کننـد، علاوه  را  آنزیـم  ترشـح 

روی  بـر  متنـوع  پکتینولیتیـک  آنزیم‌هـای  عملکـرد 

 Sethi et( پکتیـک کشـاورزی، متمرکـز شـود  بسـترهای 

.)al.,2017

نتیجه‎گیری

مدیریـت ضایعـات غذایی و کشـاورزی یکـی از مهم‌ترین 

مجـدد  اسـتفاده  اسـت.  مـدرن  تمـدن  چالش‌هـای 

از ضایعـات کشـاورزی و مـواد غذایـی بـا بهره‌گیـری از 

فناوری‌هـای سـبز، بـه منظـور کاهـش پیامدهـای منفـی 

تولیـد  از دفـع ضایعـات و همچنیـن  ناشـی  و مخـرب 

ترکیبـات بـا ارزش افـزوده، حیاتـی اسـت و بـه تحقـق 

میکروبـی  آنزیم‌هـای  می‌کنـد.  کمـک  دورانـی  اقتصـاد 

محصـولات  ضایعـات  ارزش‌گـذاری  در  کلیـدی  نقـش 

کاتالیزورهـای  بـا  مقایسـه  در  صنعتـی  و  کشـاورزی 

شـیمیایی سـنتی دارنـد. اسـتفاده از ضایعـات کشـاورزی 

و مـواد غذایـی بـرای تولیـد آنزیم‌هـای تجـاری توسـط 

از  کارآمـد  اسـتفاده  نویدبخـش  میکروارگانیسـم‌ها، 

بـا  بیوکاتالیسـتی  سیسـتم‌های  توسـعه  و  ضایعـات 

راندمان تبدیل بالا اسـت و در نهایت، امکان دسـتیابی 

بـه اهـداف توسـعه پایـدار را فراهـم مـی‌آورد.

منابع

برای مشاهده منابع 
اسکن کنید.
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Abstract

Keywords

Flavoring agents and seasonings play a crucial role in enhancing the aroma, taste, and color of food. 
Artificial flavorings are produced through chemical processes, while natural flavorings are derived from 
plant and animal sources. Among these, mushrooms, fish, and poultry are recognized as effective natural 
flavor enhancers due to their amino acid content, particularly glutamic acid. The use of these natural sources 
can reduce reliance on artificial flavorings. Artificial flavorings are widely used in many food products due 
to their chemical processing advantages. However, growing concerns regarding health and environmental 
impacts have led to an increased demand for natural alternatives. One of the primary taste sensations, 
umami, arises from amino acids such as glutamate and monosodium glutamate(MSG), which are naturally 
present in various food ingredients. These compounds, found in mushrooms, fish, and poultry, can serve as 
natural substitutes for artificial flavor enhancers. Mushrooms, particularly varieties like shiitake and white 
oyster mushrooms, are rich sources of amino acids and umami compounds. These mushrooms contain 
high levels of glutamic acid and other components that contribute to flavor enhancement. Fish, due to their 
essential amino acids, omega fatty acids, and other flavor compounds, can be used as natural flavoring 
sources. Certain fish species, such as rohu, mackerel, and gourami, are particularly suitable for producing 
natural seasonings due to their strong taste and umami content. Additionally, processes like smoking can 
further enhance the aroma and flavor of fish. Poultry, especially chicken, is another important source for 
natural flavoring due to its high protein content and balanced amino acid profile. Compounds such as 
glutamic acid and aspartic acid, found in chicken meat, contribute to the development of a pleasant and 
natural taste in food.

Flavor Enhancer; Natural Food Ingredients; Protein-Based Flavorings; Sustainable Food Processing; 
Umami Compounds.
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نقش اسیدهای آمینه در ایجاد طعم اومامی و
جایگزینی طعم‌دهنده‌های مصنوعی با منابع طبیعی

محمدامین جعفری ۱*
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چکیده

کلمات کلیدی

ــد. طعم‌دهنده‌هــای  ــگ غــذا دارن ــود عطــر، طعــم و رن ــده نقــش مهمــی در بهب چاشــنی‌ها و ادویه‌هــای طعم‌دهن

ــع گیاهــی و  ــی از مناب ــه طعم‌دهنده‌هــای طبیع ــی ک ــد می‌شــوند، در حال ــی از فرآیندهــای شــیمیایی تولی مصنوع

حیوانــی بــه دســت می‌آینــد. در میــان ایــن منابــع، قــارچ، ماهــی و مــرغ بــه دلیــل دارا بــودن اســیدهای آمینــه‌ای 

ماننــد اســید گلوتامیــک، به‌عنــوان طعم‌دهنده‌هــای طبیعــی مؤثــر شــناخته می‌شــوند. اســتفاده از ایــن مــواد 

می‌توانــد وابســتگی بــه طعم‌دهنده‌هــای مصنوعــی را کاهــش دهــد. طعم‌دهنده‌هــای مصنوعــی بــه دلیــل فــرآوری 

شــیمیایی، در بســیاری از محصــولات غذایــی مــورد اســتفاده قــرار می‌گیرنــد، امــا نگرانی‌هــای مرتبــط بــا ســامت و 

ــی  ــرای طعم‌دهنده‌هــای طبیعــی را افزایــش داده اســت. اومامــی یکــی از طعم‌هــای اصل محیط‌زیســت، تقاضــا ب

 )MSG( ــات ــات و مونوســدیم گلوتام ــد گلوتام ــه‌ای مانن ــل وجــود اســیدهای آمین ــه دلی ــه ب محســوب می‌شــود ک

ــارچ، ماهــی و مــرغ یافــت می‌شــوند  ــد ق ــه‌ای مانن ــات در مــواد اولی ــن ترکیب ــی ایجــاد می‌شــود. ای در مــواد غذای

ــد  ــی مانن ــژه انواع ــا، به‌وی ــد. قارچ‌ه ــل کنن ــی عم ــای مصنوع ــرای طعم‌دهنده‌ه ــی ب ــوان جایگزین ــد به‌عن و می‌توانن

شــیتاکه و صدفــی ســفید، منابــع غنــی از اســیدهای آمینــه و ترکیبــات اومامــی هســتند. ایــن قارچ‌هــا دارای مقــدار 

زیــادی اســید گلوتامیــک و ســایر ترکیباتــی هســتند کــه بــه تقویــت طعــم غــذا کمــک می‌کننــد. ماهی‌هــا بــه دلیــل 

ــوان  ــد به‌عن ــده، می‌توانن ــات طعم‌دهن ــه ضــروری، اســیدهای چــرب امــگا و ســایر ترکیب ــودن اســیدهای آمین دارا ب

منابــع طبیعــی طعم‌دهنــده مــورد اســتفاده قــرار گیرنــد. برخــی از انــواع ماهــی ماننــد ماهــی روآ، ماهــی خال‌مخالــی 

و گورامــی، بــه دلیــل طعــم قــوی و ترکیبــات اومامــی، بــرای تولیــد چاشــنی‌های طبیعــی مناســب هســتند. همچنیــن، 

فرآیندهایــی ماننــد دودی کــردن ماهــی می‌تواننــد عطــر و طعــم آن را تقویــت کننــد. مــرغ، بــه دلیــل دارا بــودن 

پروتئیــن بــالا و ترکیــب متعادلــی از اســیدهای آمینــه، یکــی از منابــع مهــم بــرای تولیــد طعم‌دهنده‌هــای طبیعــی 

محســوب می‌شــود. ترکیباتــی ماننــد اســید گلوتامیــک و اســید آســپارتیک کــه در گوشــت مــرغ یافــت می‌شــوند، 

می‌تواننــد بــه ایجــاد طعــم خوشــایند و طبیعــی در غذاهــا کمــک کننــد.

زیست‎کاتالیست؛ زیست‎توده؛ میکروارگانیسم‌ها.

چاشـنی یـک عنصـر مهـم در فرآینـد پخت‌وپـز اسـت و 

در دادن طعـم متمایـز بـه غـذا نقـش دارد. ادویه‌هـای 

تقویـت  بـا  آشـپزی  در  را  اصلـی  نقـش  طعم‌دهنـده 

طعـم غـذا ایفـا می‌کننـد )Otunola, 2022(. ادویه‌ها‌یـی 

ماننـد میخـک، زیـره، هـل، و فلفـل سـیاه معمـولًا در 

آشـپزخانه‌های هنـدی بـرای تقویـت عطـر و طعـم غـذا 

مقدمه
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.)Peters, Breen & Pan, 2023( می‌شـوند  اسـتفاده 

فرهنگ‌هـای  در  از چاشـنی‌ها  اسـتفاده  زمـان،  گـذر  بـا 

مختلـف آشـپزی در سراسـر جهـان تکامـل یافته و تغییر 

کرده اسـت که این امر باعث ایجاد تنوع گسـترده‌ای در 

کاربردهـا و انـواع مواد تشـکیل‌دهنده آن‌ها شـده اسـت 

)Djohar, Timbowo & Mentang, 2018(. از گذشـته تـا 

مصنوعـی  طعم‌دهنده‌هـای  از  مصرف‌کننـدگان  امـروز، 

زیـادی اسـتفاده کرده‌انـد. غذایـی کـه بـدون ادویه‌هـای 

طعم‌دهنـده تهیـه شـود، طعـم رضایت‌بخشـی نخواهـد 

داشـت. گفته شـده اسـت که از دهه ۱۸۰۰، افزودنی‌های 

کیفیـت  و  حسـی  ویژگی‌هـای  بهبـود  بـرای  غذایـی 

می‌گرفته‌انـد  قـرار  اسـتفاده  مـورد  غذایـی  محصـولات 

)Carocho et al., 2014(. اصطلاح »تقویت‌کننـده طعـم« 

شـامل ترکیبات متعددی اسـت که می‌توانند ویژگی‌های 

طعـم را بهبـود بخشـیده و طعم‌هـای پیچیده‌تـری را در 

.)Vasilaki et al., 2022( محصـول نهایـی ایجـاد کننـد

پرمصرف‌تریـن ادویه‌هـای طعم‌دهنـده، طعم‌دهنده‌هـای 

طبیعـت  از  طعم‌دهنده‌هـا  ایـن  هسـتند؛  مصنوعـی 

تهیـه نمی‌شـوند بلکـه از طریـق فرآیندهـای شـیمیایی 

 Gadizza, Retno & Mahmudah,( می‌آینـد  بـه دسـت 

2022(. طعم‌دهنده‌هـای طبیعـی از گیاهـان یـا حیوانات 

فیزیکـی،  فرآیندهـای  طریـق  از  یـا  مسـتقیم  به‌طـور  و 

می‌آینـد.  دسـت  بـه  آنزیمـی  یـا  میکروبیولوژیکـی 

مصرف‌کننـدگان تمایـل دارنـد مصـرف طعم‌دهنده‌هـای 

محصـولات  بـرای  تقاضـا  دهنـد.  کاهـش  را  مصنوعـی 

طبیعـی بیشـتر شـده اسـت، زیـرا این محصـولات از نظر 

از طعم‌دهنده‌هـای مصنوعـی هسـتند  بهتـر  تغذیـه‌ای 

.)Vasilaki et al., 2022(

کـه  اسـت  لذیـذ  و  طعـم  خـوش  معنـای  بـه  اومامـی 

ایـن  می‌شـود.  شـناخته  پایـه  طعـم  یـک  به‌عنـوان 

گلوتامیـک  اسـید  ماننـد  آمینـه‌ای  اسـیدهای  بـا  طعـم 

کـه  اسـت  مرتبـط   )MSG( گلوتامـات  مونوسـدیم  و 

پـودر  کننـد.  ایجـاد  دلچسـب  طعـم  حـس  می‌تواننـد 

طعم‌دهنـده، ترکیبـی از ادویه‌هـا و مـواد خـام انتخابـی 

اسـت کـه بـا هـدف افزایـش مانـدگاری محصـول، بـدون 

از دسـت دادن ارزش غذایی، فرآوری و خشـک می‌شـود 

)Dermiki et al., 2013(. بـا فـرآوری مناسـب از طریـق 

مرحلـه خشـک‌کردن، می‌تـوان عمـر مفیـد محصـول را 

افزایـش داد، بـدون آن‌کـه ارزش غذایـی آن کاهش یابد 

.)Hidayati, Sumarto & Suparmi, 2023(

طعم‌دهنده طبیعی

از  مصرف‌کننـدگان  امـروز،  بـه  تـا  دور  گذشـته‌های  از 

غذاهایـی  کرده‌انـد.  اسـتفاده  زیـادی  طعم‌دهنده‌هـای 

معمـولًا  نمی‌برنـد  بهـره  ادویه‌هـای طعم‌دهنـده  از  کـه 

 .)Carocho et al., 2014( طعمـی رضایت‌بخـش ندارنـد

طعم‌دهنـده در واقـع یـک افزودنـی غذایـی اسـت کـه 

می‌کنـد  کمـک  غـذا  حـس  تجربـه  و  طعـم  بهبـود  بـه 

طعم‌دهنده‌هـای   .)Ghassani & Agustini, 2022(

فرآیندهـای  طریـق  از  یـا  مسـتقیم  به‌طـور  طبیعـی 

فیزیکـی، میکروبیولوژیکـی و آنزیمـی، از منابـع گیاهـی 

 Tamaya, Darmanto &( و حیوانـی حاصـل می‌شـوند

.)Anggo, 2020

طعـم  غـذا  بـه  کـه  ادویه‌هاسـت  از  ترکیبـی  چاشـنی، 

می‌توانـد  مشـخص،  غلظت‌هـای  در  و  می‌بخشـد 

 Juita, Lovadi &( مانـدگاری غـذا را نیـز افزایـش دهـد

در  کلیـدی  عامـل  یـک  اومامـی،  Linda, 2015(. طعـم 

ارزیابـی کیفیـت قـارچ و همچنیـن محصـولات غذایـی 

بـر  طعـم،  ایـن  کـه  چـرا  اسـت،  قـارچ  از  مشتق‌شـده 

 Feng( کننـده تأثیـر می‌گـذارد‎انتخـاب و رضایـت مصرف

et al., 2022; Wang et al.,2023(. مـواد اولیـه‌ای ماننـد 

ادویه‌هـای طعـم  بـه عنـوان  کـه  قـارچ، ماهـی و مـرغ 

حـاوی  عمدتـاً  می‌شـوند،  اسـتفاده  طبیعـی  دهنـده 

اسـیدهای آمینـه‌ای نظیـر اسـید گلوتامیـک و ترکیبـات 

فـرار هسـتند کـه نقـش اصلـی را در ایجاد طعـم اومامی 

.)Umah, Tri & Akhmad, 2021( می‌کننـد  ایفـا 

در اطـراف مـا، مـواد طبیعـی پروتئیـن‌داری وجـود دارنـد 
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مـورد  طعم‌دهنـده  ادویه‌هـای  به‌عنـوان  می‌تواننـد  کـه 

 .)Wicaksono & Winarti, 2021( اسـتفاده قـرار گیرنـد

از  کـه  هسـتند  محصولاتـی  غذایـی،  طبیعـی  ترکیبـات 

طعم‌دهنده‌هـای طبیعـی بـه دسـت می‌آینـد و به‌طـور 

 Rahmi,( گسـترده‌ای نیـز مـورد اسـتفاده قـرار می‌گیرنـد

 .)Dien & Kaparang, 2018

طعم‌دهندگی مواد غذایی با قارچ خام

قارچ‌هـا بخشـی جدایی‌ناپذیـر از رژیـم غذایـی طبیعـی 

تنـوع  بـا  به‌ویـژه  آن‌هـا‌،  مصـرف  و  هسـتند  انسـان 

یافتـه  افزایـش  اخیـر  گونه‌هـای خوراکـی، در سـال‌های 

اسـیدهای  از  خوبـی  منبـع  خوراکـی،  قارچ‌هـای  اسـت. 

آمینـه آزاد هسـتند کـه می‌تواننـد طعمـی قـوی از نـوع 

 wang et( کننـد  ایجـاد  مطلوبـی  شـیرینی  و  اومامـی 

توجـه  بـا   .)al., 2023; Beluhan & Ranogajec, 2011

بـه این‌کـه قارچ‌هـا مانـدگاری بالایـی ندارنـد و معمـولًا 

نگهـداری  قابـل  برداشـت  از  پـس  روز   ۳ تـا   ۲ تنهـا 

هسـتند، بنابرایـن نیـاز بـه فرآوری‌هایی نظیر اسـتفاده از 

طعم‌دهنـده جهـت افزایـش مانـدگاری آن‌هـا وجود دارد  

.)Rahmah et al., 2020(

مشـابه  اجزایـی  گلوتامیـک  اسـید  و  آسـپارتیک  اسـید 

قـارچ  در  کـه  هسـتند   )MSG( گلوتامـات  مونوسـدیم 

یافـت می‌شـوند. از میـان انـواع قارچ‌هـا، قـارچ شـیتاکه 

و قارچ صدفی سـفید، به دلیل داشـتن خواص طبیعی 

و طعـم اومامـی، به‌عنـوان مـواد اولیـه‌ای مناسـب بـرای 

تولیـد طعم‌دهنده‌هـای طبیعـی در نظـر گرفته می‌شـوند 

 Wang et al.,( بـرای سلامت انسـان ندارنـد و ضـرری 

.)2023; Rohmah et al., 2022

کربوهیـدرات،  چربـی،  پروتئیـن،  از  سرشـار  قارچ‌هـا 

اسـیدهای  به‌ویـژه  و  فیبـر  مـواد معدنـی،  ویتامین‌هـا، 

گلوتامیـک  اسـید  آن‌هـا،  میـان  در  کـه  آمینـه هسـتند 

بیشـترین سـهم را در ایجـاد طعـم اومامـی دارد. قـارچ 

محتـوای 3/53  دارای   )Pleurotus ostreatus( صدفـی 

گـرم اسـید گلوتامیـک در هـر 100 گـرم قـارچ اسـت و 

محتـوای پروتئیـن آن در بـازه‌ی 10/5-44 درصـد اسـت 

.)Wang et al., 2023(

محتـوای پروتئیـن قـارچ، حتـی از برنـج و شـیر گاو نیـز 

 Pagarra & Wardhana,( اسـت  شـده  گـزارش  بیشـتر 

2022(. قـارچ صدفـی بـه دلیل داشـتن اسـیدهای آمینه 

آزاد، طعمی بسـیار دلپذیر دارد. ترکیبات مؤثر در ایجاد 

طعم اومامی در قارچ‌ها شامل گروه‌های ۵′-نوکلئوتیدی 

مانند اسـید اینوسـینیک )IMP(، آدنیلیک مونوفسـفات 

گزانتوزیـن   ،)GMP( مونوفسـفات  گوانیلیـک   ،)AMP(

مونوفسـفات )XMP( و همچنیـن اسـیدهای آمینـه آزاد 

نظیر اسـید آسـپارتیک و گلوتامات هسـتند. ترکیب این 

اجـزا بـا یکدیگـر، عامـل اصلـی ایجـاد طعـم اومامـی در 

قـارچ اسـت. پذیـرش قـارچ صدفـی در مقایسـه بـا دیگر 

.)Rohmah et al., 2022( گونه‌هـا بالاتـر اسـت

قارچ شـیتاکه یکی از محبوب‌ترین قارچ‌های خوراکی در 

جهـان اسـت و از نظـر مصـرف جهانـی در رتبه سـوم قرار 

دارد )Dermiki et al., 2013(. شـیتاکه جامـور طعمـی 

قـوی از نـوع اومامـی دارد که منشـأ آن اسـیدهای آمینه 

آزاد نظیـر اسـید آسـپارتیک و گلوتامـات اسـت. به‌علاوه 

همچنیـن  و   GMP-5 به‌ویـژه  ریبونوکلئوتیـد  نـوع   ۵

5555355XMP-5-5 ،IMP-5 ا -5 و AMP-5 کـه اثـر هم‎افزایـی آن‎هـا، 

 Yang, Lin & Mau,( طعـم اومامـی را تقویـت می‌کنـد

Dermikhi et al., 2013 ;2001(. قارچ شیتاکه همچنین 

دارای خـواص دارویـی متعـددی اسـت و می‌توانـد در 

پیشـگیری از بیماری‌هایی مانند سـرطان، دیابت، فشـار 

 Li et( خـون پاییـن، التهـاب و درد نقـش داشـته باشـد

.)al., 2018

تغییرات عطر و طعم غذایی با ماهی

افزودنی‌هـای غذایـی بـه شکل ادویه‌هـای طعم‌دهنـده 

طبیعـی را می‌تـوان از منابـع دریایـی نیـز تهیـه کـرد کـه 

 Mahendradatta( تریـن آن‌هـا، ماهـی اسـت‎یکـی از مهم

غـذای  تامیـن  در  نقـش مهمـی  ماهـی   .)et al., 2011

ترکیـب  و  اسـت  پروتئیـن  از  سرشـار  زیـرا  دارد  انسـان 
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اسـیدهای آمینـه موجـود در آن، به‌راحتـی در دسـتگاه 

 Lumamuly, Hattu &( گـوارش هضـم و جـذب می‌شـود

Unwakoly, 2019(. علاوه بـر ایـن، ماهـی منبـع خوبـی 

از چربـی، اسـیدهای چـرب ضـروری، ویتامین‌هـا و مـواد 

 Tamaya, Darmanto &( می‌شـود  محسـوب  معدنـی 

اسـیدهای  از  یکـی  گلوتامیـک،  اسـید   .)Anggo, 2020

آمینـه اصلـی در ماهـی اسـت کـه به‌صـورت گسـترده در 

بخش‌هـای مختلـف بـدن ماهی یافت می‌شـود و نقش 

کلیـدی در ایجـاد طعـم اومامـی در محصـولات شـیلاتی 

.)F, J., 2021; Aspmo & Eijsink, 2005( دارد

از  یکـی   )Hemiramphus brasiliensis( روآ  ماهـی 

دلیـل  بـه  کـه  اسـت  اقتصـادی  بـاارزش  گونه‌هـای 

اسـت  گرفتـه  قـرار  توجـه  مـورد  خـاص،  و طعـم  عطـر 

ماهـی  ایـن   .)Dotulong, Patty & Suwetja, 2018(

هنـوز هـم بـه روش‌هـای سـنتی ماننـد دودی‌کـردن بـا 

 .)Putra Lamuka et al., 2023( چـوب فـرآوری می‌شـود

فرآینـد دودی‌کـردن از طریـق سـوختن چـوب، ترکیبـات 

طعـم  و  عطـر  ماهـی  بـه  کـه  می‌کنـد  تولیـد  را  فـراری 

از  حاصـل  ترکیبـات  در  می‌بخشـند.  منحصر‌به‌فـردی 

آنتی‌اکسـیدان‌ها،  دود چـوب، اجزایـی ماننـد فنول‌هـا، 

کربونیـل‌دار،  ترکیبـات  هیدروکربن‌هـا،  آلـی،  اسـیدهای 

ال‌کلهـا، اکسـیدهای نیتـروژن و سـایر ترکیبـات فعـال 

بـه سـطح ماهـی می‌چسـبند و درون  کـه  وجـود دارد 

 Bower et al., 2009; Isamu,( بافـت آن نفـوذ می‌کننـد

.)Hari & Yuwono, 2012

طعـم ماهـی دودی‌شـده، نه‌تنهـا تحـت تأثیـر ترکیبـات 

فـرار حاصـل از دود چـوب اسـت، بلکـه ترکیبـات غیرفـرار 

ماننـد اسـیدهای آمینـه آزاد  به‌ویـژه اسـید گلوتامیـک  

نیـز در آن نقـش مهمـی دارنـد و موجـب ایجـاد طعـم 

اومامـی و بهبـود حـس مـزه می‌شـوند. ایـن ویژگی‌هـا، 

امکان اسـتفاده از ماهی دودی را به‌عنوان یک چاشـنی 

طعم‌دهنـده فـوری فراهـم می‌کننـد. ماهـی روآ همچنین 

 ۱/۴۵  ،۳ امـگا  چـرب  اسـیدهای  درصـد   ۰/۲۷ حـاوی 

درصـد امـگا ۶ و ۱۱/۹۶ درصـد امـگا ۹ اسـت که علاوه بر 

 Botutihe,( طعـم، خـواص تغذیـه‌ای قابـل توجهـی دارد

.)Nur & Rasyid, 2018

ماهـی  نوعـی   )Osphronemus gouramy( کپـور  ماهـی 

آب شـیرین بومـی اندونـزی اسـت کـه بـه دلیـل طعـم 

 Pio( مطلـوب و ارزش غذایـی بـالا، طرفداران زیادی دارد

et al., 2023(. گوشـت ایـن ماهـی خوش‌طعـم اسـت و 

نقـش مهمـی در رشـد و تأمیـن انـرژی بدن ایفـا می‌کند 

)Nugroho et al., 2014(. در بررسـی محتوای اسـیدهای 

آمینـه ضـروری ایـن گونـه، لوسـین، لیزیـن، ایزولوسـین، 

والیـن، ترئونیـن، فنیل‌آلانیـن، متیونیـن و هیسـتیدین 

شـده‌اند  شناسـایی  مقـدار  کمتریـن  تـا  بیشـترین  از 

.)Siahaya, 2020(

تغییرات عطر و طعم غذایی با مرغ

یکـی از منابـع مهـم طعم‌دهنده‌هـای گوشـتی، گوشـت 

مـرغ اسـت؛ زیـرا می‌توانـد بـه بهبـود طعـم و عطـر غـذا 

کمـک کنـد. چاشـنی مـرغ بـا رنـگ زرد کم‌رنـگ، بـه دلیل 

داشـتن طعـم طبیعـی مـرغ و دارا بـودن طعـم اومامـی، 

یکـی از محبوب‌تریـن انـواع ادویه‌هاسـت کـه به‌عنـوان 

تقویت‌کننـده طعـم به‌طـور گسـترده مـورد اسـتفاده قـرار 

می‌گیـرد )Zheng et al., 2023; Tian et al., 2018(. مـرغ 

به‌عنـوان منبعـی ارزان‌قیمـت و در دسـترس از پروتئیـن، 

ضـروری  آمینـه  اسـیدهای  از  متعادلـی  ترکیـب  دارای 

تغذیـه  بـرای  کـه  اسـت  بـالا  لیزیـن  به‌ویـژه   )EAAs(

 Kim et al., 2013; Zotte( انسـان اهمیـت زیـادی دارد

.)et al., 2019

میلارد می‌تواننـد  واکنـش  از طریـق  آمینـه  اسـیدهای 

 Zotte et al.,( در ایجـاد طعـم نقـش مؤثـری ایفـا کننـد

اصلـی  عوامـل  از  یکـی  آزاد  آمینـه  اسـیدهای   .)2020

ایجـاد طعـم در گوشـت هسـتند و می‌تواننـد طعم‌هایی 

نظیـر تـرش، شـیرین، تلـخ و شـور ایجـاد کننـد، بـرای 

از  یکـی   )MSG( ال-گلوتامـات  مونوسـدیم  مثـال، 

اسـید  منشـاء  بـا  طعم‌دهنده‌هـا  شناخته‌شـده‌ترین 
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 )Glu( اسید گلوتامیک .)Yin et al., 2023( آمینه است

و  تـرش  طعـم  از  ترکیبـی   )ASP( آسـپارتیک  اسـید  و 

MSG ماننـد هسـتند. سـرین، گلیسـین، آلانیـن، باعـث 

والیـن  ایجـاد طعـم شـیرین می‌شـوند و هیسـتیدین، 

 Yin et al., 2023; Zhao,( و آرژنیـن طعمـی تلـخ دارنـد

.)Schieber & Gänzle, 2016

نتیجه گیری

اولیـه  مـواد  کـه  می‌دهنـد  نشـان  مختلـف  مطالعـات 

شـیتاکه،  قـارچ  سـفید،  صدفـی  قـارچ  ماننـد  طبیعـی 

ماهی روآ، ماهی گورامی و گوشـت مرغ، به‌عنوان منابع 

ارزشـمند طعم‌دهنده‌هـای طبیعـی عمـل می‌کننـد. ایـن 

مـواد، غنـی از پروتئیـن، اسـیدهای آمینـه آزاد، ترکیبـات 

نوکلئوتیدی و سـایر اجزای طعم‌دهنده طبیعی هسـتند 

کـه در ایجـاد طعـم اومامـی و ارتقـاء کیفیت حسـی غذا 

دارند. نقـش 

اسـتفاده از ایـن مـواد در تولیـد ادویه‌هـای طعم‌دهنـده 

طبیعـی، نه‌تنهـا باعـث بهبـود طعـم غـذا می‌شـود، بلکـه 

عمـر مفیـد مـواد اولیـه را نیـز افزایـش می‌دهـد.
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Abstract

Keywords

Benzene is a volatile organic compound and carcinogen that can enter the human food chain through 
various industrial and environmental processes. The main sources of benzene contamination of food 
include plastic packaging, thermal processes, smoke from fossil fuels, and air pollution during cultivation 
and transportation. Long-term exposure to benzene can lead to diseases such as leukemia, nervous system 
disorders, and negative effects on the immune system. The use of safe packaging, reducing the use of 
preservatives containing benzene, optimizing thermal processes, and controlling air quality in the food 
supply chain are among the suggested strategies to reduce the risks posed by this chemical pollutant. This 
article examines the mechanisms of benzene contamination of food, the factors affecting the level of this 
contamination, and effective strategies for reducing and preventing it.

Aromatic compounds; benzene; carcinogenicity; food contamination; food safety; sodium benzoate. 
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در ســـال‌های اخیـــر، بـــا افزایـــش آگاهـــی عمومـــی نســـبت 

ــای  ــه آلاینده‌هـ ــه بـ ــی، توجـ ــواد غذایـ ــامت مـ ــه سـ بـ

ـــه اســـت.  ـــش یافت ـــز افزای ـــزن نی ـــه بن ـــیمیایی از جمل ش

بنـــزن یـــک ترکیـــب آلـــی بـــا فرمـــول C6H6 و دارای 

ســـاختار حلقـــوی شـــش‌کربنی اســـت کـــه هـــر اتـــم کربـــن 

 Jang( ـــدروژن متصـــل می‌شـــود ـــم هی ـــک ات ـــه ی در آن ب

et al., 2019(. ایـــن ترکیـــب بی‌رنـــگ یـــا مایـــل بـــه زرد 

ـــه  ـــه راحتـــی تبخیـــر می‌شـــود و از جمل ـــاق ب در دمـــای ات

مـــواد آروماتیـــک فـــرار و بســـیار پرکاربـــرد در صنایعـــی 

و  پلاستیک‌ســـازی  رنگ‌ســـازی،  پتروشـــیمی،  ماننـــد 

ــرطان‌زایی  ــی و سـ ــرات جهش‌زایـ ــت. اثـ ــازی اسـ داروسـ

بنـــزن بـــه عنـــوان یـــک آلاینـــده شـــیمیایی خطرنـــاک بـــرای 

ـــه شـــغلی  ـــزارش شـــده اســـت. مواجه ـــت و گ ســـال‌ها ثب

ــالات  ــه اختـ ــر بـ ــد منجـ ــاده می‌توانـ ــن مـ ــا ایـ ــاد بـ حـ

عصبـــی، از جملـــه ســـردرد، ســـرگیجه، خواب‌آلودگـــی، 

پارکینســـون  و  آلزایمـــر  ماننـــد  بیمار‌هایـــی  و حتـــی 

ـــه  ـــا بنـــزن نیـــز ممکـــن اســـت ب شـــود. مواجهـــه مزمـــن ب

ـــز  ـــالات مغ ـــی، اخت ـــفید، کم‌خون ـــای س کاهـــش گلبول‌ه

قرار گرفتن مواد غذایی در معرض بنزن و روش‌های پیشگیری از آن

فاطمه امامی خواه 1*، جواد حصاری 2
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چکیده

کلمات کلیدی

مقدمه

بنــزن یکــی از ترکیبــات آلــی فــرار و ســرطان‌زا اســت کــه می‌توانــد از طریــق فرایندهــای مختلــف صنعتــی و محیطــی 

وارد زنجیــره غذایــی انســان شــود. منابــع اصلــی آلودگــی مــواد غذایــی بــه بنــزن شــامل بســته‌بندی‌های پلاســتیکی، 

ــی، دود ناشــی از ســوخت‌های فســیلی، و آلودگــی هــوا در مراحــل کشــت و حمل‌ونقــل اســت.  فرآیندهــای حرارت

ــالات سیســتم  ــون، اخت ــه ســرطان خ ــی از جمل ــه بیماری‌های ــر ب ــد منج ــزن می‌توان ــا بن ــدت ب ــه طولانی‌م مواجه

ــده  ــی شــود. اســتفاده از بســته‌بندی‌های ایمــن، کاهــش مصــرف مــواد نگهدارن عصبــی و تضعیــف سیســتم ایمن

حــاوی بنــزن، بهینه‌ســازی فرایندهــای حرارتــی و کنتــرل کیفیــت هــوا در زنجیــره تأمیــن غذایــی، از جملــه راهکارهــای 

پیشــنهادی بــرای کاهــش خطــرات ناشــی از ایــن آلاینــده شــیمیایی هســتند. ایــن مقالــه بــه بررســی مکانیســم‌های 

ــرای کاهــش و  ــر ب ــزان آلودگــی و همچنیــن راهکارهــای مؤث ــر می ــر ب ــزن، عوامــل موث ــه بن ــی ب آلودگــی مــواد غذای

ــردازد. پیشــگیری از آن می‌پ

آلودگی غذایی؛ ایمنی غذایی؛ بنزن؛ بنزوات سدیم؛ ترکیبات آروماتیک؛ سرطان‌زایی.
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ـــروز ســـرطان خـــون بینجامـــد.  اســـتخوان و در نهایـــت ب

ـــه کبـــد و کلیـــه از دیگـــر پیامدهـــای  همچنیـــن آســـیب ب

 Heshmati( ـــاده اســـت ـــن م ـــرض ای ـــن در مع ـــرار گرفت ق

 .)et al., 2018; Piper, 2018

آژانـــس بین‌المللـــی تحقیقـــات ســـرطان، بنـــزن را در 

ــرده  ــانی طبقه‌بنـــدی کـ ــواد ســـرطان‌زای انسـ ــروه 1 مـ گـ

اســـت )Sharma et al., 2020(. انســـان عمدتـــاً از طریـــق 

استنشـــاق دود ســـیگار، اگـــزوز خودروهـــا و گازهـــای 

ـــی از  ـــا یک ـــرد، ام ـــرار می‌گی ـــزن ق ـــرض بن ـــی در مع صنعت

مســـیرهای مهـــم دیگـــر، مصـــرف مـــواد غذایـــی آلـــوده 

بـــه بنـــزن اســـت. ایـــن آلودگـــی می‌توانـــد ناشـــی از 

نفـــوذ بنـــزن از مـــواد بســـته‌بندی، شـــرایط فـــرآوری مـــواد 

ــز  ــول پخت‌وپـ ــاص در طـ ــای خـ ــا افزودنی‌هـ ــی یـ غذایـ

 .)Heshmati et al., 2018; Jang et al., 2019( باشـــد 

اگرچـــه محدودیـــت رســـمی بـــرای میـــزان مجـــاز بنـــزن 

ـــا ســـطح  ـــف نشـــده، ام ـــا نوشـــیدنی‌ها تعری در غذاهـــا ی

قابـــل قبـــول آن در آب آشـــامیدنی )1-10 میکروگـــرم 

در لیتـــر( به‌عنـــوان مبنایـــی بـــرای ارزیابـــی مخاطـــرات 

ــه  ــر گرفتـ ــز در نظـ ــی نیـ ــولات غذایـ ــود در محصـ موجـ

.)Kharat et al., 2016( شـــده اســـت

پیشــینه تحقیــق و مطالعــات قبلــی دربــاره بنــزن در 

مــواد غذایــی

بـــه  متعـــددی  پژوهش‌هـــای  اخیـــر،  دهه‌هـــای  در 

بررســـی حضـــور بنـــزن در مـــواد غذایـــی و عوامـــل 

ــوان  ــزن، به‌عنـ ــد. بنـ ــکیل آن پرداخته‌انـ ــر تشـ ــر بـ مؤثـ

فرآیندهـــای  از طریـــق  ترکیبـــی ســـرطان‌زا می‌توانـــد 

ــته‌بندی  ــداری و بسـ ــب نگهـ ــرایط نامناسـ ــی، شـ صنعتـ

نادرســـت، وارد زنجیـــره غذایـــی شـــده یـــا در آن تشـــکیل 

داروی  و  غـــذا  ســـازمان  توســـط  مطالعـــه‌ای  شـــود. 

آمریـــکا )FDA( در ســـال ۲۰۰۷ نشـــان داد کـــه برخـــی 

 C نوشـــیدنی‌های حـــاوی اســـید بنزوئیـــک و ویتامیـــن

)اســـید اســـکوربیک( در شـــرایط خـــاص قـــادر بـــه تولیـــد 

بنـــزن هســـتند. ایـــن یافتـــه موجـــب اعمـــال نظارت‌هـــای 

ـــر و بازنگـــری در فرمولاســـیون برخـــی محصـــولات  دقیق‌ت

غذایـــی شـــد.

و  اروپایـــی  کشـــورهای  در  انجام‌شـــده  مطالعـــات 

آســـیایی نیـــز حضـــور مقادیـــر قابل‌توجهـــی از بنـــزن 

نوشـــیدنی‌های  فرآوری‌شـــده،  غذایـــی  مـــواد  در  را 

گازدار، و برخـــی محصـــولات گوشـــتی دودی گـــزارش 

کرده‌انـــد. بـــرای نمونـــه، پژوهشـــی در آلمـــان نشـــان 

داد کـــه برخـــی نوشـــیدنی‌های مخصـــوص کـــودکان 

ــواردی  ــه در مـ ــد کـ ــزن بودنـ ــی از بنـ ــاوی غلظت‌هایـ حـ

ــر  ــه‌ای دیگـ ــد. در مطالعـ ــر می‌رفتنـ ــاز فراتـ ــد مجـ از حـ

در کـــره جنوبـــی، منابـــع بنـــزن در محصـــولات دریایـــی 

مـــورد بررســـی قـــرار گرفـــت و مشـــخص شـــد فرآیندهـــای 

ــتفاده  ــدید، و اسـ ــی شـ ــردن، حرارت‌دهـ ــد دودی‌کـ ماننـ

افزایـــش  بـــه  بســـته‌بندی‌های خـــاص می‌تواننـــد  از 

ســـطح بنـــزن منجـــر شـــوند )Kim et al., 2019(. در 

ــات  ــه‌ی ترکیبـ ــده در زمینـ ــی پراکنـ ــز مطالعاتـ ــران نیـ ایـ

ــه  ــورت گرفتـ ــی صـ ــواد غذایـ ــود در مـ ــک موجـ آروماتیـ

اســـت، بـــا ایـــن حـــال، هنـــوز تحقیقـــات جامـــع، هدفمنـــد 

و سیســـتماتیکی در ایـــن حـــوزه محـــدود اســـت. بـــا توجـــه 

بـــه نتایـــج حاصـــل از مطالعـــات بین‌المللـــی، لـــزوم 

ـــی  ـــاط بحران ـــن نق ـــزن، تعیی ـــد بن ـــع تولی ـــایی مناب شناس

در زنجیـــره تأمیـــن غـــذا، و تدویـــن اســـتانداردهای ملـــی 

و بین‌المللـــی بـــرای کنتـــرل ایـــن آلاینـــده، بیـــش از 

پیـــش احســـاس می‌شـــود.

یافته‌ها

بـــرای محافظـــت از مـــواد غذایـــی در برابـــر عوامـــل 

ــدیم  ــزوات سـ ــد بنـ ــی ماننـ ــاری‌زا، از نگهدارنده‌هایـ بیمـ

اســـتفاده می‌شـــود. بـــا ایـــن حـــال، بنـــزوات می‌توانـــد 

ـــه  در حضـــور اســـید اســـکوربیک دکربوکســـیله شـــده و ب

ـــزن تبدیـــل شـــود )Loch et al., 2016(. ایـــن واکنـــش  بن

رادیکال‌هـــای  در حضـــور  اســـت  ممکـــن  همچنیـــن 

هیدروکســـیل، تشـــدید شـــود. افزایـــش تولیـــد ایـــن 

در  و  پاییـــن(   pH( اســـیدی  شـــرایط  در  رادیکا‌ل‎هـــا 
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حضـــور فلـــزات واســـطه‌ای ماننـــد یون‌هـــای مـــس و 

 Medeiros Vinci et al.,( آهـــن بیشـــتر رخ می‌دهـــد

Kim et al, 2019 ;2011( ]مطابـــق شـــل 1[. 

یـــا  طبیعـــی  ترکیبـــات  از  برخـــی  ایـــن،  بـــر  عـــاوه 

نیـــز  غذایـــی  مـــواد  در  طعم‌دهنـــده  افزودنی‌هـــای 

می‌تواننـــد پیش‌ســـاز بنـــزن باشـــند. بـــرای نمونـــه، 

ـــج-  ـــی آب هوی ـــن -از اجـــزای اصل ـــن و فنیل‌آلانی بتاکاروت

در شـــرایط حرارتـــی ممکـــن اســـت بـــه تولیـــد بنـــزن 

منجـــر شـــوند. همچنیـــن، بنزآلدئیـــد کـــه به‌عنـــوان 

اســـتفاده  نوشـــیدنی‌ها  برخـــی  در  طعم‌دهنـــده 

می‌شـــود، در حضـــور اســـید اســـکوربیک می‌توانـــد بـــه 

.)Frank et al., 2019( بنـــزن تبدیـــل شـــود

عوامـــل محیطـــی ماننـــد دمـــای بـــالا و تابـــش اشـــعه 

ــزن در  ــکیل بنـ ــرایط تشـ ــد شـ ــز می‌تواننـ ــش نیـ فرابنفـ

ـــر،  ـــه اخی ـــک مطالع ـــد. در ی نوشـــیدنی‌ها را تســـهیل کنن

ــاداری بیـــن غلظـــت بنـــزن،  همبســـتگی مثبـــت و معنـ

ــزارش  ــکوربیک گـ ــید اسـ ــدیم و اسـ ــزوات سـ ــزان بنـ میـ

.)Heshmati et al., 2018( شـــده اســـت

منابع و سطوح بنزن در محصولات غذایی

دمـــا و مـــدت زمـــان نگهـــداری محصـــول نقـــش مهمـــی 

ـــال، در  ـــوان مث ـــد. به‌عن ـــزن دارن ـــش تشـــکیل بن در افزای

یـــک مطالعـــه گـــزارش شـــد کـــه میـــزان بنـــزن در نوشـــابه 

لیمویـــی پـــس از 120 روز نگهـــداری، تـــا 210 درصـــد 

.)Garavaglia et al., 2019( افزایـــش یافتـــه اســـت

بنـــزن می‌توانـــد در طیـــف وســـیعی از محصـــولات غذایـــی 

ـــات  ـــر آب مرکب ـــی ب ـــیدنی‌های مبتن ـــود. نوش تشـــکیل ش

معمـــولاً بیـــش از ســـایر نوشـــیدنی‌ها در معـــرض آلودگـــی 

ــرار دارنـــد. در مطالعـــه‌ای مشـــخص شـــد  ــا بنـــزن قـ بـ

ـــی،  ـــزن در برخـــی از نوشـــیدنی‌های مرکبات ـــزان بن ـــه می ک

ـــرای آب آشـــامیدنی  بیشـــتر از حـــد مجـــاز تعیین‌شـــده ب

 Bonaccorsi et al.,( در مقـــررات اتحادیـــه اروپـــا بـــود

ـــه حرارت‌دهـــی  ـــاز ب ـــل نی ـــه دلی ـــز ب ـــج نی 2012(. آب هوی

ـــرای کنتـــرل آلودگـــی میکروبـــی، مســـتعد تشـــکیل  ـــالا ب ب

بنـــزن اســـت. گرمـــای زیـــاد یکـــی از مکانیزم‌هـــای کلیـــدی 

در تشـــکیل ایـــن ترکیـــب در نوشـــیدنی‌های گیاهـــی 

.)Lachenmeier et al., 2008( ــود ــوب می‌شـ محسـ

برخـــی ترکیبـــات طبیعـــی ماننـــد بتاکاروتـــن و فنیـــل 

آلانیـــن، کـــه در آب هویـــج یافـــت می‌شـــوند، در طـــول 

تبدیـــل  بنـــزن  بـــه  می‌تواننـــد  حرارت‌دهـــی  فرآینـــد 

افزودنـــی  یـــک  کـــه  بنزآلدئیـــد،  همچنیـــن  شـــوند. 

طعـــم  بـــا  نوشـــیدنی‌های  در  طبیعـــی  طعم‌دهنـــده 

گیـــاس اســـت، در حضـــور گرمـــا و نـــور فرابنفـــش 

.)Kim et al., 2019( می‌توانـــد پیش‌ســـاز بنـــزن باشـــد

مطالعـــات گذشـــته نشـــان داده‌انـــد کـــه نوشـــیدنی‌های 

غیرالکلـــی حـــاوی بالاتریـــن غلظـــت بنـــزن در میـــان ســـایر 

ـــر، تخم‌مـــرغ، مشـــروبات  ـــد پنی محصـــولات غذایـــی مانن

ـــه دلیـــل  ـــن امـــر ب ـــی، ماهـــی و میوه‌هـــا هســـتند. ای الکل

حضـــور همزمـــان اســـید آســـکوربیک و بنـــزوات ســـدیم 

 Salviano Dos Santos et( در ایـــن نوشـــیدنی‌ها اســـت

ــی  ــولات متنوعـ ــزن در محصـ ــن بنـ al., 2015(. همچنیـ

ترشـــیجات،  آبمیوه‌هـــا،  گازدار،  نوشـــابه‌های  ماننـــد 

ـــز و ســـس ســـالاد نیـــز شناســـایی  آب‌لیمـــو، ســـس مایون

شـــده اســـت. البتـــه در اغلـــب ایـــن مـــوارد، میـــزان بنـــزن 

ـــوده اســـت. ـــر از حـــد مجـــاز ب کمت

در  بنـــزن  غلظـــت  میانگیـــن  مطالعـــه،  یـــک  در 

نوشـــابه‌های گازدار بـــا طعـــم کـــولا، پرتقـــال و لیمونـــاد 

ــر  ــر لیتـ ــرم بـ ــب 2/11، 4/20 و 4/25 میکروگـ ــه ترتیـ بـ

شکل 1- واکنش بنزوات با اسید اسکوربیک )ویتامین C( و 
تشکیل بنزن
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ــاز تعییـــن شـــده  گـــزارش شـــد کـــه کمتـــر از حـــد مجـ

ـــن، در  ـــود )Heshmati et al., 2018(. همچنی ـــرای آب ب ب

آبمیوه‌هـــای پرتقـــال، هلـــو، آنانـــاس و انبـــه، میانگیـــن 

ـــب 6/97، 3/86، 8/97 و 0/89  ـــه ترتی ـــزن ب ـــت بن غلظ

ـــا وجـــود ممنوعیـــت  ـــر لیتـــر گـــزارش شـــد. ب میکروگـــرم ب

اســـتفاده از بنـــزوات ســـدیم در آبمیوه‌هـــا در ایـــران، 

ــا 64/10  ــری بیـــن 14/70 تـ ــا مقادیـ ــی نمونه‌هـ در برخـ

ـــاوه  ـــد. ع ـــایی ش ـــزوات شناس ـــرم بن ـــر کیلوگ ـــرم ب میلی‌گ

بـــر ایـــن، همبســـتگی مثبـــت و معنـــا‌داری بیـــن بنـــزن 

و بنـــزوات ســـدیم )ضریـــب 0/682( و بیـــن بنـــزن و 

اســـید آســـکوربیک )ضریـــب 0/503( مشـــاهده شـــد 

.)Heshmati et al., 2018(

ترشـــی‌ها،  برخـــی  کـــه  داده‌انـــد  نشـــان  بررســـی‌ها 

ــر از  ــزن بالاتـ ــر بنـ ــاوی مقادیـ ــه، حـ ــی لیتـ ــژه ترشـ به‌ویـ

ـــالات  ـــط زیســـت ای ـــازمان حفاظـــت محی ـــاز س ـــد مج ح

متحـــده )USEPA( هســـتند، هرچنـــد ایـــن مقادیـــر 

همچنـــان زیـــر حـــد مجـــاز ســـازمان جهانـــی بهداشـــت 

)WHO( قـــرار داشـــتند. در برخـــی کشـــورها، اســـتفاده از 

بنـــزوات ســـدیم در ترشـــیجات بـــرای افزایـــش مانـــدگاری 

متـــداول بـــوده اســـت، امـــا طبـــق اســـتاندارد ملـــی 

)ISIRI، 2016( اســـتفاده از ایـــن نگهدارنـــده در تولیـــد 

ــت.  ــده اسـ ــوع شـ ــی‌ها ممنـ ترشـ

ـــن  ـــزوات و ویتامی ـــا وجـــود طبیعـــی بن ـــز، ب در آبلیمـــو نی

C، رابطـــه‌ مســـتقیمی بـــا غلظـــت بنـــزن مشـــاهده 

و  مایونـــز  در محصـــولات ســـس  نشـــد. همچنیـــن 

ســـس ســـالاد، بـــا وجـــود مقادیـــر بـــالای بنـــزوات ســـدیم، 

ــا‌داری بیـــن ایـــن  غلظـــت بنـــزن پاییـــن و ارتبـــاط معنـ

ترکیبـــات مشـــاهده نشـــد. به‌طـــور میانگیـــن، غلظـــت 

ــب 1/38 و 1/47  ــه ترتیـ ــولات بـ ــن محصـ ــزن در ایـ بنـ

میکروگـــرم بـــر لیتـــر بـــود. 

محصـــولات دودی و کنسروشـــده نیـــز از دیگـــر منابـــع 

ـــوان  ـــوند. به‌عن ـــی محســـوب می‌ش ـــم غذای ـــزن در رژی بن

نمونـــه، در برخـــی محصـــولات دودی مایـــع، غلظـــت 121 

 McNeal( ـــزارش شـــده اســـت ـــزن گ ـــرم بن ـــر گ ـــرم ب نانوگ

از  دودی  ماهـــی  در  بنـــزن  محتـــوای   .)et al., 2022

1/83 تـــا 76/21 میکروگـــرم بـــر کیلوگـــرم، و در کنســـرو 

ماهـــی تـــا 20/81 میکروگـــرم بـــر کیلوگـــرم متغییـــر 

ـــزان  ـــن می ـــام، ای ـــی خ ـــل، در ماه ـــوده اســـت. در مقاب ب

به‌طـــور میانگیـــن 0/52 میکروگـــرم بـــر کیلوگـــرم بـــرای 

گونه‌هـــای غیرچـــرب و 3/15 میکروگـــرم بـــر کیلوگـــرم 

کـــه  گـــزارش شـــده اســـت،  بـــرای گونه‌هـــای چـــرب 

ــی و  ــد دوددهـ ــی ماننـ ــان‌دهنده نقـــش فرآیندهایـ نشـ

 Medeiros( ـــزن می‌باشـــد ـــش بن ـــردن در افزای کنســـرو ک

 .)Vinci et al., 2012

همچنیـــن، آب مصرفـــی به‌عنـــوان مـــاده اولیـــه یـــا 

ـــزن باشـــد. طبـــق  ـــع بن ـــز ممکـــن اســـت منب شستشـــو نی

مقـــررات اتحادیـــه اروپـــا )EC, 2020( میـــزان مجـــاز بنـــزن 

ـــن شـــده  ـــر تعیی ـــر لیت ـــرم ب در آب آشـــامیدنی، 1 میکروگ

ــد  ــی می‌توانـ ــود در ماهـ ــزن موجـ ــاوه، بنـ ــت. به‌عـ اسـ

ناشـــی از آلودگـــی زیســـت‌محیطی در منابـــع دریایـــی 

باشـــد. در مطالعـــه‌ای، در فـــرآورده هـــای فرعـــی گوشـــت 

 ppb ـــه دلیـــل آلودگـــی محیطـــی، غلظتـــی معـــادل دام، ب

 Salviano Dos Santos( 18 بنـــزن گـــزارش شـــده اســـت

.)et al., 2015

غذایــی  محصــولات  کــه  داده‌انــد  نشــان  مطالعــات 

آلــوده  بنــزن  بــه  بســته‌بندی  طریــق  از  می‌تواننــد 

ــه  ــر پای ــی ب ــته‌بندی‌های غذای ــال، بس ــرای مث ــوند. ب ش

ــزن  ــه بن ــع بالقــوه آلودگــی ب ــن یکــی از مناب ــی پروپیل پل

شناســایی شــده‌اند )Aldwihi et al., 2021(. در برخــی 

نــوع بســته‌بندی‌ها  ایــن  مــوارد، ترکیــب ۴۲۶ppb در 

شناســایی شــده اســت. همچنیــن، در مطالعــه‌ای کــه بــر 

روی نوشــیدنی‌هایی بــا انــواع بســته‌بندی‌های مختلــف 

انجــام شــد، مشــخص گردیــد کــه نــوع بســته‌بندی بــر 

میــزان بنــزن تأثیرگــذار اســت. یکــی دیگــر از منابــع 

احتمالــی آلودگــی، موم‌هــای پارافینــی هســتند کــه بــرای 

پوشــش برخــی از مــواد غذایــی اســتفاده می‌شــوند. در 
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ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل اتحادی صنایع غذایی 108

ایــن موم‌هــا، غلظــت بنــزن بیــن 16 تــا ppb 73 گــزارش 

شــده اســت. همچنیــن بنــزن در برخــی نوشــابه‌های 

اســت  بلژیــک شناســایی شــده  بــازار  در  عرضه‌شــده 

ایــن  نامناســب  بســته‌بندی  احتمــالًا  آن  منشــأ  کــه 

.)Van Poucke  et al., 2008( محصــولات بــوده اســت

در صنعـــت اســـتخراج روغن‌هـــای خوراکـــی نیـــز، از 

ــی  ــوارد حتـ ــی مـ ــزان و در برخـ ــد هگـ ــی ماننـ حلال‌هایـ

مقادیـــر  مطالعـــه‌ای،  در  می‌شـــود.  اســـتفاده  بنـــزن 

ـــزن در روغـــن زیتـــون مشـــاهده شـــده اســـت   کمـــی از بن

.)Ligor and Buszewski, 2008(

ارزیابی خطر بنزن در مکمل‌های گیاهی

همه‌گیـــری  دوران  در  به‌ویـــژه  اخیـــر  ســـال‌های  در 

کوویـــد-19، اســـتفاده از مکمـــل هـــای غذایـــی گیاهـــی در 

سراســـر جهـــان، از جملـــه صربســـتان، رونـــد صعـــودی 

 Jovičić-Bata et al, 2021; Aldwihi et( داشـــته اســـت

al., 2021; Hamulka et al., 2021(. ایـــن محصـــولات 

داروخانه‌هـــا،  طریـــق  از  نســـخه،  بـــه  نیـــاز  بـــدون 

حتـــی  و  بهداشـــتی  غذایـــی  مـــواد  فروشـــگاه‌های 

فـــروش اینترنتـــی در دســـترس مصرف‌کننـــدگان قـــرار 

ادعاهایـــی  بـــا  اغلـــب  غذایـــی  مکمل‌هـــای  دارنـــد. 

ــای  ــود فرآیندهـ ــی، بهبـ ــتم ایمنـ ــت سیسـ ــد تقویـ ماننـ

عرضـــه  بیماری‌هـــا  از  پیشـــگیری  و  فیزیولوژیکـــی 

می‌شـــوند. بـــا ایـــن حـــال، بســـیاری از مصرف‌کننـــدگان 

نســـبت بـــه ترکیبـــات تشـــکیل‌دهنده آن‌هـــا، از جملـــه 

احتمالـــی،  آلاینده‌هـــای  و  شـــیمیایی  افزودنی‌هـــای 

آگاهـــی کافـــی ندارنـــد. بـــا توجـــه بـــه رشـــد چشـــمگیر 

ایـــن  بـــازار مکمل‌هـــای گیاهـــی، بررســـی پتانســـیل 

ــا و  ــا بنزوات‌هـ ــاس بـ ــع تمـ ــوان منبـ ــولات به‌عنـ محصـ

ســـوربات‌ها )کـــه به‌عنـــوان نگهدارنـــده بـــه محصـــولات 

مایـــع افـــزوده می‌شـــوند( اهمیـــت دارد. همچنیـــن 

بایـــد بـــه تشـــکیل احتمالـــی بنـــزن از واکنـــش میـــان 

ایـــن نگهدارنده‌هـــا بـــا اســـید آســـکوربیک کـــه ممکـــن 

اســـت به‌طـــور طبیعـــی در ترکیبـــات گیاهـــی وجـــود 

ــود. ــه شـ ــد، توجـ ــته باشـ داشـ

افزودنی‎هـــای  به‎عنـــوان  ســـوربات‎ها  و  بنزوات‌هـــا 

ــی  ــی میکروبـ ــظ ایمنـ ــرای حفـ ــر بـ ــده و مؤثـ ــد شـ تأییـ

مـــواد غذایـــی و مکمل‎هـــا اســـتفاده می‎شـــوند. بـــا 

ـــرات سیتوتوکســـیک،  ـــف اث ـــات مختل ـــال، مطالع ـــن ح ای

ــان  ــات  را نشـ ــن ترکیبـ ــی ایـ ــیک و جهش‎زایـ ژنوتوکسـ

داده‎انـــد و گزارش‎هایـــی از عوارضـــی ماننـــد کهیـــر، آســـم، 

واکنش‎هـــای شـــبه‎آلرژیک و بیش‎فعالـــی در کـــودکان 

 Piper et al., 2017; Shin et al., 2017;( دارد  وجـــود 

.)Chaleshtori et al., 2018; Dehghan et al., 2018

نتایـــج یـــک بررســـی نشـــان داد کـــه غلظـــت اســـید 

 9253 تـــا   599 از  مکمل‎هـــا  برخـــی  در  بنزوئیـــک 

ــوربیک از  ــید سـ ــت اسـ ــرم و غلظـ ــر کیلوگـ ــرم بـ میلی‎گـ

185 تـــا 1658 میلی‎گـــرم بـــر کیلوگـــرم متغیـــر بـــود. در 

ایـــن میـــان، 5/3 درصـــد از نمونه‎هـــا از میـــزان مجـــاز 

ـــادل  ـــه مع ـــک را ک ـــید بنزوئی ـــه )ADI( اس مصـــرف روزان

ــدن اســـت،  ــرم وزن بـ ــر کیلوگـ ــه ازای هـ ــرم بـ 5 میلی‏گـ

 ADI هـــا از‎فراتـــر رفتـــه بودنـــد. هیـــچ یـــک از نمونه

اســـید ســـوربیک فراتـــر نرفتنـــد. بنـــزن نیـــز در 41/2 

درصـــد از مکمل‎هـــای حـــاوی بنـــزوات )14 نمونـــه از 

34( شناســـایی شـــد. غلظـــت بنـــزن بیـــن 0/9 تـــا 51/7 

ــن: 5/9  ــود )میانگیـ ــر بـ ــرم متغیـ ــر کیلوگـ ــرم بـ میکروگـ

میکروگـــرم بـــر کیلوگـــرم(. حضـــور همزمـــان بنـــزوات، 

ویتامیـــن C )اســـید اســـکوربیک(، یون‎هـــای فلـــزی 

ماننـــد مـــس و آهـــن، شـــرایط اســـیدی و گرمـــا منجـــر بـــه 

ـــن  ـــزن در ای ـــه ســـطح بن ـــود. اگرچ ـــزن می‌ش تشـــکیل بن

ـــا  ـــود، ام ـــن شـــده ب ـــر از حـــد مجـــاز تعیی مکمل‎هـــا کمت

وجـــود آن در محصولاتـــی کـــه ممکـــن اســـت کـــودکان 

ـــن دســـتورالعمل‎های خـــاص  ـــزوم تدوی ـــد، ل مصـــرف کنن

 Hamulka et( دهـــد‎تـــر را نشـــان می‎و نظـــارت دقیق

.)al., 2021

توصیه‎ها برای کاهش آلودگی به بنزن

بـــرای پیشـــگیری از تشـــکیل بنـــزن در مـــواد غذایـــی و 
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ــی ــع غذای ــی و صنای ــوم دام ــه انجمن‌هــای علمــی دانشــجویی عل 109صنایع غذاییاتحادی

ــود: ــه می‎شـ ــر توصیـ ــات زیـ ــا، اقدامـ مکمل‌هـ

•	 ـــا  ـــرای حـــذف ی فرمولاســـیون مجـــدد محصـــولات ب

ــا ــش بنزوات‌هـ کاهـ

•	 ضـــد  ترکیبـــات  بـــا  نگهدارنده‌هـــا  جایگزینـــی 

ناتامایســـین نایســـین و  ایمن‌تـــر ماننـــد  میکروبـــی 

•	 عـــدم اســـتفاده از بنزوات‌هـــا در حضـــور ویتامیـــن 

C

•	 بهبـــود شـــرایط نگهـــداری شـــامل محافظـــت از 

محصـــول در برابـــر نـــور و گرمـــا

•	 اســـتفاده از بســـته‌بندی‌های ایمن‌تـــر کـــه مانـــع 

 Hamulka( انتقـــال ترکیباتـــی ماننـــد بنـــزن شـــوند

.)et al., 2021; Frank et al., 2019

ــات  ــتفاده از ترکیبـ ــه اسـ ــد کـ ــان داده‌انـ ــات نشـ مطالعـ

ضدمیکروبـــی جایگزیـــن به‎ویـــژه نایســـین و ناتامایســـین، 

می‎توانـــد بـــه کاهـــش تشـــکیل بنـــزن در نوشـــیدنی‌ها 

  Garavaglia کمـــک کنـــد. نتایـــج حاصـــل از تحقیـــق

و همـــکاران در ســـال 2019 نشـــان داد غلظت‌هـــای 

پایین‌تـــری از بنـــزن در نوشـــیدنی‌هایی مشـــاهده شـــد 

کـــه حـــاوی ایـــن ترکیبـــات بودنـــد. ایـــن یافتـــه نشـــان 

می‎تواننـــد  ناتامایســـین  و  نایســـین  کـــه  می‌دهـــد 

جایگزین‌هـــای مناســـبی بـــرای اســـیدهای بنزوئیـــک 

باشـــند و در عیـــن حـــال کیفیـــت حســـی و میکروبـــی 

محصـــول را در طـــول مـــدت مانـــدگاری حفـــظ کننـــد.

در مطالعـــه‌ای دیگـــر توســـط Frank و همـــکاران در 

ســـال 2019، مشـــخص شـــد کـــه نوشـــیدنی‎های بـــدون 

نوشـــیدنی‎های  بـــه  نســـبت  بیشـــتری  بنـــزن  قنـــد، 

شیرین‎شـــده دارنـــد. ایـــن موضـــوع نشـــان می‌دهـــد 

کـــه قنـــد می‌توانـــد از تشـــکیل بنـــزن جلوگیـــری کنـــد. 

همچنیـــن تحقیقـــات Salviano Dos Santos و همـــکاران 

در ســـال 2015 نشـــان داده اســـت کـــه افزایـــش غلظـــت 

قندهایـــی ماننـــد ســـاکارز، گلوکـــز و فروکتـــوز بـــه کاهـــش 

تشـــکیل بنـــزن در مـــواد غذایـــی کمـــک می‎کنـــد.

یکـــی از مکانیســـم‎های تشـــکیل بنـــزن در مـــواد غذایـــی، 

تبدیـــل بنزآلدئیـــد بـــه بنـــزن اســـت، واکنشـــی کـــه در 

بنابرایـــن،  می‎دهـــد.  رخ  حرارتـــی  و  نـــوری  شـــرایط 

نگهـــداری در تاریکـــی بـــرای کنتـــرل ایـــن واکنـــش ضـــروری 

اســـت. همچنیـــن، اســـتفاده از بســـته‌بندی‌هایی کـــه 

ـــث کاهـــش تشـــکیل  ـــوند، باع ـــور می‌ش ـــور ن ـــع از عب مان

کـــه  داده‌انـــد  نشـــان  مطالعـــات  می‌شـــود.  بنـــزن 

ــه‌ای  ــروف شیشـ ــده در ظـ ــیدنی‌های بسته‌بندی‌شـ نوشـ

 Frank et al.,( حـــاوی مقادیـــر کمتـــری بنـــزن هســـتند

.)2019

از دیگـــر راهکارهـــای پیشـــنهادی بـــرای کاهـــش بنـــزن، 

مثـــال،  بـــرای  اســـت.  آنتی‌اکســـیدان‌ها  از  اســـتفاده 

Kharat  و همـــکاران در ســـال 2016 گـــزارش دادنـــد 

کـــه افـــزودن آنتی‌اکســـیدان‌ها بـــه نمونه‎هـــای ترشـــی، 

میـــزان بنـــزن را به‎طـــور قابـــل توجهـــی کاهـــش داد. 

فرآینـــد  در  پلی‌فنول‌هـــا  ماننـــد  آنتی‎اکســـیدان‎هایی 

ـــزوات ســـدیم  ـــز باعـــث کاهـــش بن ـــر ســـبزیجات نی تخمی

می‎شـــوند. ایـــن ترکیبـــات بـــا از بیـــن بـــردن فلـــزات 

ــا  ــن بـ ــکال آزاد، و همچنیـ ــای رادیـ ــا گونه‌هـ ــطه یـ واسـ

ـــال،  ـــت گونه‌هـــای فع ـــرای تثبی ـــدروژن ب ـــم هی اهـــدای ات

 Salviano Dos( ــد ــری می‎کننـ ــزن جلوگیـ ــکیل بنـ از تشـ

.)Santos et al., 2015

ماننـــد  شـــاتورهایی  از  اســـتفاده  ایـــن،  بـــر  عـــاوه 

اتیلن‎دی‎آمین‎تترااســـتیک اســـید )EDTA(، دی‎اتیلـــن 

میـــزان  بـــه  اتانـــول  محلـــول  و  تریامین‎پنتااســـتات 

ـــری  ـــزن جلوگی ـــا از تشـــکیل بن ـــزن را کاهـــش ی ـــادی بن زی

می‌کننـــد. در واقـــع، شـــاتورها بـــا جـــذب فلـــزات کمیـــاب 

ماننـــد مـــس و آهـــن کـــه واکنـــش اســـید اســـکوربیک 

و اســـیدهای بنزوئیـــک را کاتالیـــز می‎کننـــد، می‎تواننـــد 

 Salviano Dos( بـــه کاهـــش تشـــکیل بنـــزن کمـــک کننـــد

.)Santos et al., 2015
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شـــیمیایی  ترکیبـــات  خطرناک‌تریـــن  از  یکـــی  بنـــزن 

موجـــود در محیـــط زیســـت اســـت کـــه می‌توانـــد از 

ــان  ــی انسـ ــره غذایـ ــف وارد زنجیـ ــع مختلـ ــق منابـ طریـ

بـــا  مـــاده  ایـــن  معـــرض  در  گرفتـــن  قـــرار  شـــود. 

خطراتـــی چـــون بـــروز ســـرطان‌ها، اختـــالات خونـــی 

و آســـیب‌های کبـــدی همـــراه اســـت. همان‌طـــور کـــه 

ــی  ــواد غذایـ ــزن در مـ ــاد بنـ ــع ایجـ ــد، منابـ ــی شـ بررسـ

فرآیندهـــای  زیســـت‌محیطی،  آلودگی‌هـــای  شـــامل 

صنعتـــی، بســـته‌بندی‌های نامناســـب و واکنش‌هـــای 

شـــیمیایی اســـت. عوامـــل متعـــددی از جملـــه اســـید 

اســـکوربیک، اســـید بنزوئیـــک، بنـــزوات ســـدیم، فلـــزات 

واســـطه ماننـــد مـــس و آهـــن، اشـــعه مـــاوراء بنفـــش 

و گرمـــا می‌تواننـــد موجـــب افزایـــش تشـــکیل بنـــزن 

شـــوند. در مقابـــل، راهکارهایـــی نظیـــر اســـتفاده از 

ماننـــد  شـــاته‎کننده  ترکیبـــات  آنتی‎اکســـیدان‎ها، 

EDTA، مـــواد بســـته‌بندی تیـــره، و قندهـــای ســـاده 

می‎تواننـــد به‎طـــور مؤثـــری از تشـــکیل بنـــزن جلوگیـــری 

ــد. ــا دهنـ ــی را ارتقـ ــی غذایـ ــرده و ایمنـ کـ
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در دنیـای امـروز، پایـداری زیسـت‌محیطی بـه یکـی از مهم‌تریـن دغدغه‌هـای جوامـع علمـی، صنعتـی و سیاسـت‌گذاری تبدیـل 

شـده اسـت. صنعـت غـذا، بـه عنـوان یکـی از بخش‌هـای حیاتـی اقتصـادی و اجتماعی، تأثیـر قابل‌توجهی بر محیط‌زیسـت دارد. 

از مراحـل اولیـه تولیـد و کشـاورزی تـا فـرآوری، بسـته‌بندی و توزیـع، ایـن صنعـت هم‌زمـان بـا مصـرف گسـترده منابـع طبیعـی، 

حجـم زیـادی از آلاینده‌هـا و پسـماندها را نیـز تولیـد می‎کنـد. از ایـن رو، یافتـن راهکارهـای عملـی و علمـی بـرای کاهـش اثـرات 

زیسـت‌محیطی ایـن صنعـت، ضرورتـی انکارناپذیـر بـه شـمار مـی‌رود.

کتـاب حاضـر بـا عنـوان »پایـداری زیسـت‌محیطی در صنایـع غذایـی: چالش‌ها و راهکارها« تلاشـی اسـت برای بررسـی چالش‌های 

اساسـی ایـن حـوزه و ارائـه‌ی راهکارهـای نویـن و مؤثـر به‌منظـور دسـتیابی بـه یـک سیسـتم غذایـی پایـدار. در این اثـر، جنبه‌های 

مختلـف پایـداری در صنعـت غـذا مـورد تحلیـل قرار گرفته‌اند؛ از شـیوه‌های کشـاورزی پایدار گرفته تـا فناوری‌های نوین در فرآوری 

و بسـته‌بندی مـواد غذایـی. همچنیـن، نقـش سیاسـت‌های زیسـت‌محیطی، مدیریـت منابـع و تغییـر رفتـار مصرف‌کننـدگان در 

ایجـاد شکل‌گیری یـک زنجیـره تأمیـن غذایـی سـبز، مـورد توجه قرار گرفته اسـت.

در ایـن کتـاب، تلاش شـده اسـت تـا بـا تکیـه بر جدیدتریـن یافته‌های علمی و پژوهش‌هـای معتبر، دیدگاهـی جامع از وضعیت 

کنونـی صنعـت غـذا و تأثیـرات آن بـر محیط‌زیسـت ارائـه شـود. افـزون بـر تحلیل چالش‌های موجـود، به نوآوری‌هـا و راهکارهای 

مؤثـری نیـز پرداختـه شـده اسـت کـه می‌تواننـد در کاهـش آلودگـی، بهینه‌سـازی مصـرف منابـع و تولید محصولات سـالم و پایدار 

نقـش کلیـدی ایفا کنند.

امیـد اسـت ایـن کتـاب مـورد توجـه پژوهشـگران، متخصصـان صنعـت غـذا، سیاسـت‌گذاران و تمامـی علاقه‌منـدان بـه مسـائل 

زیسـت‌محیطی قـرار گیـرد و بتوانـد گامـی مؤثـر در جهـت ارتقـای آگاهـی و بهبـود عملکردهـای زیسـت‌محیطی در صنعـت غـذا 

بـردارد. از تمامـی عزیزانـی کـه در تدویـن و نـگارش ایـن اثـر همـکاری داشـته‌اند، صمیمانـه سپاسـگزاریم و امیدواریـم کـه ایـن 

مجموعـه بتوانـد الهام‌بخـش پژوهش‌هـا و اقدامـات آینـده در زمینـه‌ی پایـداری زیسـت‌محیطی باشـد.

پایداری زیست‌محیطی در صنایع غذایی: چالش‌ها و راهکارها
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